HIPERTENSAO ARTERIAL - UM PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA

Editorial

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ considerada um dos grandes
problemas para a satide publica no Brasil, agravada por sua prevaléncia e detecg@o
quase sempre tardia, além de constituir um dos principais fatores de risco para as
doengas cardiovasculares e cerebrovasculares.

A HAS, considerada “assassina silenciosa”, ¢ o maior problema social dos
paises desenvolvidos e em muitos dos emergentes. Mesmo sendo conhecida a
eficacia e efetividade de varias das medidas preventivas e de controle disponiveis,
sejam ou nao farmacoldgicas, a HAS continuara, por décadas, representando um dos
maiores desafios em satide e um dos maiores dnus para a pessoa hipertensa e para a
sociedade. Se o controle de casos existentes, assim como o controle e prevengdo dos
fatores de risco desta doenca nao forem implementadas, esta problematica ira afetar
grande propor¢ao da populagdo em nosso pais, a qual, em 2020, terd um aumento
significativo de pessoas com mais de 60 anos.

A HAS ¢é uma sindrome multifatorial, multicausal e multisistémica. Seu
aparecimento esta relacionado ao estilo de vida inadequado, considerando também
os fatores constitucionais, como: sexo, idade, raca/cor e historia familiar; ¢ os
ambientais, como: sedentarismo, estresse, tabagismo, alcoolismo, alimentagdo
insalubre e obesidade. Mediante ao seu curso silencioso (assintomatologia), a
pessoa podera ser surpreendida por suas complicagdes, sendo necessario aprender
a conviver com a cronicidade no seu cotidiano. Entretanto, este tipo de agravo ¢é
influenciado por varios determinantes, incluindo caracteristicas da personalidade,
mecanismos de enfrentamento utilizados, autoconceito e autoimagem, experiéncia
com este agravo ¢ atitudes dos cuidadores da area de satde.

Uma das dificuldades encontradas no atendimento as pessoas hipertensas ¢ a
falta de adesdo ao tratamento, pois 50% dos hipertensos conhecidos ndo fazem
nenhum tratamento e dentre aqueles que o fazem, poucos tém a pressdo arterial
controlada. Entre 30 e 50% dos hipertensos interrompem o tratamento no primeiro
ano; e 75%, depois de cinco anos".

A problematica da adesdo ao tratamento ¢ complexa. Varios fatores exercem
influéncia neste processo: caracteristicas biologicas (sexo, idade, raga/cor e historia
familiar) e socioculturais (estado civil, escolaridade, renda, profissao/ocupagao,
naturalidade, procedéncia e religido), e experiéncia da pessoa hipertensa com a HAS
e o tratamento; relagdo equipe de saude-pessoa hipertensa; participagdo familiar; e
acesso ao sistema de saude veiculado pelas politicas publicas de saude vigentes®.

A ndo adesdo do usudrio ao tratamento constitui grande desafio para
implementagao de politicas que visam atingir esse grupo populacional, possivelmente
sendo responsavel pelo aumento dos custos sociais com absenteismo ao trabalho,
licengas para tratamento de satide, e aposentadorias por invalidez. De outro lado,
a adesdo do usuario significa minimizar estes custos, ¢ possibilitar a integragdo ou
reintegracdo desse a sociedade, além de reduzir a taxa de morbimortalidade por
doencas cardiovasculares e cerebrovasculares associadas a HAS.
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A populagdo, principalmente a mais vulneravel a
HAS, necessita ampliar o conhecimento sobre os fatores
de risco da HAS, para aderir as condutas de controle
e tratamento. A intermediagdo neste processo deve ser
feita predominantemente pela educagdo em saude, por
sua capacidade de transformar individuos, tornando-
0s mais autdbnomos para tomar as suas decisdes sobre o
proprio corpo, com base nos conhecimentos cada vez mais
aprimorados sobre sua saude, tendo a opgdo de adotar ou
nao, habitos e atitudes saudaveis.

Educagdo ¢ acdo primordial da atengdo basica, pois
possibilita a promog¢do da satde. Sendo assim, pode-se
admitir que o acompanhamento da pessoa hipertensa, em
parceria com a familia, implementado com agdes educativas,
possibilitara a adesdo desta as condutas terapéuticas de
controle da HAS e demais condutas, com vista a promog¢ao
da satde de si e da familia.

A ideia de promogdo da satde traduz-se em expressoes
proprias a realidade atual, como politicas saudaveis,
colaboragdo intersetorial, desenvolvimento sustentavel.
Se a perspectiva que relaciona satde e condigdes de vida
¢ trazida a tona, multiplos elementos, tais como fisicos,
psicologicos ¢ sociais irdo emergir como vinculados a
uma vida sudavel. No entanto, importancia deve ser dada a
participagdo coletiva quanto das habilidades populacionais.
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Enfim, a problematica da HAS imprescinde de
resolucdes através da prevengao e/ou controle dos fatores de
risco desde a infincia, e da adesdo as condutas terapéuticas
de controle nos casos diagnosticados em todos os campos
de atividade humana — domicilio, trabalho € nos demais
ambientes sociais.
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