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Relationship between grip strength and hand anthropometrics aspects
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RESUMO | Objetivo: Este trabalho tem como objetivo verificar a relacdo entre a forga de preensao manual e antropometria da mao
(comprimento, largura e 4rea total), em individuos de ambos os sexos. Método: O estudo realizado foi do tipo descritivo correla-
cional envolvendo 202 individuos, sendo 120 do sexo feminino e 82 do sexo masculino, residentes na cidade de Joinville e regiao, em
Santa Catarina, sem histdrico prévio de lesao grave ou recente. Foram realizadas medidas antropométricas diretas da mao, dinamo-
metria de preensao palmar e mensuragao do perimetro de pega. Os dados colhidos foram submetidos a andlise estatistica e estudo de
correlagdo. Resultados: Os homens obtiveram médias superiores em todos os testes, quando comparados com as mulheres, sendo
58,1% mais fortes para forga de preensio manual no lado dominante e 62,1% para lado ndo dominante, sendo que a diferenga entre
olado dominante e 0 ndo dominante nao foi estatisticamente significativa nos resultados aqui demonstrados. Observou-se ainda que
as medidas antropométricas da mao, comprimento, largura e drea total sao fatores significativos quando relacionados a capacidade
de gerar forca de preensao palmar, principalmente no tangente a sua drea transversal, sendo, o perimetro de pega o item com a menor
expressao quanto a sua correlagao a este tipo de desempenho.

Palavras-chave | forca muscular; for¢a da mao; antropometria.

ABSTRACT | Objective: This study has the aimed to verify the relation between grip strength and hand anthropometry (length, width,
total area, grip perimeter), in individuals of both sexes. Method: The study was relational descriptive involving 202 participants were
involved, 120 were female and 82 male in habitants of Joinville and region, Santa Catarina, Brazil, without previous history of severe
and/or recent injury. Anthropometric measurements were taken directly from the hand grip dynamometer. The data collected were
submitted to statistical analysis. Results: Men had higher average in all tests when compared with women, being 58.1% for stronger
handgrip strength dominant side and 62.1% for non-dominant side and the difference between the dominant and non-dominant
hand was not significant in the results reported here. It was also observed that the anthropometric measurements of hand length and
width and total palmar area are significant factors when related to the ability to reproduce grip strength, mainly in its tangential cros-
s-sectional area, being the grip perimeter the item with the lowest expression and its relation with this performance of grip strength.
Keywords | muscle strength; hand strength; anthropometry.
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INTRODUCAO

A mio apresenta distintas funcdes, entre elas o reconhe-
cimento e a discriminagao de formas, texturas e tempera-
tura, além de ser uma ferramenta de incontestével destreza.
Os movimentos realizados pela mao, como transporte,
preensao e manipulacio de objetos, so essenciais a vida didria.
A complexidade dessa estrutura lhe confere caracteristicas
peculiares em relagdo a sua habilidade, como controle da
forca e da precisao conforme exigéncia de execucao de
distintas tarefas'.

A sua complexa organizagao anatomica e funcional
contribui paraaimportante fungio de preensio manual (PM),
tornando a mao uma ferramenta extremamente abrangente.
Ela é a0 mesmo tempo receptora, pois é rica em receptores
proprioceptivos e exteroceptivos que permitem ao homem
entender melhor o seu meio ambiente que explora; e efetora,
que permite intervir a sua volta com precisao e variedade
de movimentos utilizando de forca ou sutileza®. E um dos
principais, senao o principal, instrumento de trabalho do
ser humano, é também, um 6rgao que transmite um grande
numero de conhecimentos ao cérebro, permitindo o arma-
zenamento destes na memoéria. Tem um valor muito grande,
pois desde o nascimento executamos fun¢des e recolhemos
informagoes através dela, no entanto, sé hd reconhecimento
disto ap6s limitagao ou perda da fun¢ao®. APM, atualmente, é
considerada como fator essencial na identificago, predigao e
acompanhamento de processos nos quais haja a necessidade
de se obter dados a cerca da condi¢ao musculo-esquelética
do individuo, como também do seu estado geral.

Vignatti* cita que a importéancia da dinamometria como
teste ndo estd apenas na viabilidade de se avaliar a capaci-
dade da mao em gerar forga de preensao palmar ou rela-
ciond-la com a aptidio do membro superior em realizar
atividades de forga bruta, mas também na possibilidade de
se expressar as condi¢des de satde de um individuo, assim
como de sua evolucao.

A forca muscular é um dos componentes fundamen-
tais para avaliacdo da forma fisica. A preensio palmar
pode ser considerada como um dos pardmetros do
estado de forga geral do individuo®.

Ruiz et al.’ citam que hd diversos estudos relacionando a
forca muscular (FM) e o indice de mortalidade. Entre estes

estudos, um realizado no periodo de 1980 a 1989, com uma
expressiva amostra de 8.762 individuos do sexo masculino
na faixa etdria entre 20 e 80 anos, onde foram avaliados e
acompanhados na Cooper Clinic na cidade de Dallas, Texas,
Estados Unidos da América. Os participantes foram moni-
torados quanto a manutencio da forca de preensio manual
(FPM) e capacidade aerébica, sendo que a conclusio final
deste estudo foi que parece haver uma relagao inversa quanto
ao indice de for¢a e condicionamento fisico e o risco de
morte por doencas de qualquer natureza, inclusive o cancer.

Habitualmente, a avaliagao da forca de preensao
manual (FPM) é utilizada como parimetro na pratica
clinica [...] além disso, a FPM é entendida como indi-
cador geral de forga e poténcia musculares, podendo
ser relacionada a taxas de mortalidade’.

Para maior fidedignidade dos resultados a padronizagao
da coleta, assim como a escolha do equipamento adequado
sao sempre alguns dos fatores mais significativos a serem
considerados. Padula et al.® descrevem que a posicao das
maos e do punho sao fatores importantes para a for¢a que
é gerada durante a preensio, sendo reduzida com o punho
flexionado ou lateralizado e aumentada quando a méo esté
em posi¢ao neutra ou em leve extensao.

Mathiovetz et al. apud Moreira et al.’ recomendam
como critério para a realizagao das mensuragoes que estas
sejam colhidas por trés vezes em cada segmento. Conforme
Blackwell et al. apud Moreira et al.* a forma e o tamanho
do instrumento podem afetar a forca de preenséo. Por este
motivo, o aparelho utilizado deve possibilitar ajustes para que
possa se adequar devidamente a variagdes antropomeétricas.

Conforme é descrita em Paschoarelli et al.?, a antropo-
metria é um ramo da biomecénica que estuda as dimen-
soes do corpo humano. Os dados antropométricos variam
conforme os aspectos fisicos de cada individuo e também
populacionais, assim como as diferentes posigoes de trabalho
e limites de alcance.

Embora a abordagem na literatura sobre o tema “for¢a
de preensao” nao seja dificil de ser encontrada, percebe-
se uma caréncia de referéncias abordando a relagio entre
forca de preenséo e antropometria da mao. Desta forma,
o objetivo desta pesquisa foi verificar as relagoes entre a
forca de preensao e aspectos antropométricos da mao em
pessoas saudaveis.
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METODOS

O projeto de pesquisa foi submetido a0 Comité de Etica
da Associa¢io Educacional Luterana Bom Jesus/IELUSC, e
aprovado sob o nimero 015. Ap6s esclarecimentos e orien-
tagdes, os individuos participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A pesquisa realizada foi um estudo Descritivo Correlacional
com 202 participantes sauddveis sem qualquer queixa refe-
rente ao aparelho locomotor. A faixa de idade variou entre
18 e 55 anos. Foram avaliados 82 homens com idade média
de 27,0 (£8,3) anos, e 120 mulheres com idade média de
23,0 (£6,4) anos. O estudo foi realizado com funcion4-
rios e académicos da Faculdade Guilherme Guimbala e da
Associagao Educacional Luterana Bom Jesus/IELUSC em
Joinville no Estado de Santa Catarina.

A FPM foi medida no membro superior dominante
e nao dominante através de um dinamémetro digital da
marca TAKEI®, faixa de mensuragao de 5 a 100 kg, com
escalas de 0,1 kg. Esse equipamento possibilita uma rapida
adaptacio aos diferentes tamanhos de méios e fornece uma
facil leitura da forca isométrica do individuo. O critério
adotado para a realizagao das mensuragdes seguiram as
recomendagdes pela Sociedade Americana de Terapeutas
da Mio (SATM) (Figura 1A). As medidas foram colhidas
trés vezes seguidas em cada segmento, com alternincia
entre as mios, possibilitando, assim, um ligeiro intervalo
entre cada esfor¢o de preensao. A FPM foi determinada
pela média aritmética das trés medidas, conforme proce-
dimento padrao.

As medidas antropométricas da mao foram igual-
mente realizadas em ambos os membros superiores
sendo utilizada para tal de uma régua transparente de
30 cm para as medidas de comprimento e um paqui-
metro de metal para a medida transversal. As dreas aferidas
referenciaram-se nos seguintes pontos anatémicos:
comprimento total da mao (prega do punho até ponta do
dedo médio), comprimento longitudinal da palma da mao
(prega do punho até a prega proximal do dedo médio), e
comprimento transversal da palma da mao (linha lateral a
medial das metacarpofalangeanas) (Figura 1B). Obtendo-se,
através das duas ultimas citadas, a drea total da palma da
mao. Outro aspecto antropométrico considerado neste
trabalho foi o chamado perimetro de pega, medida esta que
se refere a distancia em semicirculo formada entre a ponta
dos dedos polegar e indicador. Para viabilizar esta medida
foi adaptado um pedago de fita métrica de 25 cm, colada
perimétricamente a um cilindro de PVC de 3 polegadas,
com 30 cm de comprimento (Figura 1C).

RESULTADO

De acordo com os objetivos evidenciados neste estudo
os resultados apresentados nas Tabelas 1 e 2 sao referentes a
média, desvio padrao, minimo e méximo homens e mulheres
respectivamente.

No presente estudo, como observado nas Tabelas 1 e 2,
quando comparados com as mulheres, os homens obtiveram
médias superiores, sendo 58,1% para forga de preensiao manual

Figura1. (A) Posicionamento segundo normas da Sociedade Americana de Terapeutas da Mao para teste de dinamometria manual;
(B) Parametros antropométricos adotados; (C) Medida de perimetro de pega.
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lado dominante e 62,1% paralado nao dominante. Nas medidas
antropomeétricas, as médias superiores também foram obtidas
pelos homens, sendo perimetro de pega, com 6,3% tanto
para lado dominante como nao dominante; comprimento
longitudinal da mao, 11,8% para ambos os lados dominante
e nao dominante; comprimento longitudinal da palma da
mao, 11,1% lado dominante e nao dominante; comprimento
transversal da palma da mao, 13,3% para lado dominante e

13,5% para lado nao dominante; drea da palma da mao, 27%
lado dominante e 28,8% lado nao dominante.

Nas Tabelas 3 e 4 estao representados os valores da andlise
de correlagao com pardmetro referencial 4 dinamometria
dos homens e das mulheres respectivamente.

Analisando os dados das Tabelas 3 e 4, podemos observar
que a principal correlagio é de forca de preensao entre lado
dominante e nio dominante (r=0,87 masculino e r=0,90

Tabela 1. Valores médios, desvios padrdes, valores minimos e maximos dos dados antropométricos da mao e dinamometria de
preensao manual - Homens

Lado dominante Lado nao dominante

. tedodommate | Ladondodominamte
mmmm

Media 490 70 190 10 940 70 70 190 10 94,0
Desvio Padrao 78 09 10 06 04 87 73 10 09 06 04 85

Minimo 300 170 170 94 76 720 290 140 170 97 76 770
Maximo 710 220 220 130 98 1210 630 200 220 130 95 180

DP: Dinamometria de Preensao; PP: Perimetro de Pega; CL: Comprimento Longitudinal da mao; CLP: Comprimento Longitudinal da Palma da mao;
CTP: Comprimento Transversal da Palma da mé&o; Area: Area da Palma da mao.

Tabela 2. Valores médios, desvios padrdes, valores minimos e maximos dos dados antropométricos da mao e dinamometria de
preensao manual - Mulheres

Lado dominante Lado nao dominante

. tadodommate | Ladondodominamte
lﬂﬂlﬂﬂ

Media 310 160 740 290 160 70 74 730
Desvio Padrao 50 09 09 05 04 6.7 48 09 10 05 04 70
Minimo 200 140 15O 86 66 580 170 140 160 89 65 610
Maximo 440 190 200 10O 89 970 400 190 200 120 87 970

DP: Dinamometria de Preensao; PP: Perimetro de Pega; CL: Comprimento Longitudinal da mao; CLP: Comprimento Longitudinal da Palma da mao;
CTP: Comprimento Transversal da Palma da mao; Area: Area da Palma da mao.

Tabela 3. Coeficiente de correlacao, nivel de significéncia da dinamometria de preensdao com dados antropométricos damao - Homens

Coef. Correl. (n)

Valor de p* 0001 0000 0000 0000 0000 0000

Coef. Correl. ()

Valor de p* 0004 0000 0000 0000 0000 0000

DP: Dinamometria de Preensao; LD: Lado Dominante; LND: Lado ndo Dominante; PP: Perimetro de Pega; CL: Comprimento Longitudinal da mao;
CLP:Comprimento Longitudinal da Palma da mao; CTP: Comprimento Transversal da Palma da mao; Area: Area da Palma da mao; *p<0,05.
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Tabela 4. Coeficiente de correlagao, nivel de significéncia da dinamometria de preensao com dados antropomeétricos da mao - Mulheres

Coef. Correl. (1) 032 050 056

Valor de p* 0000 0000 0000 0000 0000 0000
e T S 2

Coef. Correl. () 039 052 058

Valor de p* 0000 0000 0000 0000 0000 0000

DP: Dinamometria de Preensao; LD: Lado Dominante; LND: Lado nao Dominante; PP: Perimetro de Pega; CL: Comprimento Longitudinal da mao;
CLP: Comprimento Longitudinal da Palma da mao; CTP: Comprimento Transversal da Palma da m&o; Area: Area da Palma da mé&o; *p<0,05.

feminino), indicando que a forca de preensio manual é porém, com populagao de idosos, com faixa etdria entre 62
proporcional em ambos os lados. Na anélise antropomé- e 99 anos, observou-se que os homens eram cerca de 45%
trica, foi observado que a drea e 0 comprimento transversal mais fortes em relagao as mulheres, no que diz respeito a
da palma da mao foram, dentre os parimetros pesquisados, forca de preensao manual.

os que obtiveram maior correlagio, tanto em homens como Em um trabalho realizado com adolescentes na faixa
em mulheres. Entre os dados coletados o perimetro de pega etdria de 7 a 14 anos, Nascimento et al.'"* comprovaram que a
foi o que apresentou menor correlagdo com a dinamome- for¢a muscular é maior no sexo masculino mesmo durante
tria manual independente do sexo. a fase de crescimento. Ainda, segundo Biassio et al.'®, para

as meninas, do conjunto de acontecimentos que antecedem
e sucedem a menarca, o aumento de for¢a generalizada,

DISCUSSAO mas, principalmente, nos membros superiores, é uma das
mudangas fisicas mais marcantes.

Embora nesta pesquisa nao tenha sido encontrado valores Com o avanco da idade, ocorre uma redugao gradual
discrepantes de forga relativos a lateralidade, em trabalho da forga de preensao tanto para os homens quanto para as
realizado por Petersen et al. apud Figueiredo'® que, consi- mulheres, conforme sugerem Barbosa et al.'’, mesmo assim
derando uma populagio normal, observou uma diferenga os homens continuam a apresentar maior indice de for¢a em
de 11% na FM entre mio dominante e ndo dominante. relagdo as mulheres. Rebelatto Junior et al.'” relatam que,
Em outro estudo de FPM, porém, comparando grupo de em individuos sedentdrios, a FM atinge o seu pico entre os
escaladores de elite versus recreacionais e, considerando 20 a 30 anos de idade, tendendo a reduzir paulatinamente
como aspectos antropométricos, o IMC (indice de massa nos préximos 20 anos. Neste mesmo estudo citado por
corporal) e a perimetria de bragos e antebracos, Bertuzzi Rebelatto, Fleck e Kraemer, foi relatado um decréscimo
etal.'’, também acharam valores assimétricos relativos a anual da FPM na ordem de 3% para as mulheres e 5% para
lateralidade em ambos os grupos pesquisados, mas com os homens. O que leva ao raciocinio de que a prevaléncia
maior significincia nos praticantes recreacionais. de for¢a do sexo masculino sobre o oposto passa por todas

Quanto a varidvel sexo, que também é considerada uma ou, quase todas, as fases de desenvolvimento humano.
preditora da for¢a de preensdo palmar, os achados desta Defani et al.'"® evidenciam que a diferenga de for¢a entre
pesquisa evidenciam uma prevaléncia de forga significativa homens e mulheres estd relacionada com medidas antropo-
do sexo masculino em relagao ao feminino. Concordando métricas, observando que o sistema de alavanca, disposi¢ao
com Hanten et al. apud D’Oliveira'?, em estudo realizado com muscular e estruturas ¢sseas proporcionam maior grau de
uma larga amostra de 1.182 voluntdrios, sendo 553 homens forga aos homens. Em parte corroborando com os achados
e 629 mulheres, onde também foram encontrados valores do presente trabalho, o qual indica haver influéncia direta
que confirmam a superioridade do sexo masculino neste dos aspectos antropométricos individuais e a capacidade
aspecto. Em outro estudo, este feito por Geraldes et al."?, de gerar forca de preensao.
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Nao foram encontrados na literatura trabalhos conside-
rando a drea palmar em individuos na faixa etaria considerada
nesta pesquisa, somente em criangas e adolescentes (1.247
individuos de 7 a 14 anos), em trabalho realizado por Esteves
et al.’?, o que dificulta discutir estes dados. No entanto, os
resultados aqui demonstrados revelam haver forte correlagao
entre a drea palmar e a forga de preensiao manual.

Quando consideradas estas medidas isoladamente,
pode-se perceber que o comprimento transversal da mao
demonstrou, pelo menos neste estudo, ser o item com maior
predicao de for¢a quando comparado ao comprimento
parcial e total da mao.

Ao analisar os dados obtidos referentes ao perimetro
de pega e cruzando com achados dos autores Freund et al.

apud Estivalet®

, 0 presente estudo também nio eviden-
ciou relagdo entre forca de preensdo e a maior ou menor
extensdo deste perimetro.

Ao buscar relacionar a qualidade de FPM com a quan-
tidade de linhas dermatoglificas e, ainda, correlaciond-la
com a herdabilidade do individuo, Machado et al.?!, em
estudo realizado com gémeos dizigéticos e monozigéticos,
cruzando dados dinamométricos com a impressao digital,
perceberam haver correlagao entre a capacidade de gerar
forca de preensao e a quantidade de linhas dermatoglificas,
concluindo assim que a herdabilidade genética é um fator

significativo nesta valéncia fisica.

CONCLUSAO

Pode-se perceber através do presente estudo que os
homens apresentaram indice de forca superior as mulheres
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