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RESUMEN

Introduccion. En los ultimos dos decenios se ha dado
un incremento exponencial en el trasplante de multiples
organos, asi como del numero total de érganos injerta-
dos con éxito y de la cantidad de centros en que se rea-
lizan transplantes de organos. El éxito del transplante
ofrece una alternativa viable para pacientes que antes
habrian sucumbido a disfuncidén organica multiple.

Material y métodos. Estudio descriptivo y transver-
sal. Participaron 323 habitantes mayores de 18 anos
de la zona urbana de la ciudad de Durango. Se utilizd
una Cédula de Datos Personales y un cuestionario de
21 preguntas de conocimientos sobre donacién y tras-
plantes de érganos.

Resultados. Del total de los 323 participantes en el
estudio el 85% refiere nunca haber asistido a platicas de
temas relacionados con la donacién de 6rganos y tras-
plantes. También se puede evidenciar que el 64% de la
poblacién estudiada manifiesta tener conocimientos, a
grandes rasgos, de lo referente a muerte cerebral.

Conclusiones. Hay desconocimiento de cuales son
las instituciones locales donde se realizan procuracion
y trasplantes de 6rganos. Hay falta de conocimiento de
estos temas debido principalmente al poco énfasis en
promover la participacion de las personas en platicas
por parte de las instituciones de salud, medios de comu-

nicacion, instituciones educativas y centros laborales.
Palabras clave: donacion, transplantes de organos,
conocimiento.

ABSTRACT

Introduction. In the last two decades there has been
an exponential increase in the transplant of multiple or-
gans, together with an increment in terms of the total
number of successful organ grafts, and the quantity of
centers that carry out organ transplantations.. Trans-
plant success offers a viable alternative for patients who
would have succumbed to multiple organ dysfunction
in the past.

Material and methods. Descriptive transversal
study; 323 participants above 18-years of age, inhabi-
tants of Durango’s city metropolitan area took part in
the study. A Personal Information registry form and a
questionnaire comprised of 21 questions on organ do-
nation and transplant knowledge were used.

Results. Of the total 323 participants in the study
85% refer never to have been present or have taken
part in talks on topics related to organ donation and
transplant. Furthermore, it was observed that 64% of
the studied population demonstrates to have general
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knowledge of concepts related to brain death.
Conclusions. There is ignorance related to which
they are the local institutions where organ procure-
ment and transplants are performed.
There is lack of knowledge on these topics mainly

INTRODUCCION

La aplicacion de resultados derivados a la investigacion
efectuada durante décadas en histocompatibilidad,
conservacion de organos e inmunosupresion, asi como
en las mejoras en las técnicas quirudrgicas y cuidados
postoperatorios, han contribuido al exitoso reemplazo
de partes enfermas por otras sanas. La elaboracion y
uso de potentes farmacos inhibidores del rechazo, han
mejorado en forma considerable la supervivencia del
paciente y el injerto." En consecuencia se han relajado
las restricciones médicas para la seleccion de recepto-
res, y en mas individuos con ciertos tipos de insuficien-
cia organica se considera el trasplante. Con la excep-
cion de un 15 a 20% de posibles receptores de rindn
que son lo bastante afortunados porque cuentan con
un familiar o pareja histocompatible y dispuesto a do-
narlo y un pequefio numero de trasplantes hepaticos
de familiares vivos, la mayoria de los sujetos que requie-
ren trasplante deben atenerse a donados de 6érganos
de cadaver. La larga lista de pacientes que esperan un
trasplante es clara prueba de que la oferta de organos
no satisface la demanda.?

En la medicina actual, el trasplante de 6rganos ha
probado ser una alternativa eficaz de tratamiento para
muchos pacientes con enfermedad funcional de 6rga-
no avanzado. Sin embargo, aun existen barreras que
dificultan el proceso de donacion de 6rganos.?

Es conocido por todos el beneficio del trasplante de
organos, sin embargo, uno de los problemas a los que
se enfrenta hoy la medicina es la obtencion de 6érganos.
A su vez la obtencion de organos de donador cadave-
rico enfrenta una problematica particular en diferentes
areas como podrian ser: legales, economicos, técnicos,
meédicos, culturales, religiosos, etc. Como muestra de la
complejidad del problema se puede mencionar, el len-
guaje. Para poder unificar las caracteristicas a las que se
pueden referir en un trasplante, se ha tenido que crear
un lenguaje propio, con la finalidad de que todos los
equipos medicos puedan comunicarse adecuadamen-
te, uniformando los criterios de muerte cerebral y de
isquemia caliente (tiempo que transcurre desde la asis-
tolia hasta la perfusion fria de los organos, especifican-
do el tiempo con maniobras de resucitacion cardiopul-
monar y sin maniobras), preservacion de organos, etc.
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due to the lack of emphasis given to the promotion of
informative talks organized by health institutions, mass
media, educational institutions and labor centers.

Key words. Donation, organ transplant , know-
ledge.

Ciertamente, la demanda de 6rganos para trasplante
supera la oferta. Por consiguiente, los requerimientos
de recursos y atencion del donador de érganos son
fundamentales.?

En nuestro medio hospitalario local, la practica
de procuracion de organos para trasplantes es rela-
tivamente nueva y poco participativa por parte de la
poblacion en general, o que redunda en la cantidad
de 6rganos potencialmente viables para transplante.
Existe una gran lista de espera de pacientes con algun
tipo de patologia susceptible de ser tratada median-
te un reemplazo de organos, que sin duda mejoraria
su calidad de vida y les permitiria reincorporarse a sus
actividades cotidianas. En gran medida, la desinforma-
cion o informacion inadecuada sobre estos temas, es
responsable de esta poca participacion, incluyendo
diversos medios para este fin como serian las mismas
instituciones de salud, medios de comunicacion di-
versos y las instancias gubernamentales. Por lo que el
objetivo de este estudio es identificar el conocimiento
sobre donacion y trasplantes de 6rganos que tienen
los habitantes mayores de 18 anos de la zona urbana
en la ciudad de Durango.

MATERIAL Y METODOS

El disefio del estudio fue descriptivo y transversal. La
poblacion del estudio estuvo conformada por los habi-
tantes mayores de 18 afnos de la zona urbana de la ciu-
dad de Durango. Se utilizd un muestreo probalistico,
se identificaron zonas en forma de cuadrantes nume-
radas progresivamente con numeros arabigos, con la
misma cantidad de participantes en cada uno de ellos.
La muestra fue de 323 participantes. Para el presente
estudio se utilizd una cédula de datos personales que
maneja datos como: edad, sexo, estado civil, religion,
nivel académico y ocupacion. Se utilizé un cuestionario
de 21 preguntas de conocimientos sobre donacion y
trasplantes de organos. Para la realizacion de este es-
tudio se conto con la aprobacién del Comité de Etica
e Investigacion del Hospital General de Durango. Se
solicitd a los mayores de 18 afos su participacion vo-
luntaria en el estudio, explicandose el objetivo y con la
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finalidad de que la entrevista fuera mas comoda para
ellos, se realizd en un lugar adecuado para evitar que
influyera en sus respuestas. Al concluir el llenado del
instrumento se agradecio la participacion al total de los
incluidos en el estudio.

Los datos se procesaron mediante el paquete esta-
distico Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS)
version 14 para Windows. Se utilizo estadistica descrip-
tiva, se calcularon frecuencias, proporciones y medidas
de tendencia central y variabilidad para describir las va-
riables del estudio.

RESULTADOS

De acuerdo a los datos sociodemograficos de los par-
ticipantes del estudio, se encontrdo que la media de
edad fue de 34.1 anos (DE= 13.1); 44% correspondio a
hombres y 56% mujeres, 50% refiriod estar casado, 44%
solteros; 89.2% profesa la religion catolica, en cuanto al
nivel académico 29% manifestd ser profesionistay 21%
con estudios de secundaria terminada, 34.6% mencio-
no ser empleado y 18% estudiantes. En lo que se refiere
al trafico de organos 71% de la poblacion en estudio
no considera que se incurra en este tipo de ilicito. El
noventa y uno por ciento refirié tener disposicion de
ser donante en vida y 88% menciond la intencion de
participar como potencial donador al momento de fa-
llecer. (Figura 1)

921%
88%
12%
9%
Donante No donante Potencial No sera
en vida envida donador al donador
fallecer al fallecer

Figura 1. Disposicion de la poblacion hacia la donacién
y trasplantes de 6rganos.

El 81% de los participantes refiri6 no conocer los
sitios donde se lleve a cabo el fomento para la dona-
cion de érganos: 24% conoce las instituciones donde
se llevan a cabo transplante de 6rganos y 93% consi-
dera necesaria la creacion de un centro hospitalario
donde se realicen exclusivamente trasplante de orga-
nos. (Figura 2)

El 75% de los participantes manifesto estar de acuer-
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do con lo estipulado en la Ley General de Salud en lo
que respecta a decision de ser donador voluntario de
organos. (Figura 3)

‘

No conoce lugares donde se fomente la donacion
de érganos

Conoce lugares donde se fomenta la donacién de
organos

Conoce instituciones donde se realizan trasplantes
de érganos

No conoce instituciones donde se realizan trasplan
tes de organos

Considera necesario la creacion de instituciones
exclusivas de trasplantes de érganos

No considera necesario la creacion de instituciones
exclusivas de trasplantes de érganos

27%
6%
8%
25%
31%
3%

Figura 2. Conocimiento de instituciones donde se fo-
menta, realizan donaciones y trasplantes de drganos.

. Si esta de acuerdo No esta de acuerdo

Figura 3. Manifestacion de la poblacion referente a la
Ley General de Salud sobre la Donacion Voluntaria de
Organos.

El 49% de la poblacion menciond que obtuvieron
la informacién que tienen sobre donacion y trasplan-
tes de 6rganos de los medios de comunicacién y 15%
la obtuvieron en las instituciones de salud y dentro de
su familia. También se puede evidenciar que 64% de la
poblacion estudiada manifestd tener conocimientos, a
grandes rasgos, de lo referente a muerte cerebral. (Fi-
guras4y5).
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49%
36%
15%
Medios de Instituciones Otros
comunicacion de Salud
y familia

Figura 4. Medios donde la poblacion obtuvo informa-
cion sobre Donacion y Trasplante de Organos.

Figura 5. Conocimientos de la poblacion referente a la
Muerte Cerebral.

Del total de 323 participantes en el estudio, 85% re-
fiere nunca haber asistido a platicas de temas relacio-
nados con la donacion de érganos y transplantes. A su
vez, solo 66% han considerado la posibilidad de incluir
su intencion de ser donadores de 6rganos potenciales
en su testamento. (Figura 6 )

15%
Alguna vez

Figura 6. Poblacion que ha recibido platicas sobre Do-
nacion y Trasplantes de Organos.
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Figura 7. Poblacién que ha considerado incluir en su
testamento ser Potencial Donador de Organos.

DISCUSION

La participacion en esta investigacion por parte de los
ciudadanos habitantes de la ciudad de Durango puede
considerarse muy buena. Los integrantes de las familias
de los domicilios que se visitaron mostraron gran dispo-
sicion para el llenado de los cuestionarios. Fue posible
la participacion de todos los estratos socioeconomicos
y culturales de la ciudadania.

Asimismo, existe buena intencion para participar
como potenciales donadores de 6rganos para tras-
plante, tanto en lo relacionado con los donadores vivos
como en la participacion como potenciales donadores
al momento de fallecer, como se demuestra en los re-
sultados obtenidos donde 91% y 88% de los encues-
tados respectivamente, son potencialmente participan-
tes. Sin embargo, también se puede percibir que hay
desconocimiento de cuales son las instituciones locales
donde se realiza procuracion y trasplantes de érganos
ya que solamente el 24% de los estudiados conoce de
estas instancias y el 81% desconoce donde se fomen-
ta la participacion en la procuracion de érganos para
trasplante. La falta de conocimientos de estos temas, se
debe principalmente al poco énfasis en la promocion
para la participacion y asistencia a platicas relaciona-
das por parte de las instituciones de salud, medios de
comunicacion, instituciones educativas y centros labo-
rales, como lo indican los resultados recabados donde
el 49% de la informacion se obtiene de los medios de
comunicacion y solamente el 15% de instituciones de
salud.

Se considera importante la implementacion de me-
didas encaminadas a incrementar los conocimientos
de las personas sobre estos temas, motivar la partici-
pacion de la personas primero en los temas de que se
trata y posteriormente, en la aceptacion para participar
como potenciales donadores de 6rganos al momento
de fallecer.

Las estadisticas que se obtuvieron coinciden en gran
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medida con las existentes en otros estudios, tanto na-
cionales como internacionales, lo que indica que aun
queda mucho que realizar para aumentar la captacion
de organos en reserva para trasplante mediante la par-
ticipacion como potenciales donadores. Es importante
remarcar que actualmente la oferta de érganos para
trasplante es superada por la demanda de éstos.
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