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Resumo:

Este estudo tém como objetivo analisar a rela¢® missiveis mudancas psiquicas na mulher, a masrindmeras
transformacdes sociais ocorridas nos ultimos aaosondicéo feminina. A pesquisa foi realizada coetogologia qualitativa.
Como técnica de investigagdo, foi adotada a enteeyisicolégica em sua forma aberta. Foram anaksads casos. A
compreensdo das entrevistas tem como referencialo@a psicodindmica. Os resultados apontam para omlher em
construcao, que busca hoje novos caminhos paraadsg a demanda, embora ainda traga impressared'ha®s pais.
Palavras chavesfeminino, mulher, psicologia, mudancas psiquicas.

Abstract:

This study has as its objective the analysis @& réation of the possible psychical changes on emrfrom the numerous social
transformations during the last years on feminioedition. The research was carried out with aitpatale methodology. As a
technique of investigation it was adapted the psliical interview on its open manner. Three casese analyzed. The
comprehension of the interviews has as its referepsychodynamic theory. The results point to aam in construction who
seeks new ways to suit herself to demands, althduglstill printed the mark of the parents.

Key words: feminine, woman, psychology, psychical changes.
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ghando cortarem os lagos,
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A passagem do século XX ao XXI propicia a reflexs@bre a profunda transformacgéo ocorrida na
condi¢ao social da mulher ocidental. O mundo mudoa mulher mudou. Quando falamos “mulher
ocidental”, € porque ndo podemos nos esquecer gde cultura colore de forma diferente o papel
atribuido ao género.

Os mecanismos inconscientes de acordo com a sgieiptém origem social, de modo que o intrapsiquico
ndo é composto somente por uma psicologia indiVidoas por regras coletivas interiorizadas (Heithor
2006).

A mulher chinesa, por exemplo, até o século pastialda seus dedos dos pés quebrados, dobrados sobre
a sola e enfaixados para que nunca mais se resgparaSem esta exigéncia, dificilmente conseguiriam
casamento (Chang, 1994).

Podemos citar também, a mulher muculmana, quecasba dias tem sua cabeca coberta por ocasido da
primeira menarca, e dai por toda a vida. As quemiwsob o regime do Talibd, por exemplo, sdo
impossibilitadas de deixar qualquer parte do capasta, sob pena de castigos severos. Se pairar a
suspeita de adultério, sdo colocadas dentro de wnacd feito no chdo e apedrejadas até a morte.
Misturando o passado com o0 presente, elas refogameterminacdo dos homens de manté-las na
ignoréncia e na reclusdo. Suas filhas passam poieguase a mesma histéria de suas méaes (Seierstad,
2005).

Lavau (2005) traz um aspecto interessante, quastdda mulheres mugulmanas que residem na Franga.
Ela conclui que as mulheres que se encontram eacéid de precariedade (termo usado pela autora) tém
a religiao como seu unico quadro de referénciayamg as outras que fizeram curso superior e ocupam
postos de responsabilidade, imergem em uma outtaraucom outros valores, passando a ter uma
relacdo bastante distante com a religido.

Em muitos paises africanos as meninas sdo purdcatkdiante a ablacdo da genitdlia, por volta dos 5
anos de idade. Na Somdlia, por exemplo, todas amagesao submetidas a clitorectomia. A mutilacédo
dos 6rgdos genitais da mulher se justifica em ndmdsla. Nem todos os mucgulmanos adotam essa
prética, e alguns povos que a adotam ndo processslamismo. As garotas que ndo se submetem, estédo
fadadas a serem possuidas pelo diabo, a se erareyg@io, a perdicdo e a prostituicao (Ali, 2007).
Voltando a mulher ocidental, muitos fatores inflciaram uma mudanca na sua condicdo. Podemos citar
aqui as Guerras Mundiais (1914-1918 e 1939-194%)e diouve um néo retorno dos homens aos lares.
Apbés a Segunda Guerra, toda a estrutura familiaalfalada e houve uma reorganizacédo da vida social.
Com a viuvez, filhos menores orfaos de pai, a mulbee que se dirigir para 0 mercado de trabalho.
Soma-se a isso a expansado produtiva da segundderdaséculo XX, quando passaram a existir mais

maquinas que homens.

No Brasil, em 1932, conquista-se o direito ao v&sa oficializag&o foi importante para que men@

mulheres aprendessem e entendessem a importarteiadieitos politicos.
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“Ninguém nasce mulher, torna-se mulher” é uma frasemarcou época, contida no primeiro livro sobre
a condig&o feminina, escrito em 1950 por SimonBetguvoir. E um marco do feminismo.

Em 1960 surge a pilula anticoncepcional, que tormouulher livre da fungédo imposta ao seu corpo.
Permitiu separar sexualidade de reproducéo, fagpopderante para a liberdade de escolhgudedoe
quantosfilhos se deseja ter.

A partir de uma situag&o concreta de necessidattatrou-se uma nova condi¢&o feminina. Adquiriram
se direitos antes desconhecidos. O mundo confeniullder outras insignias.

A pesquisa desenvolvida por Strey & Horta (200@ ljusca saber quem é colocado pela familia no papel
deprincipal responsavelaponta para uma transformacao tanto para o comstsponsabilidade familiar
assim como para as préprias configuracoes vin@il&® entrevistas apontam para uma nova abordagem,
a deresponsabilidade compartilhada

Terd ocorrido algo equivalente em sua condicdo Emal? Para pesquisarmos esta questdo vamos
repensar primeiramente, algumas proposi¢cées sategumlidade trazidas por Freud, que teve na mulher
um importante campo de trabalho.

Freud pressupbe que todas as neuroses se origieecondlitos sexuais, colocando assim, tanto as
mulheres como 0s homens suscetiveis a estimulbsosd

Em 1905, observou que as manifestagfes sexuaiyidagas seguem uma determinada ordem, ou seja,
ocorrem em sucesséao temporal. Tanto nos meninos rammeninas operam forgas libidinais, e durante
algum tempo, seguem um mesmo curso (Freud, 1931).

A retirada do seio materno e a exigéncia da defecagroduzem a crianca a vivéncia da perda depart
do corpo. A visdo dos 6rgados genitais concretsza g@ossibilidade. Nos meninos conduz ao medo de
castracdo e nas meninas a aceitacdo desta commtaicohsumado. Diz Freud em 1924: “Da-se assim a
diferenca essencial de que a menina aceita a ¢@astc@amo um fato consumado, ao passo que 0 menino
teme a possibilidade de sua ocorréncia.” (p.223).

A sexualidade segue a partir dai, um curso diferanthomem e na mulher. Em sua conferéncia sobre
Feminilidade (1933) Freud afirma que o complexaastracdo na mulher surge por haverem constatado
que o 6rgdo que tanto valorizam ndo pertence aca@gw. Sentem-se injusticadas e isto as remete a
“inveja do pénis”. Esta constatacdo conduz a ta@sithos: um vem a ser a interrup¢do de toda swa vid
sexual; outro, uma supervaloriza¢do da sua magtadia e a esperanca de conseguir um pénis em alguma
ocasido; e o terceiro caminho, os primeiros pasaadirecdo de uma feminilidade normal final, tontand

0 pai como objeto, encontrando assim, a forma fiemido complexo de Edipo.

Green (1990) afirma que apesar das multiplas @dtaomportarem regras diferentes, uma é, contudo
universal: a existéncia absoluta de uma regra, emda pelos psicanalistas como Edipo. "Embora a
maioria dos seres humanos passe pelo Complexoige &mmo uma experiéncia individual, ele constitui

um fendmeno que é determinado e estabelecido pedditariedade” (Freud, 1924, p.218).
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Em resumo, Freud considerava a menina uma crietundenada a perpétuos sentimentos de inferioridade
e deficiéncia. Parece claro que ele entende geguakdade feminina consiste na sexualidade mamsculi
malograda e ndo no resultado de tendéncias prisn@rigpriamente femininas. Tais idéias receberam
enorme critica das feministas. Entretanto Freudad®@ com frequéncia que ele jamais sentiu que
compreendia realmente a mulher ou a psicologiaudhen

Horney (1926) lancou a primeira discussao detallsaggerindo que parece inverossimil pressupor que
metade da raca humana estava descontente comxselAsiaveja do pénis, segundo ela, pode ser uma
experiéncia natural para as mulheres, do mesmo opegl@ inveja da gravidez, do parto, da maternidade
e da amamentacdo é uma experiéncia natural paranosns. Mais importante ainda, a experiéncia da
inveja, ndo condena a menina a inferioridade pegpdto contrario este acontecimento pode |he oéerec
um conjunto complexo de sentimentos, cuja superacdominio sdo centrais para seu crescimento e
desenvolvimento enquanto ser humano maduro.

Dos primeiros e revolucionarios descobrimentos didF passou-se mais de um século. Temos novas
proposicdes onde a sexualidade n&o se apresentaatgmestanque. Novos tempos, novas equacoes. A
mulher surgem outras possibilidades .

Com isso, o objetivo deste estudo é investigaissalaneras transformacdes sociais dos ultimos 66 an

geraram ou foram acompanhadas por mudancas psiqacaulher.

Método

Para. realizar este estudo foram escolhidas mualen@uns, isto €, ndo especialmente intelectuaszad
ou incultas. Das oito entrevistas foram seleciosatlés para um exame mais detalhado, por
considerarmos que estas representavam informagdiesinas no olhar do pesquisador. As trés mulheres
escolhidas estavam em torno dos trinta anos, cdmmenos o segundo grau completo. Eram maes,
tinham se separado ap0s um casamento, viviam ritalcdp Estado de Sdo Paulo ou cidades muito
proximas, e aceitaram o convite para falar solm&@gpria concepcgdo do que € ser mulher. Para efegta
publicacdo consideramos estes dados como identiiicas o suficiente para nossos objetivos, sem-expd

las desnecessariamente.

O estudo se realizou dentro da metodologia quahtatitiizando-se da entrevista psicolégica abdda
Bleger (1980) como instrumento de trabalho, daitécta analise de conteldo, para tratamento dasdad

(Bardin, 1995) e o gravador como técnica de registr
Ana, Bia e Carla... Trés Mulheres
Qual a sua concepgao sobre o que ¢ ser mulherB@sSa a pergunta disparadora deste estudo.

ANA
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“E dificil para mim, ndo é facil ser mulher, porque discrimina¢do continua a mesma”... Vamos
comecar pela fonte de renda (...) arrumar um emprédeu cunhado conseguiu primeiro que eu. Ele
também tem filhos... e digamos assim, a gente naai® diferente. S6 em tamanho e peso (...) mas as
funcBes sdo diferentes, a funcBes estdo trocadaboi®em tem uma funcdo e a mulher tem outra
funcdo.”.

Ana. fala da saida da mulher para o mercado dalt@d'E ai? Cadé a mae?... E a familia ta indo

embora, porque ndo ta tendo mais mulher, eu actexh® que a familia € a mulher”.

Ana compete com o sexo oposto pelo mercado delligbembora argumente que a fungcdo do homem e
da mulher séo diferentes. Estamos diante de unotodica: “mae versus trabalhadora”. Se por um lado a
mulher sai para o mercado de trabalho, por outb@die existir a mde e consequentemente a farAgia.

funcdes séo excludentes.
CARLA

“A mulher ndo pode nada, segundo a sociedade, fitiomem pode tudo. O homem pode trair, o

homem pode ter duas mulheres. O homem pode ise gowilo.”
Carla sente a mulher como alguém discriminada,degitos.
BIA

“Sei la, quando vocé falou o que é ser mulher, piitmeu acho que a gente tinha que saber o que é se
humano. O que é ser gente. O que eu sou. As vezeSoetenho esse referencial... N0 sou realizada

sendo profissional... ndo sou realizada sendo mtlhe

B. sente-se como alguém irrealizada e a partiodiss ndo reconhecer-se. Por ainda ndo saber quem é
ndo sabe o que é ser mulher.

A FILHA... AMENINA... AMULHER
BIA

“E eu, ao invés de me rebelar contra tudo isso, cakei (...). Eu aceitei também, vocé entendeu...”
“Entdo minha av6 foi o homem da casa e minha maseglientemente, também foi 0 homem da casa

(...)- Que to vendo ta passando de mée pra fillafilbo pra filho, sabe?”.

"Eu acho que eu ja me via no futuro muito parecidan a minha mae”.
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Para Bia sua avo foi assim, sua mée foi assim sequentemente ela vai ser igual. Carrega consigo a
heranca da mae. E somente o elo de uma cadeia.

“... meu pai acabou assumindo a postura de uma oréezDe ta mais pra dar colo, pra passar a mdo na

cabega, pra apoiar, e a minha mée era aquela qstraga mesmo, né?”
Existe uma inversdo de papéis na figura dos pais.

“Sabe, aquela coisa, assim, tem um bau dentro de. Ma fechado com uma chave, eu to com a chave,
mas eu nado abro (...) sonhos, desejos. Sabe, oareoidrido ta |14 dentro (chora) e eu to aqui lutand
pra mostrar que a vida é dura mesmo...” “Quer dijzexistia uma rebeldia interna, mas que nunca saia.
Nunca era colocada pra fora. Entao foi muita caigee foi sufocando, sufocando, entendeu?”

... E eu ao invés de me rebelar contra tudo isso, e ¢a) Eu aceitei também, vocé entendeu...”

Embora considere o determinismo filogenético constemininante, Bia parece estar muito mais
identificada com a figura do pai na constante sebadi.

ANA

“Minha mée teve uma educacéo totalmente diferglateninha. Minha mée foi educada para ser mée,
ser esposa, e s6”.

Esse “e sbtraduz a figura da mée como alguém limitado

“ Eu ja nao. Eu ja fui educada mais pelo meu pag gela minha mae. E meu pai jA me educou como se

eu fosse um menino.”

A figura masculina aparece em contraposi¢ao adifeminina. Assim para se ver livre da limitacéo, d

impedimento, inerente a figura materna, Ana disigo criada como um menino.
“Depois que eu me casei, a coisa mudou. Ai meudoayueria que eu fosse do lar”.

“Eu deixei minha faculdade e deixei tudo com quetauva fazendo para casar, porque ele me colocou
essa condicdo”.

Quanto mais Ana pensou se distanciar, mais préficoa da figura materna.

CARLA

89



“Foi horroroso... 0 que eu me lembro... minha m&wrando, indo embora, pegando eu e minha
irmazinha pela mao”... “Eu ndo me lembro de nadardinha infancia s6 de brigas e brigas entre meu

pai e a minha méae.”

Fala da sua relacdo com seu ex-marido:
“ Ai brigavamos muito, com ciimes um do outro. Bllitiga, muito xingo. Até o dia que eu descobri que
ele tinha outra mulher, eu separei. Mandei ele emlio

“O ex-marido ta sempre ali constante (...). Ele ghgsenta que nem um paxa, e fica la.

Carla parece repetir a histéria dos seus pais.

“Eu separei em marco de 91. Ai passou 91 inteirirthm 92, em meados de maio, comecei a sentir dores
fortes no corpo. Muitas dores, muitas dores. Aib&tane internando e descobri que era Lupus.”
“ A doenca que eu tenho € emocional. Se algumsacwiexer com a emocdao, ela ativa, entendeu?

Depende muito do que eu deixar acontecer, enterideu?

Assim como com a entrevistadora, sua doenga saregrmcriminar o Outro.

SEXUALIDADE

ANA

“A minha sexualidade? E dificil falar. “Entre todaas minhas amigas, minhas irmas, eu me considero
uma das mais felizes sexualmente. Esse foi umathdgsgpfortes do meu casamento. O que segurou muito
0 meu casamento”.

“A gente se dava bem na cama. Talvez hoje eu ndwos® € que seria meu relacionamento com meu

ex-marido na cama. Talvez hoje ndo seria suficienfdeu ex-marido era pouco carinhoso comigo.”

Sua vida sexual que em algum momento foi considesatisfatdria, hoje é contestada.

“Até eu fui ter meu primeiro relacionamento sexaam 18 anos. As minhas amigas na época ja tinham

tido relacionamento, eu sempre colocava barreifesho que minha mae pesou um pouco nisso”.
“Eu nao tenho tido muito tempo para isso... (EY quero ver se eu arrumo um namorado. E vai ser

dificil eu arrumar um namorado porque eu ndo tetdrapo.” “Pode até ser, Bianca, que eu também, que

eu to te colocando o tempo como um escudo. A gegadudo na falta de tempo.”
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Tanto na adolescéncia, como hoje, o exercicio xlaaidade fica obstaculizado por barreiras, dessylp
como a falta de tempo. Parece que o que estagsotértodos estes impedimentos € a fala interdalida

mae.

“Eu me masturbo, as vezes... e eu achava que sada uma coisa errada... Hoje eu vejo as coisas de
uma outra forma...” “Antes eu ndo sentia falta, goe eu nao conhecia o sexo. A partir do momento em
gue eu comecei a me conhecer, comecei realmengesamtir.”

“Durante 4 anos eu nao fui uma mulher. Eu nao nrgiaenulher... Eu era somente mae e trabalhadora.”

Ana diz ter hoje um maior conhecimento do seu ca&pmp sexo, talvez por isso questione sua idéia
anterior de satisfagdo sexual relativa ao prime2tacionamento. Por outro lado, a partir de too®s
impedimentos sexuais apresentados anteriormeréefads parece estar muito mais ligada a ideoldgia

gue é ser uma “mulher moderna”.

BIA
“Eu tenho muitos sonhos eréticos, sabe, que euatssando no meio da rua, com um monte de gente

olhando, no meio de uma boate, é. Eu me excitoccormato de estar sendo vista...”. “E eu quero ser

procurada, mas, as vezes, quando eu to sendo @dapeu nao quero mais”.

“ Nao tem nada mais picante... Ndo € assim aquelsa tipo quebrar um copo, sabe, de subir em cima
da mesa(...). Enfim, eu tenho dores na relacdoaexu
“... ndo ta tendo muito tempo pra ter relacdo sxiEntdo, e eu também tenho problema ginecolégico.

Talvez seja assim, a minha prépria natureza quarag uma desculpa, uma fuga.”

Bia mostra insatisfacdo em relacdo a atividade aeximdo tem nada mais picante”. Problemas
ginecoldgicos e a falta de tempo servem em um jmanmeomento para justificar a auséncia de relacoes.
Logo em seguida admite que estas justificativagesercomo uma “desculpa”, sdo uma “fuga”. A

satisfacao sexual de Bia parece estar nos sontmmtiido aparentemente exibicionista.

CARLA

 N&o fui de namorar muito, ndo.”
“ Ai foi o perigo (ri)... Ai a gente resolveu ficam pouco longe.”

“ que as vezes eu vejo mulheres na rua, eu simgomha (...). Depende do tipo de roupa que ta.”
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Carla tem dificuldade em falar da sua sexualid&xe.mesma forma, na vida, parece existir 0 mesmo

impedimento, permeado por preconceitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Como pensar o binémio: transformacdes sociais -angas psiquicas?

Caminhamos muito, mas aonde chegamos?

A mulher mudou. Ela tem hoje exigéncias, que harslganos seriam impenséaveis. Até a década de 30,
por exemplo, a mulher ndo podia sair a rua, seeséieesse acompanhada por uma criada, uma pessoa
mais velha, ou até mesmo o marido.

Nossas entrevistadas mesmo sentindo-se discringnads caso de Bia irrealizada, estdo no mercado d
trabalho galgando objetivos e metas.

Devemos considerar também, que a familia psiquicauiéo extensa, tendo uma forte influéncia na
formacéo do sujeito.

Isto parece visivel no caso destas mulheres, qadgdena forma repetem a historia dos pais. Os @alor
que os mais velhos cultivaram e tentaram passargsafilhos e netos, ainda estao presentes hofamme
que sob outras “roupagens” (Alves, 2000).

Mesmo no que diz respeito a sexualidade, as estaelis parecem atreladas a algo que impede o livre
fluxo desta. Carla que fala muito durante todateeeista, limita sua fala quando é perguntada aceec
sexualidade. Bia realiza-se sexualmente atravéssdnbos. Ana tenta expor a ideologia da mulher
moderna, mas mostra inimeros obstaculos impostesualidade.

No Brasil ainda existem diferengas profundas nasgars sociais do homem e da mulher, o que atesta u
codigo de género que estabelece fronteiras densrqada uma conduta aceitavel para cada categoria d
sujeitos (Heilborn, 2006).

As entrevistadas encaram de forma diferente o mipkebmem e da mulher.

Um conflito basico permeia o relacionamento de hwsme mulheres: “querem viver uma relagdo de
igualdade e liberdade, mas ainda estéo presossaadqus incorporado na figura e no modelo de sas’ pa

( Souza, 2007).

O que podemos dizer entdo?

Vivemos um periodo de transicdo e consequentengenteurbuléncia” em que alteragdes bruscas estéo
presentes, caracterizando quase um rompimento amriae o errado vigentes. Estas transformac@es sa
acompanhadas de um outro tempo, onde se busca iomemgailibrio.

A grande conquista talvez seja esta: apesar dddaiiverem como nossos pais”, introduzem um sonho,

uma meta, uma imagem de mulher antes inconcel@vglie ndo é pouco, e ja permite muitas situacdes
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concretas antes inexistentes, irrealizaveis. Eemtanto, nos reflexos das trincas do espelho, poslem
ainda reconhecer a imagem ancestral. A coorderdg&mbas as imagens em uma nova figura interna

projeta-se assim para o futuro, deixa-se como harde trabalho para as novas geragoes.
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