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Acupuntura e gravidez: medicina oriental como aliada no
tratamento de dor lombar

Acupuncture and pregnancy: oriental medicine as an ally in the treatment of low back pain

Eveliny Silva Martins!, Régia Christina Moura Barbosa Castro?, Ligia Maria Alves Rocha?!, Ana Karina Bezerra
Pinheiro!

Objetivo: identificar evidéncias cientificas na literatura sobre o efeito da acupuntura para o alivio da dor lombar
na gestacdo. Métodos: revisio integrativa de literatura. O levantamento bibliografico incluiu artigos indexados
no portal de seis bases de dados, utilizando palavras-chave controladas. Resultados: foram incluidos sete
artigos publicados no idioma inglés. Os estudos, que utilizaram acupuntura para a lombalgia, obtiveram éxito
na reducdo da dor, assim como aumento da mobilidade, melhoria do sono, sensacdo de bem-estar, aumento
da capacidade para algumas atividades fisicas e melhoria das reagdes emocionais das gestantes. Conclusao:
a acupuntura contribuiu para a diminuicao da lombalgia em gestantes, dentre outros beneficios, contribuindo
para a promocao da saide de forma prazerosa, simples, pratica, sem riscos, barata e com bom custo beneficio.
Descritores: Acupuntura; Gestante; Enfermagem; Dor Lombar; Promogao da Saude.

Objective: to identify scientific evidence in the literature on the effect of acupuncture for the relief of low back
pain during pregnancy. Methods: this is an integrative literature review. The bibliographic survey included
articles indexed in the portal of six databases, using controlled keywords. Results: seven articles published
in English were included. The studies using acupuncture for low back pain have been successful in reducing
pain, as well as increased mobility, improved sleep, a sense of well-being, increased capacity for some physical
activities and improved emotional reactions of pregnant women. Conclusion: acupuncture contributed to the
reduction of low back pain in the pregnant women, among other benefits, contributing to the promotion of
health in a pleasurable, simple, practical, risk-free, cheap and cost-effective way.

Descriptors: Acupuncture; Pregnant Women; Nursing; Low Back Pain; Health Promotion.
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Introducao

A dorlombar é considerada o desconforto mais
comum durante a gravidez(*¥ e se apresenta mais fre-
quentemente no terceiro trimestre gestacional®. Em
pesquisa recente no Brasil, foi verificada alta preva-
léncia de lombalgia nas gestantes, relatada por 93,2%
das mulheres®.

Para compreender os motivos que acarretam
essa dor, ressalta-se que as altera¢des hormonais na
gestacdo ocasionam modificacdes no corpo da mulher;
principalmente no sistema musculoesquelético, assim
como ocorre o crescimento excessivo do dtero e das
mamas, que impoe sobrecarga de peso a coluna e pel-
ve e acentua sua curvatura com o crescimento uterino
frontal, modificando a posicdo do sacro.

A lombalgia pode interferir em diversos ambi-
tos na rotina das gestantes, como a realizacdo das ati-
vidades domésticas e ocupacionais que, consequen-
temente, acarretam prejuizos na qualidade de vida
dessas mulheres.

Para uma melhor compreensao da magnitude
desse problema, pesquisa enfatiza uma incidéncia de
77,0% de dor lombar em gestantes, revelando um nu-
mero consideravel de mulheres que sofrem com este
sintoma e, agravando esse quadro, sabe-se que no pe-
riodo gestacional o uso de medicamentos é sempre
um risco®. Tais riscos podem ser considerados os
efeitos teratogénicos impostos ao feto.

Para o alivio dessa dor em gestantes, atualmen-
te existem opg¢oes de alguns medicamentos, utilizados
de forma sistémica, porém apresentam limitacdes.
Estudos afirmam que o tratamento da dor lombar na
gravidez é mais complexo, minucioso e delicado, ten-
do em vista as limitadas op¢des terapéuticas disponi-
veis, justamente pelas implicagdes para a mae e para o
feto. Contudo, um cuidado interdisciplinar e humani-
zado deve ser levado em consideragdo e, sempre que
possivel, considerar alternativas terapéuticas nao far-
macolégicas para alivio dos sintomas®.

Uma forma de terapia para dor lombar duran-
te a gravidez é a acupuntura®, que parece ser eficaz
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na reducdo dos sintomas e, consequente melhoria da
qualidade de vida de gestantes™®, aliviando considera-
velmente a dor em comparagdo com os cuidados habi-
tuais® e, sendo cada vez mais praticada nesse grupo
de mulheres. Estudiosos revelam que o tratamento da
dor, utilizando acupuntura, é fundamentado em resul-
tados de um grande niimero de pesquisas de ensaios
clinicos®.

A estimulacdo de pontos anatéomicos precisos
do corpo (acupontos) gera a liberagdo de neurotrans-
missores e outras substancias, pelo sistema nervoso
central, responsaveis pelo efeito de analgesia, restau-
racdo de fungdes organicas e manuten¢io da imuni-
dade®, fornecendo o equilibrio energético e propor-
cionando saude fisica, mental, espiritual e emocional.

Para a Organiza¢do Mundial de Satde, ao con-
trario de muitos outros métodos tradicionais de tra-
tamento, a acupuntura é segura, quando realizada
corretamente por um profissional habilitado, sim-
ples, conveniente, tem poucas contraindicag¢des, é ndo
toxica e apresenta rea¢des adversas minimas®. Pro-
vavelmente por isso, é popular no tratamento da dor
cronica em diversos paises.

Pesquisas revelam que as gestantes apresen-
tam uma sensa¢do de bem-estar, apds as primeiras
sessdes e alegam receber boa ou excelente ajuda para
sua dor, pois o efeito da acupuntura sobre a dor lom-
bar pode ser devido ao seu efeito analgésico e segu-
ro®, melhorando a capacidade funcional e diminuin-
do o uso de analgésicos™®.

Considera-se, portanto, que esta técnica deve
ser estudada a fundo, sobretudo no que diz respeito
ao nimero de sessdes, viabilidade, pontos de acu-
puntura especificos para lombalgia em gestantes e
atuacdo do enfermeiro nessa pratica a fim de ampliar
e divulgar o conhecimento e os beneficios desta téc-
nica. Assim, contribui-se para a promoc¢io da saude e
avanco da ciéncia da enfermagem por meio da atuacio
do enfermeiro, como o terapeuta que utiliza técnicas
naturais, embasadas no equilibrio das energias, para
proporcionar alivio das dores principalmente no pu-
blico mais necessitado, as gestantes.
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Nessa perspectiva, objetivou-se identificar evi-
déncias cientificas na literatura sobre o efeito da acu-

puntura para o alivio da dor lombar na gestacao.

Métodos

Esta pesquisa foi fundamentada na revisdo in-
tegrativa, uma vez que esta estratégia sintetiza resul-
tados de pesquisas anteriores mostrando conclusoes
da literatura sobre um fenémeno especifico, permitin-
do, com seus dados resumidos e separados, a obten-
¢do de resultados gerais sobre o problema de pesqui-
sa, seguindo um processo sistematico e sumarizado
da literatura®?,

A construcao desta revisdo se deu em seis
etapas distintas: 1. identificagdo do tema e sele¢do da
hipétese ou questdo de pesquisa; 2. estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura; 3. definicdo
das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizacgao dos estudos; 4. avaliacdo
dos estudos incluidos na revisio; 5. interpretagdo dos
resultados; 6. apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento®V,

0 levantamento bibliografico incluiu os artigos
indexados no portal de revistas Scientific Electronic
Library (SCIELO), SCOPUS, Public Medline (PUBMED),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and retrieval Sys-
tem On-line (MEDLINE); Cumulative Index to Nursing
& Allied Health Literature (CINAHAL).

Esse levantamento aconteceu no més de janeiro
de 2016 e foi norteado pelo seguinte questionamento:
quais os efeitos da acupuntura no tratamento de dor
lombar em gestantes? Os artigos foram considerados
elegiveis se publicados em periddicos indexados nas
bases citadas, por meio da utilizacdo dos descritores
controlados: Acupuntura; Gestantes; Dor lombar e
Acupuncture; Pregnant Women; Low back pain.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos
foram: ser artigo de pesquisa completo, estar dispo-
nivel eletronicamente, estar publicado nos idiomas

portugués, inglés ou espanhol, e retratar o uso da acu-
puntura na dor lombar de gestantes, sem restricdo da
data de publicagdo. Ja os critérios de exclusdo adota-
dos foram: ndo adequacgao dos objetivos ao objeto do
estudo; relatos de casos informais, capitulos de livros,
artigos de reflexdo, dissertagdes, teses, reportagens,
editoriais de jornais nao cientificos e estudos com im-
possibilidade de acesso.

Apds a inclusdo dos trés descritores e utilizan-
do o operador boleano AND, encontrou-se um total
de 378 artigos nas bases de dados, exceto na LILACS
e SCIELO. Destes, 352 artigos ndo abordavam a tema-
tica desejada, trés ndo estavam disponiveis, 12 eram
repetidos e quatro entraram nos critérios de inclusao.
Como resultado desta analise, a amostra final com-
preendeu sete artigos.

Para andlise dos artigos utilizou-se um instru-
mento de coleta de dados, contemplando as informa-
¢des quanto a base de dados, ano de publicagdo, tipo
de estudo, formagdo do autor, pais, idioma, objetivo
geral, amostra de participantes, idade gestacional,
bem como os instrumentos utilizados, pontos de acu-
puntura, tempo e principais resultados encontrados.
A analise dos dados ocorreu mediante leitura apro-
fundada do contetdo.

Resultados

Para uma melhor compreensao dos estudos in-
cluidos, a Figura 1 mostra os detalhamentos dos estu-
dos. Observou-se que os artigos foram produzidos a
partir do ano 2000 e as ultimas publica¢des foram em
2010. Os artigos estdo apresentados segundo as ca-
racteristicas metodolégicas e origem das publicagdes.

Com relagdo ao tipo de estudo, a maioria das
pesquisas encontradas foram categorizadas como es-
tudos quantitativos, exceto uma (02) que avalia aspec-
tos tanto quanti como qualitativos. Dos sete estudos
que foram incluidos, quatro eram prospectivos, dois
ensaios clinicos e um transversal.

Ao analisar a formacdo profissional dos au-
tores, observou-se que a maioria dos artigos foi de-
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senvolvida por profissionais médicos (6), apenas um
dos artigos teve autoria de profissionais enfermeiros.
Observa-se que um artigo foi produzido no Brasil, dois
nos Estados Unidos e quatro na Suécia. Destaca-se que
todas as pesquisas foram publicadas no idioma inglés.

A Figura 2 reporta os objetivos, amostra de par-
ticipantes e se houve a utilizagao de instrumentos que
avaliem a dor dos artigos incluidos.

A partir da analise dos objetivos dos estudos
incluidos observou-se que mais da metade deles (4,
6, 7, 1) tinham a finalidade de investigar os efeitos da
acupuntura sistémica na dor lombar de gestantes, um
artigo (3) avaliou a acupuntura auricular como trata-
mento da lombalgia, outro (2) objetivou também ou-
vir as gestantes que usaram acupuntura, e o ultimo (7)
identificou os métodos de medicina complementar al-
ternativa para alivio da dor, dentre eles a acupuntura.

A andlise dos instrumentos revela que a maio-
ria dos artigos (4, 2, 3, 6, 7) utilizou a escala visual ana-
l6gica de dor para mensurar a evolugao/piora da algia
lombar, antes ou ap6s o tratamento com acupuntura.

Percebe-se que todos os estudos foram realiza-
dos com um quantitativo minimo de 40 participantes
e maximo de 950. Em relacdo a idade gestacional das
participantes dos artigos encontrados, observa-se que
todos foram realizados em mulheres com a minima de
15 e maxima de 38 semanas, inferindo-se que a dor
lombar passa a acometer a gestante ap6s o segundo
trimestre e perdura até o terceiro trimestre gestacio-

A Figura 3 mostra os dados referentes aos pon-
tos de acupuntura utilizados, o tempo de permanéncia
das agulhas e os principais resultados na dor lombar
de gestantes.

A partir da analise dos artigos incluidos, infere-
-se que quase todos os estudos encontrados (4, 3, 6, 7,
1) tiveram a preocupacgdo em descrever os pontos de
acupuntura utilizados para o tratamento da lombalgia
e os demais estudos ndo explanaram essa informacao
nos métodos, tornando dificil a absoluta compreensao
de como atingiram os resultados objetivados.

Em relacdo ao tempo de permanéncia das
agulhas durante a sessdao de acupuntura, trés estu-
dos (4, 2, 7) utilizaram por um periodo de 30 minu-
tos, um (6) por 25 minutos, um (6) manipulou até a
chegada do Dechi, repetindo apds 30-60s, retiran-
do logo em seguida, e o outro (3) deixou por uma
semana, pois se tratava de uma auriculoacupuntu-
ra. O numero de sessdes para o tratamento da dor
lombar foi de oito (2, 6), dez (4, 7) e doze (4) ve-
zes. Dois artigos ndo constavam essa informacdo e
um realizou um tratamento Unico de uma semana.

Dessa forma, observou-se que todos os artigos
encontrados que utilizaram terapia por acupuntura
para a lombalgia obtiveram éxito na reducdo da dor e
da sua intensidade, assim como aumento da mobilida-
de, melhoria do sono, sensacdo de bem-estar, aumento
da capacidade para algumas atividades fisicas e me-
lhoria das reagdes emocionais.

nal.
Base de Formacao do
Estudo Ano | Delineamento do estudo ¢ Pais Idioma
Dados autor
1. Acupuncture for low back pain in pregnancy - a prospective, . . L . N
. i Medline | 2010 Prospectivo, controlado Médico Brasil Inglés
quasi- randomised, controlled study
2. Acupuncture treatment of pregnant women with low back and . Parte ensaio clinico e parte . L. R
. i X . Medline 2010 o Enfermeiro Suécia Inglés
pelvic pain an intervention study qualitativo
3. Auricular acupuncture as a treatment for pregnant women . Ensaio clinico L. Estados N
K . X . Medline 2009 i Médico i Inglés
who have low back and posterior pelvic pain: a pilot study randomizado, controlado Unidos
4. Decrease of pregnant women'’s pelvic pain after acupuncture: a Prospectivo e randomizado . L. R
X R K Scopus 2006 Médico Suécia Inglés
randomized controlled single-blind study controlado
5. Complementary and alternative medicine for low-back pain in . L. Estados N
. Medline 2005 Transversal Médico i Inglés
pregnancy: a cross-sectional survey Unidos
6. Acupuncture relieves pelvic and low-back pain in late . . . L. L. N
Medline | 2004 | Prospectivo, randomizado Médico Suécia Inglés
pregnancy
7. A prospective randomized study comparing acupuncture with . . . L L. .
X X o Medline 2000 Prospectivo, randomizado Médico Suécia Inglés
physiotherapy for low-back and pelvic pain in pregnancy

Figura 1 - Descricdo dos estudos incluidos na revisao integrativa segundo a base de dados, ano de publicacdo, o

delineamento, formacdo do autor, pais e idioma
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i nede Idade
Estudo Objetivos do estudo . Instrumentos
gestantes |gestacional

Investigar os efeitos da acupuntura em dor lombar e pélvica durante
1 gravidez sob condi¢des reais, em comparagdo com pacientes submetidos 79 <32s Numerical Rating Scale (NRS)
a tratamento convencional

Escala Visual Analégica (EVA);
Descrever a experiéncia das mulheres que usam tratamento de Média de Pain-0-Meter (POM); Short

2 acupuntura para aliviar dor lombar e pélvica na semana 20 e 26 de 40 265 FormMCcGill Questionnaire (SF-
gravidez MPQ); Short Form-36 Health

Survey Questionnaire (SF-36)

Verificar se uma semana de acupuntura auricular continua poderia Escala Visual Analégica (EVA) e

3 reduzir dor lombar e pélvica posterior associada com a gravidez 152 20e26s Disability Rating Index (DRI)
Af/ahar 0s efeltos. .de duas formas de es.tlmula.;ao de acupuntura Escala Visual Analégica (EVA)
diferentes (superficial e profunda) sobre a intensidade da dor lombar . .

4 P ) . . Lo N 70 18 a 35s e Nottingham Health Profile
e pélvica no final da gravidez e alguns sintomas emocionais devido a

- (NHP)
condicdo de dor

5 Idenltlflcar tratamentos comuns utilizados para dor lombar durante a 950 15 2 30s i
gravidez

6 Avallalr o. efeito analgésico e pos'sw.el efel.to adverso da ac.upuntura para 72 25238s | Escala Visual Analégica (EVA)
dor pélvica e lombar durante o dltimo trimestre da gravidez

7 Descrever os efeitos da acupuntura no tratamento de dor lombar e 60 24 2375 Escala Visual Analégica (EVA) e

pélvica durante a gravidez e compara-lo com a fisioterapia Disability-Rating Index (DRI)

Figura 2 - Distribui¢ao dos estudos incluidos na revisdo segundo seus objetivos, amostra de participantes, ins-
trumentos que avaliem a dor e a idade gestaciona

Estudo Pontos Tempo Resultados
1 R3,1D3, B62, B40, TES5, Oito a 12 sessdes- 25 Alivio da dor lombar, aumento da capacidade para determinadas
VB30, VB41 minutos em cada atividades diarias e melhora da qualidade de vida de mulheres gravidas

. ~ . A maioria das mulheres (80,0%) teve uma reducdo significativa da
Oito sessoes - 30 minutos i )
2 - dor, melhor mobilidade e sono depois do tratamento de acupuntura.

em cada o . = .
Melhoria significativa na satide geral e funcdo social
3 Auriculares: Rim, Uma semana - agulhas As gestantes relataram significativamente menor intensidade da dor
Analgesia e Shenmen semipermanentes quando comparados com 0s outros grupos

B27,B28,B29, B31, B32, 10 sessdes - 30 minutos em Mudanga na intensidade da dor durante as atividades diarias: a maioria
4 B54,R11, VC3, BP6, F2, cada das mulheres relatam niveis menores de dor, mudancas na intensidade
1G4 da dor e nas reagdes emocionais

53,0% relatou uso de vdrias terapias alternativas antes da gravidez,
incluindo a acupuntura. 60,0% das gestantes continuaram a usar

medicina complementar e alternativa na gravidez e 61,7% aceitariam

esse tratamento para lombalgia durante a gravidez
A manipulacdo da agulha foi |A intensidade da dor lombar diminuiu em 60,0% das gestantes no

F3, VG20, B60, ID3, B22, buragdo da aguha ensies A 0,0% das gestantes
6 . parada com o Dechi, repetido [terceiro trimestre e a dor associada com varias atividades fisicas
B26 e pontos locais de dor , . R
ap6s 30-60s e retirada diminuiu em 43,0%
Os valores de escala visual e analdgica eram significativamente
B26, B30, B60, VC2, ) _ ) A 8 8
. 10 sessdes - 30 minutos em |reduzidos em comparagdo com os valores antes do tratamento. Houve
7 pontos locais de dor e

cada alivio da dor e incapacidade, sensagdo de cansago ou sonoléncia, além

auriculares ~
de sensagdo de bem-estar

Figura 3 - Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre os pontos de acupuntura, o tempo e
os principais resultados na dor lombar em gestantes
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Discussao

Este estudo apresenta como limitagdo a escassa
quantidade de artigos publicados referentes ao tema
em questio, por sua especificidade, bem como a de-
satualizacdo, pois o ultimo ano de publica¢io fora ha
quase seis anos. Vale ressaltar que a busca foi feita em
seis bases de dados com acervos significantes de pes-
quisas cientificas. Portanto, sugere-se a realizagdo de
novas pesquisas voltada para o publico de gestantes.

E importante elucidar também que existem di-
versas publicagdes acerca dos efeitos/beneficios da
terapia por acupuntura em diferentes populacgdes, po-
rém é pequena a quantidade de pesquisas desenvolvi-
das com o publico de gestantes, principalmente as que
apresentam dor lombar. Reforga-se que a lombalgia é
uma das principais causas de dores que acometem as
mulheres gestantes, merecendo maior destaque em
investigacoes cientificas e tecnolégicas.

Poucos estudos sobre tratamento com acupun-
tura em gestantes com lombalgia e dor pélvica sdo pu-
blicados a nivel nacional ou internacional®.

Dessa forma, é relevante investir em pesquisas
que envolvam o tratamento de gestantes que sofrem
com algias lombares, pois muitas delas consideram a
dor como normal ou aceitavel, além de serem infor-
madas sobre limitados recursos terapéuticos. Assim,
o intuito é de alertar e informar os profissionais de
saude que existem outras formas, como a acupuntura,
de tratar essa dor e ndo apresentar riscos para mae e
feto, deixando de lado a ideia erronea de que é normal
a gestante sentir dor lombar.

Devido a maioria dos artigos encontrados te-
rem feito uso da escala visual analégica de dor, infe-
re-se ser um instrumento confidvel e bastante utili-
zado para este fim, provavelmente por sua facilidade
na aplicabilidade, demandando pouco tempo para o
preenchimento.

Dos pontos de acupuntura utilizados, todas
manipularam o meridiano da bexiga (B), que quan-
do estimulado, causa efeito analgésico na dor lombar,
dentre outros beneficios?. Na acupuntura tradicio-
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nal chinesa, uma das localizagdes do corpo em que
esse meridiano passa é pela regido dorsal e desce até
alombar. O excesso de energia no meridiano da bexiga
pode causar dor na coluna vertebral e a insuficiéncia
pode gerar em dores intercostais que irradiam para
regido lombar, além de outros efeitos?,

Outros meridianos em comuns foram encon-
trados nos artigos, como é o caso do rim (R), figado
(F), intestino delgado (ID) e vaso concepg¢do (VC).
Dois artigos também utilizaram pontos da acupuntura
auricular e dois usaram pontos sintomaticos de dor,
chamados pontos ashi, combinados ou sozinhos, para
tratar a lombalgia nas gestantes.

Diferente do que alguns autores relatam, ndo
existem pontos contraindicados na gravidez, e sim,
a associacdo de pontos que tonificam ou dispersam
energias e consequentemente suscitam um parto pre-
maturo. Assim, todos os pontos podem ser indicados,
principalmente quando ha distirbios na gravidez. E
valido destacar que alguns autores fizeram associacao
de pontos de acupuntura que induzem ou favorecem o
parto, como por exemplo: intestino grosso (1G)4 - baco
pancreas (BP)6 - VC3 e F3 - B60. Tal fato é tratado com
imprudéncia na acdo terapéutica com gestantes(?,

Os demais pontos estimulados durante o tra-
tamento foram considerados positivos, do ponto de
vista a proporcionar efeitos especificos que podem di-
minuir a lombalgia, tonificar o rim, acalmar a mente,
beneficiar os tenddes e articulacdes e movimentar a
energia/sangue, gerando assim, melhorias na saude
materna. Em suma, esses pontos isolados podem ser
utilizados com cautela, porém o principal é ter aten-
¢do em ndo associar esses pontos no tratamento de
gestantes.

A intensidade da dor lombar nas gestantes do
terceiro trimestre, diminuiu em 60,0% das participan-
tes do grupo da acupuntura sistémica e em 14,0% no
grupo de controle (p<0,010)®9,

Sabe-se que a lombalgia atinge frequentemente
as gestantes, no entanto, a acupuntura se mostra util
para mulheres que apresentam periodos recorrentes
ou excessivos de dor®. Encontrou-se que a realiza-
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¢do de auriculoterapia por uma semana em gravidas,
favoreceu uma reducdo significativa da dor lombar
de 80,0% das participantes no grupo da acupuntura,
quando comparado com 56,0% no grupo da acupun-
tura simulada e 36,0% do grupo de controle®.

A técnica de acupuntura revela resultados tera-
péuticos positivos que contribuem para amenizar ou
cessar o sofrimento causado pela dor lombar e, con-
sequentemente, traz beneficios a rotina do dia a dia,
na capacidade de realizar tarefas, e a saude geral das
gestantes.

As principais atividades que desencadeavam ou
acentuavam a dor lombar nas gestantes, foram: deam-
bular ou sentar, em 57,1% dos casos e 42,8% referiu
que, ao se deitar, a dor diminuia. A frequéncia da dor
foi referida por 52,3% das voluntarias como sendo
de constante intensidade, surgindo mais comumente
pela manhi em 19,1%®.

De acordo com resultados de pesquisa, algu-
mas participantes que estavam na 202 e 262 semana
de gravidez (grupos 1 e 2, respectivamente), relata-
ram que foram capazes de trabalhar durante a gra-
videz, todavia, trés mulheres do grupo 1 afirmaram
que ndo conseguiriam se nao fosse pelo tratamento
de acupuntura que reduziu a dor lombar e melhorou a
qualidade do sono®.

0 tratamento para lombalgia em gestantes ndo
apresentou eventos adversos graves relacionados a
acupuntura®>*1%, No entanto, podem ocorrer sinto-
mas como: dor local, calor, hematomas locais e fraque-
za, relatados por 38,0% dos pacientes que receberam
a acupuntura®?,

Para corroborar com os dados acima, uma revi-
sdo sistematica realizada com 105 artigos sobre a se-
guranc¢a da acupuntura durante a gravidez encontrou
que a maioria dos eventos adversos é leve e passagei-
ro, sendo muito raros, os graves. A insercao de agulha
foi o evento adverso leve mais comum, seguido por
sangria. Os raros efeitos adversos graves encontrados
foram todos avaliados como improvaveis de terem
sido ocasionados pelo tratamento de acupuntura®®,

Encontrou-se que a terapia de acupuntura cau-

sou um alivio mais rapido e obteve melhor efeito sobre
arestricdo de fungdes em gestantes com lombalgia, do
que a fisioterapia®. Ressalta- se ainda, que preocupa-
¢des sobre tratamento farmacolégico durante gravi-
dez tém ajudado a aumentar o uso da acupuntura®®,

E valido mencionar que nenhuma paciente
do grupo da acupuntura, utilizou drogas analgésicas
(p<0,050)%, pois, se usada adequadamente, a terapia
por acupuntura pode reduzir a necessidade de medi-
camentos”),

Esses resultados contribuem para alertar
quanto a importancia e necessidade dos profissionais,
sobretudo o enfermeiro, que trabalham no pré-natal,
conhecerem e se informarem acerca do tratamento
com acupuntura e outras terapias alternativas nessa
populacdo, para que possam ampliar as opg¢oes de
analgesia para dor lombar, dentre outras, diminuindo
o uso de medicamentos, promovendo a sadde e o con-
sequente conforto dessas mulheres.

Considera-se que esta técnica deve ser mais
estudada neste publico, por conseguir diminuir a dor,
realizar a promo¢do da saude de forma prazerosa,
simples, conveniente, pratica, sem riscos, relativa-
mente barata e com bom custo beneficio.

Conclusao

Os efeitos desta terapia diminuiram a intensi-
dade da dor, e beneficiaram as reacdes emocionais,
mobilidade, sono, incapacidade, cansaco, além de pro-
porcionarem sensacdo de bem-estar e melhoria da
qualidade de vida das gestantes. H4 uma variacdo na
metodologia em relagdo aos pontos de acupuntura e
tempo de sessdes para o tratamento da dor lombar em
gestantes, contudo, encontrou-se que muitas sessoes
foram necessarias para aliviar a dor lombar e um nu-
mero infimo de artigos foi realizado por profissionais
enfermeiros.

Colaboragoes

Martins ES contribuiu na concepgio e projeto
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ou analise e interpretacdo dos dados, redagio do ar-
tigo, revisao critica relevante do contetido intelectual.
Rocha LMA contribuiu para concepgao e projeto, ana-
lise e interpretacdo dos dados. Pinheiro AKB e Castro
RCMB contribuiram para redacdo do artigo ou revisao
critica relevante do contetdo intelectual e aprovacao
final da versao a ser publicada.
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