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BOLETIN DE EDUCACION BIOQUIMICA (BEB)
LOS PRIMEROS DIEZ ANOS, 1982 A 1991

En febrero pasado, recibi la llamada de José Vic-
tor Calderdén Salinas, para invitarme a escribir
algo para la conmemoracion de los diez afios de
la Revista de Educacion Bioquimica (REB), 2002-
2012. Es en momentos como ese, que se aprecia
el habito de “ratén de biblioteca”, que hace que
algunas personas guarden, por no decir atesoren,
documentos en que se registran algunos aconteci-
mientos que, al paso del tiempo, pueden resultar
significativos para quienes participaron en ellos
y para el que conservo los documentos. Sin em-
bargo, en ocasiones, la costumbre de “archivar”
puede solo resultar en la acumulacién de una pila
mas de papel o bien, como en el caso que nos
ocupa, en tener a la mano un acervo de infor-
macion y de antecedentes valiosos, que en este
caso hacen posible participar en sucesos como el
que motivo la invitacion de José Victor; es decir,
el décimo aniversario de la Revista de Educacion
Bioquimica (REB). Al aceptar dicha invitacion, le
pregunté qué le pareceria que se redactara algo
sobre la historia de la revista original, el Boletin de
Educacion Bioquimica (BEB), que transcurrio en los
primeros diez afios, de 1982 a 1991; dado que su
respuesta fue afirmativa, pongo a la consideracién
de los lectores algunas de las experiencias que
ocurrieron en ese decenio.

La primera reunion del Comité Editorial del BEB,
se realiz6 en la sala de juntas del Departamento
de Bioquimica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, el 7
de Enero de 1982 y contd con la asistencia de: Al-
fonso Carabez Trejo, Guillermo Carbajal Sandoval,
Alberto Hamabata Nishimuta, José Antonio Holguin
Hueso, Enrique Pifia Garza, Manuel L Robert, Sergio
Sanchez Esquivel, Saul Villa Trevifio y del que esto
escribe. En ella se definieron las caracteristicas
generales del Boletin y se inicio la planeacion del
primer namero, que se publicé en Marzo de ese
mismo afo. A partir del 23 de Marzo, se incorporo
al Comité, Yolanda Saldafa Balmori, en calidad de
coordinadora editorial. En este primer nimero del
primer volumen, el editorial estuvo a cargo de En-
rique Pifia Garza y los articulos fueron escritos por
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Jesus Adolfo Garcia Sainz y sus colaboradores, del
entonces Centro de Investigaciones en Fisiologia
Celular, ahora Instituto, y por Alberto Sols, de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid.
Se anexa laimagen de la portada correspondiente
(Fig. 1).

Al paso del tiempo, la integracion del Comité
Editorial se fue modificando, por la salida de Ma-
nuel L Robert (Marzo de 1983), de Saul Villa Trevi-
fio (Junio de 1983), de José Antonio Holguin Hueso
(Junio de 1987); asi como por la incorporacion
de nuevos editores, como Guillermo Alvarez Llera
(Marzo de 1984 a Junio de 1987), Alberto Huber-
man Wajsman y Carlos Larralde Rangel (Marzo de
1989). A partir de Marzo de 1989, el Comité conté
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con la participacién de Alicia Cea Bonilla, como
editor asociado (hasta Diciembre de 1990) y de
Elisa Mora, como asistente editorial. En Marzo de
1990, se reintegra como editor asociado, Guillermo
Alvarez Llera.

A principios de 1982, el Comité Editorial deci-
dié que el numero 2, correspondiente a Junio, se
dedicara a la Sociedad Mexicana de Bioquimica,
que en ese entonces cumplia 25 afios de vida,
segun lo refiere en el editorial correspondiente,
el Dr. Edmundo Calva. En ese mismo numero, en
el articulo firmado por el Dr. Guillermo Carvajal,
intitulado “Semblanza de los primeros 10 afios de
la Sociedad Mexicana de Bioquimica”, en la pagi-
na 26, se incluye una fotografia, de un innegable
valor histérico, en la que aparecen 14 de los 15
fundadores de esa Sociedad.

Durante casi ocho afios, el BEB sigui6 publican-
dose, hasta que un acontecimiento relevante, le
dio un nuevo caracter a la publicacién, pues el 18
de Agosto de 1989, en una reunién que ocurrié en
la Sala de Juntas del Instituto de Investigaciones
Biomédicas, de la Universidad Nacional Autbnoma
de México, en que participaron, segun consta en el
acta constitutiva correspondiente (Fig. 2 y 3): Al-
fonso Carabez Trejo, Guillermo Carbajal Sandoval,
Alberto Hamabata Nishimuta, Alberto Huberman
Wajsman, Carlos Larralde Rangel, Jesis Manuel
Ledn Cazares, Enrique Pifia Garza, Yolanda Saldafia
Balmori y Sergio Sanchez Esquivel, para fundar,
por unanimidad de votos, la Sociedad Mexicana
de Profesores de Bioquimica, Asociacion Civil. En
esa misma asamblea y también por unanimidad
de votos, se designé como primer presidente de la
recién constituida Sociedad, a Enrique Pifla Garza
a quien la asamblea encarga que se realice la pro-
tocolizacién del acta correspondiente, ante notario
publico.

El tramite de protocolizacion se hace en la Nota-
ria 155 del Distrito Federal, a cargo del Licenciado
Pablo Antonio Pruneda Padilla, el 28 de Agosto
de 1990 (Fig. 4). En el documento de “Protocoli-
zacion de acta constitutiva, Lista de asistencia y
Estatutos de la denominada Asociacion Mexicana
de Profesores de Bioquimica, Asociacion Civil”, en
el apartado de los Estatutos, donde se define su
objeto social (Fig. 5), se especifica en el inciso
“i” que la Asociacion debe: asumir la responsabi-
lidad de la publicacién del “Boletin de Educacion
Bioquimica” (BEB), revista de difusién, publicada
trimestralmente y fundada en 1982, que sera su
oérgano oficial de comunicacion.

Es asi como estando a punto de cumplir diez
anos de publicarse, el BEB adquiere una nueva
responsabilidad y se constituye en el instrumento
oficial de comunicacién de la recién formada aso-
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ciacion académica. Sin embargo, es precisamente
en 1991 cuando el BEB pasa por una situaciéon
critica que lo lleva a publicar, los cuatro niumeros
correspondientes a ese afio, en un solo volumen,
que incluye cuatro editoriales y cuatro trabajos, uno
para cada numero; es decir, se habian producido
37 boletines, en lugar de 40.

En aquel momento y a pesar de las circunstan-
cias, el Comité Editorial decidié que el décimo ani-
versario, merecia un nidmero especial, tanto para
conmemorar los esfuerzos realizados, como el logro
de haberla mantenido en circulacién, a pesar de
los contratiempos que, como en toda tarea que no
so6lo depende de quienes desean realizarla directa-
mente, sino también de los que deberan colaborar
para mantenerla viva; es decir, los autores de los
trabajos indispensables para conservar el sentido
de un 6rgano de difusion del conocimiento y desde
luego, los lectores en quienes se pensoé al fundarla
y que hacian funcionar el binomio autor-lector.

En la presentacion del volumen conmemorativo
(Fig. 6), intitulado “Hacia el segundo decenio del
BEB”, los editores escribieron:

El nacimiento de una revista cientifica, pro-

duce en sus promotores todos los sintomas e

interrogantes que se manifiestan en los pro-

genitores, ante un alumbramiento inminente.

Por un lado, la esperanza despertada por algo

que surge practicamente de la nada, pero que

promete mucho, y por otro lado, la angustia y

las dudas: ¢sera viable? ¢gozara de una vida

larga? ;tendra éxito?...

Hace s6lo diez afios nacia el Boletin de Edu-
cacion Bioquimica (BEB), gracias al entusiasmo
y al optimismo (y hacia falta buena dosis de am-
bos), de un grupo de profesores e investigadores
de las Facultades de Medicina, de Quimica, de
los Institutos de Fisiologia Celular, de Investi-
gaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Auténoma de México, de la Escuela Nacional de
Ciencias Biolégicas, del Centro de Investigacion
y Estudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional y del Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Chavez”. El resultado, aquilatado por
su repercusion en el medio académico, puede
considerarse todo un éxito ya que, venciendo di-
ficultades previsibles e imprevisibles, ha logrado
sobrevivir a su etapa mas delicada, la infancia,
para arribar de lleno a la adolescencia.

Un factor decisivo de este éxito, ha sido
la participacién de la comunidad académica
dedicada a la ensefianza de una materia, cuya
dificultad intrinseca a nadie escapa. La contri-
bucién de articulos originales o de revision por
parte de los miembros de esta comunidad, ha
permitido que nuestro publico lector amplie su
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panorama de la especialidad o profundice sus

conocimientos en un capitulo concreto de la

misma.

Ademas del editorial del que se han tomado
estas partes, el volumen conmemorativo consta de
la relacién de integrantes del Comité Editorial que
particip6 en el decenio de 1982 a 1991; de once
editoriales y 27 articulos completos que fueron
seleccionados por Alberto Huberman Wajsman,
Alberto Hamabata Nishimuta y el que esto escribe.
Asi se constituyeron las 232 paginas del Volumen
conmemorativo. Durante su elaboracién, la sala
de juntas del Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina, de la Universidad Nacional
Autébnoma de México, se transformé en un “taller”
en que varios de los integrantes del Comité Edito-
rial, se dedicaron, al copiado, cortado y pegado,
de los materiales que constituyeron el original de
aquel volumen, que se imprimidé en los Talleres
Griaficos de la Facultad de Medicina, de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México, en Octubre
de 1992.

Si se piensa en cédmo el BEB sigui6 evolucionan-
do a partir de esa época, se vera que su avance
no se ha detenido y que ha sabido adaptarse a las
nuevas condiciones del ambito de la ensefianza y la
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divulgacion cientifica, al entrar de lleno al uso de las
nuevas tecnologias del manejo de la informacion,
y ponerse al alcance de los lectores también en su
propio sitio en internet, donde puede consultarse
desde el ejemplar de Junio del 2002, ahora como
Revista de Educacion Bioquimica (REB).

Antes de que el desarrollo de este tipo de he-
rramientas electrénicas, llegara a su nivel actual,
en nuestro caso, hubiera sido impensable que se
pudiera dar un curso simultaneamente a mas de
300 alumnos, a menos que se contara con grandes
auditorios, aungque esto no eliminaria las desven-
tajas propias de esas condiciones; sin embargo,
actualmente participamos en la imparticion de
€sS0S mismos cursos propedéuticos, a verdaderas
multitudes, que pueden estudiar nuestras ilus-
traciones y tenernos repitiendo las explicaciones
correspondientes, cuantas veces quieran; ademas
de que en caso de dudas o comentarios, pueden
comunicarse con nosotros, practicamente en cual-
quier momento, para que se les ayude a resolverlas
0 para comentar sobre los materiales del curso.
Esto mismo ha sucedido con la Revista de Educa-
cion Bioguimica (REB) que ahora esta disponible,
de pasta a pasta. En una de las ultimas visitas al
sitio de la REB, me correspondié el nUmero 31580,
jvaya multitud!

Sin embargo; a pesar de los avances en la tec-
nologia, es indudable que la parte fundamental del
trabajo académico, sigue y seguramente seguira
estando en el compromiso de los participantes;
pues aun es el grupo que forma el Comité Editorial
actual, el que lleva sobre los hombros un mundo
de circunstancias y condiciones que hacen pensar
que el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina de
1912, Alexis Carrel (1873-1944), tenia toda la
razén al escribir en 1931, en el articulo publicado
en el Science 73, 1890:297-303: The new cytology
...el concepto es mas importante que el método,
las técnicas so6lo son las servidoras de las ideas.
No tienen gran poder en si mismas.

En el editorial del primer nimero, Enrique Pifia
Garza escribié, después de las palabras de Don
Quijote: “Desocupado lector, sin juramento...”:
“Como sucede en muchas actividades humanas,
en particular con la edicidon de publicaciones peri6-
dicas, el primer nUmero es una meta, un fin en si
mismo y al mismo tiempo el inicio de un esfuerzo,
de otra meta, cuyo fin esta dado por la imaginacion
de cada uno de los participantes en su elaboracion y
de cada uno de los lectores”. Este editorial termina
con la frase del libro del Job, que dice: Después de
esto, vivio Job todavia hasta la edad de 140 afios,
y vio a sus hijos y a los hijos de sus hijos, cuatro
generaciones. Esperamos que lo que se inici6 con el
Boletin de Educacion Bioquimica y que esta siendo
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continuado con la Revista de Educacion Bioquimica,
tenga todavia mucho camino por delante y que en
los trabajos propios de ese trayecto, no le falten
los entusiastas y los optimistas.

Agradezco a José Victor, la oportunidad de ha-
ber podido revivir toda una década de trabajo en
el Comité Editorial del BEB. Fue muy interesante
releer las minutas de las reuniones, las opiniones
editoriales de diversos trabajos, aceptados o re-
chazados, que me permitié6 darme cuenta que en

particular, esa pila de papeles, representa muchas
horas de trabajo, de esfuerzos, de dificultades y
de satisfacciones, de un grupo de personas que no
perdié ni el entusiasmo ni el optimismo. jGracias!

Mayo del 2011

Jesus Manuel Lebn Cézares
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S. C. y Facultad de Medicina de la Universidad
Autébnoma de Querétaro



