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RESUMEN

Se hizo un estudio del disefio curricular delaLicenciatura
en Nutricion de lasinstituciones afiliadas alaAsociacion
Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricién con el objetivo de analizar las caracteristicas
de la educacion bioguimica, se analizaron los perfiles de
egreso, los planes y los programas de estudio. Entre los
resultados méas importantes, se obtuvieron |os siguientes:
en los perfiles de egreso generalmente no se mencionala
formacion en bioquimica; sin embargo, en lamayor parte
de los planes de estudio se incluyen dos asignaturas
relacionadas con esta ciencia, la primera tiene como
objetivo general € estudio de la estructura 'y funcién de
hidratos de carbono, proteinas, lipidos, vitaminas y
nutrimentos inorganicosy en la segunda el objetivo es el
metabolismo. Si bien los objetivos y los contenidos son
semejantes, el tiempo que se dedica paracubrirloses muy
heterogéneo, por 1o que se considera conveniente que en
los trabajos de evaluacion curricular de cada institucion
educativa se tome en cuenta este aspecto para establ ecer
el tiempo adecuado parala educacion bioguimica.
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ABSTRACT

We studied the curricular design of the nutrition programs
from the affiliated institutions to the Mexican
Association of Members of Schools and Nutrition
Faculties with the purpose of analyzing the
characteristicsof the biochemical education, the graduate
profiles, the courses outline and the study programswere
analyzed. Among the most important results, the
following ones were obtained: in the graduate profiles
generally there are not clearly explicit the formation in
biochemistry; however, in most of the study plans two
subjects related with this science are included, the first
have as general objective the study of the structure and
function of carbohydrates, proteins, lipids, vitaminsand
organic nutriments. The second objectiveisrelated with
metabolism. Although the objectives and the contents
are similar in all the analyzed ingtitutions, the time to
cover them is very heterogeneous among the different
schoolsfor what is convenient to considerer to establish
the appropriate time for the biochemical education in
the works of curricular evaluation of each educational
institution.

KEY WORDS: Degree in nutrition, biochemical
education, curricular design.

INTRODUCCION

La creacion de la Licenciatura en
Nutricion en México es reciente, por
lo que es de la mayor importancia
realizar estudiostanto delaformacién
como delaprécticaprofesional delos
egresados. En este estudio se hizo €l
andlisis del disefio curricular de 25
escuelas y facultades que ofrecen la

licenciatura con el propésito de
caracterizar la educacion bioguimica
en los disefios curriculares, para ello
serevisaron |los perfiles de egreso, los
planesy losprogramas de estudio. Las
variables utilizadas fueron: nombres
de las asignaturas de bioquimica,
trimestre en gque se ofrecen, horas/
semana tedricas, horas/semana
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précticas, nimero de créditosy horas
totales en el plan de estudio. En €l
perfil de egreso y los programas se
hizo un andlisis de contenido tanto de
los objetivos como de los temas
centrales.

En este trabajo se presenta
inicialmente un panorama general de
la formacion de los nutridlogos en
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México y algunos datos importantes
de la Asociacion Mexicana de
Miembros de Facultades y Escuelas
deNutricion, (AMMFEN) quehasido
una institucién que ha trabajado
constantemente en estudios sobre la
formacion y mercado laboral de los
nutriélogos, posteriormente se
presentan la metodologia y los
resultados obtenidos asi como su
andlisis, finalmente se dan las
conclusiones correspondientes.

Panorama de la formacion de los
nutriélogosen M éxico. Lanutriologia
es una ciencia multidisciplinaria
consolidadaend siglo XX, sujuventud
se debe a que fue necesario primero
contar con teorias cientificas que
explicaran, enlo macro, laalimentacion
y anivel celular, la nutricion; estos
conocimientos han sido aportados por
distintas disciplinas, como quimica,
biologia, medicina, psicologia,
agronomia, economia, sociologia y
antropologia. Como se puede congtetar,
la nutriologia cuenta con un solido
cuerpo de conocimientos, pero
requiere la formacion de recursos
humanos especializados en esta area
para aplicar el conocimiento en la
solucion de problemas de la mala
nutriciony en lageneracién de nuevas
hipotesis y problemas de investi-
gacion, que le permitan enfrentar los
graves desafios de la transicion
epidemioldgica y la globalizacion
mundial (1).

En 1943, el Dr. Rafael Ramos
Galvan impartio6 los primeros cursos
para formar dietistas con funciones
especificas, creandose el primer
servicio de dietologia en el Hospital
Infantil de México. En el mismo aio,
el Dr. José Quintin Olascoagay laDra.
JuanaNavarro, prepararon aun grupo
dedietistas paratrabajar en €l Ingtituto
Nacional de Cardiologia, formandose
el segundo servicio de dietologia en
México. Deformamassistemaética, la
ensefianza de la nutriologia se inicio

en 1945 en la Escuelade Dietéticade
este mismo Instituto (2).

En 1963 el Dr. Pedro Daniel
Martinez se dedic6 aformar personal
para € trabajo epidemioldgico en la
Escuelade Salud Publica, dependiente
dela Secretariade Salud, en donde se
sembré el interés por el trabajo
sanitario y comunitario, ésta fue la
primera institucién que formo
recursos humanosen nutricion anivel
licenciatura con reconocimiento dela
Secretaria de Educacion Publica (2).

De las licenciaturas en nutricion
gue actual mente se ofrecen en México
la de mayor antigliedad es la que
impartelaUniversidad | beroamericana
gue inicié en 1972, en 1975 la
Universidad Veracruzanay € Instituto
Politécnico Nacional, en 1976 la
Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn y la Escuela de Dietética y
Nutricion del Instituto de Seguridad
Social a Servicio delos Trabajadores
del Estado. A partir de entonces, la
nutriologiacuentayacon licenciaturas
independientes y no simplemente
como orientacion delamedicina o de
laquimica.

Al final de la década de los 70
surgio lainquietud de agrupar en una
asociacion a nivel nacional a las
diferentes escuelas y facultades que
impartian lalicenciatura; sin embargo,
fue hasta el afno de 1986 cuando se
logro este propdsito al crearse la
AMMEFEN, entre sus objetivos mas
importantes estan los siguientes:
Agrupar, integrar y coordinar
actividades con los estudiantes,
profesionales, docentes, directivosy
las instituciones publicas y privadas
que imparten la Licenciatura en
Nutricion dentro del territorio
mexicano; mantener en constante
superacion losplanes deformacion del
nutriélogo a través de la interaccion
entre los diferentes miembros que
integran las instituciones; propor-
cionar asesoria en los planes de
estudio y programas de alimentacion
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y nutricién a las instituciones gque lo
soliciten.

En el afio 2002, el Consegjo de
Gobierno de la AMMFEN aprobé su
mision declarada en los siguientes
términos: "Fortalecer los programas
académicos de nutriologia mediante
procesos educativosy deinvestigacion,
enunambito decalidad y pertenencia,
fomentando laintegracion, identidad,
respeto y participacion responsable y
comprometidade susmiembros, enun
marco ético que responda a las
necesidades de la sociedad en el
campo delaalimentacion, nutriciony
saud” (3).

Hasta el afio de 2001 habia 26
instituciones que ofrecian planes de
estudio para la formacién de
licenciados en nutricién, 24 de las
cuales se encontraban afiliadas a la
AMMFEN (4), en el afo 2006 se
aprobd como asociado a un nuevo
miembro |legando a un total de 25
instituciones asociadas. (Tabla 1).

Seestimaque actualmente setiene
una matricula superior a los 8,000
alumnos en las escuelas asociadas a
la AMMFEN y mas de 12,000
egresados (5). Es importante sefial ar
que ademés de las 25 escuelas
dfiliadas ala AMMFEN a partir del
afno 2000 han surgido un nimero
importante de escuel as que ofrecen la
Licenciatura en Nutricion, es dificil
establecer € nlmero preciso porque
el crecimiento se ha dado de manera
aceleraday sinloscontrolesadecuados,
sin embargo se han identificado més
de 50 nuevas escuelas.

METODOLOGIA

Componentes del curriculo. En la
literatura especializada se pueden
obtener diferentes definiciones de
curriculo de acuerdo a la vision que
los autores tienen de la problemética
educativa; sin embargo, existe
consenso de que los componentes del
disefio curricular son el perfil de
egreso, el plan de estudio y los
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TABLA1
Facultad o Escuela Afodeinicio
Universidad | beroamericana, Ciudad de México 1972
I nstituto Politécnico Nacional 1975
Universidad Veracruzana, Zona Veracruz 1975
Escuela de Dietéticay Nutricion del ISSSTE 1976
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn 1976
Universidad Veracruzana, Zona Xalapa 1977
Universidad Auténoma M etropolitana X ochimilco 1982
Universidad de Cienciasy Artes del Estado de Chiapas 1982
Universidad de Montemorel os 1983
Universidad Auténoma del Estado de México, Amecameca 1986
Universidad del Valle de Atemajac 1987
Universidad | beroamericana, Ledn 1987
Universidad Auténoma de Querétaro 1988
Universidad Auténoma de Chihuahua 1990
Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco 1990
Universidad | beroamericana, Puebla 1992
Universidad Auténoma de Yucatan 1995
Universidad Auténomadel Estado de México, Toluca 1996
Universidad de Guanajuato 1996
Universidad Auténoma de Ciudad Juérez 1997
Universidad de Guadal gjara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud 1997
Universidad Auténomade Tlaxcala 1999
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo 2000
Universidad de Guadalgjara, Centro Universitario del Sur 2001
Universidad del Mayab 2002

Facultadesy Escuelas de Nutricion afiliadasalaAMMFEN hastael afio 2007 y afio deinicio de

lalicenciatura.

programas de estudio (6), por lo que
para el andlisis de la educacion
bioquimica en las facultades y
escuelas de nutricion se analizaron
estos tres aspectos.

Perfil de egreso. Constituye un
modelo de las caracteristicas,
conocimientos, habilidadesy valores
gue debe poseer € egresado de una
carrera, |o que cominmente se expresa
en un documento en forma de
objetivos terminales con las que se
propone alcanzar un nivel de
ensefianza dado en la formacion de
estudiantes. Es el inicio del proceso
de elaboracion del curriculo y por
tanto de toda la planificacion del
proceso educativo (7). Enlos perfiles
de egreso se hizo un analisis de
contenido sobre los conocimientos

que se refieren especificamente a la
educacion bioguimica.

Plan de estudio. Documento
normativo que sefiala para cada curso,
los subsectores de aprendizaje,
asignaturas y actividades de caréacter
genérico, con indicacion de la
respectivacargahorariasemand (8). En
los planes de estudio se andlizaron los
siguientes indicadores: Organizacion
de los contenidos, periodo escolar en
gue se ofrecen las asignaturas de
bioquimica, diferentes nombres
utilizados en laeducacion bioquimica,
horas de ensefianza por semana, horas
por semanade précticas delaboratorio
y horas totales.

Programas de estudio. Documentos
de caracter normativo que exponen

secuencialmente los objetivos, los
contenidos de ensefianza y las
actividades que deben aplicarse en
conformidad con el plan de estudio
(8). En relacion con la seleccion de
unidades de ensefianza-aprendizaje,
para el andlisis de los planes de
estudio, se incluyeron las que tienen
en su titulo la palabra bioguimica o
en su caso, cuando se contd con los
programas de estudio, también se
tomaron en cuenta asignaturas o
moédul os como nutrimentosy energia,
biologiacelular, energiay consumo de
substancias fundamentales y bases
moleculares de la nutricién que
contienen un componente importante
de bioquimica. Los nombres mas
frecuentes de las asignaturas fueron:
bioquimica |, bioquimica Il y
bioquimicadelanutricién. Sehizoun
andlisis de contenido con base a los
objetivos generalesde cadaunadelos
programas.

Poblacion de estudio. Estaintegrada
por las escuelas y facultades de
nutricion afiliadas ala AMMFEN.

Busqueda de informacién. La
informacion sobre perfiles de egreso,
planes de estudio y programas se
obtuvo de las siguientes fuentes. a)
archivo delaAsociacién Mexicanade
Miembros de Facultades y Escuelas
de Nutricion, b) Internet, c¢)
documentos obtenidos directamente
en las instituciones educativas, d)
entrevistas telefénicas con los
directivos de |las instituciones.

RESULTADOS

Antes de presentar los resultados de
este estudio es conveniente sefialar
gue el objetivo central espresentar un
panorama nacional de la educacion
bioguimica en la Licenciatura en
Nutricion en México y que en
diferentes publicacioneslosautoresde
este documento hemos hecho el
compromiso con la AMMFEN de
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guardar confidencialidad con losdatos
recabados en cada institucién
educativa, por lo queen losresultados
no se especifica la institucion
educativa a menos que sea necesario
de acuerdo alos objetivos planteados.

Serevisaron losdocumentosdelas
instituciones educativas &filiadas ala
AMMFEN y se encontré que
solamente en los perfiles de las
siguientes instituciones: Escuela de
Dietética y Nutricion del 1SSSTE,
Universidad de Guangjuato, Universidad
Auténoma de Y ucatén, Universidad
Iberoamericana Ciudad de México,
Universidad Auténoma de Querétaro
y Universidad de Guadalgjara, se hace
mencion de manera especifica a los
conocimientos de bioquimica de la
siguiente manera: Conocer y evaluar
el funcionamiento del organismo
humano mediante la aplicacion de
conceptos anatdmicos, fisioldgicos,
biomoleculares, microbioldgicos y
patol6gicos; aplicar los conceptos
béasicos sobre |la estructura, funcio-
namiento, constantes bioquimicas,
organismo y expresion molecular y
biolégicadd humano en las diferentes
etapas del ciclo de la vida; evaluar
procesos bioquimicosy fisiolégicosde
la nutricién; reconocer, describir y
analizar las caracteristicas fisicas
bioquimicas y fisiolégicas de los
nutrimentos y otros compuestos
relacionados con la nutricion e
integrarlos a metabolismo humano;
describir y evaluar procesos bio-
guimicosy fisiol6gicosdelanutricion;
conocimiento de formas y vias de
obtencion de energia.

El hecho de que solamente en seis
perfiles se haga mencion especificaa
labioguimicao aspectosrel acionados
no significa de ninguna manera que
estacienciacarezcadeimportanciaen
la formacion de licenciados en
nutricion, se considera que el
problema se debe a una insuficiente
elaboracion deperfilesdeegresoy que
se hace mayor énfasis en |os aspectos

relacionados con los cuatro campos
profesionales basicos del nutridlogo:
nutricién clinica, nutricion pobla-
cional (comunitaria), ciencia de los
alimentosy serviciosde alimentos, no
obstante, se descuida hacer mencion
alaformacion en ciencias basicas, es
conveniente que esta situaciéon sea
tomada en cuenta en posteriores
redisefios curriculares.

Los planes de estudios pueden
tener diferentes formas de
organizacion y estructura: plan linea
gue comprende una organizacion
horizontal y vertical delos contenidos
de ensefianza-aprendizaje estructu-
rados en materias o asignaturas, plan
modular donde se requieren
problemas tedricos y préacticos que
sirven de centro integrador de los
contenidos, el plan mixto tiene
caracteristicas combinadas de los
modelos anteriores (9). Las escuelas
con planes de estudio modular
pertenecen alaUniversidad Auténoma
Metropolitana unidad Xochimilco
(UAM-X) y al Centro Interdisci-
plinario de Ciencias de la Salud del
Instituto Politécnico Nacional, sin
embargo el modelo dominante es por
asignaturas.

Losplanesdeestudio revisadosen
su gran mayoriacorresponden al plan
lineal y por lo que respecta a los
periodos escolares en 23 instituciones
Se organizan en semestres, la UAM-
X en trimestres y la Universidad del
Valle de Atemajac en cuatrimestres.
Paraasignar cargahorariase hicieron
los ajustes pertinentes de la
organizaciontrimestral y cuatrimestral
para hacerlos equival entes a periodos
semestrales. En dieciséis escuelas la
duracion de la carrera es de cuatro
anos, en cuatro es de cinco afiosy en
tresdeellasesde cuatro afiosy medio;
solamente en unainstitucién educativa
laduracion delalicenciaturaes menor
a cuatro afos. El tiempo de duracién
de la carrera sblo corresponde a la
realizacion de cursos; alosestudiantes
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generamente se les considera como
egresados al concluir sus materias.

Para el andlisis de los planes de
estudio las asignaturas se pueden
ubicar en 6 grupos: a) cienciasbasicas,
b) nutriciéon bésica, ¢) nutricidon
clinica, d) nutricion comunitaria, €)
servicios de alimentosy f) cienciade
losalimentos. En el grupo de ciencias
bésicas se ubican asignaturas como
bioguimica, anatomia, fisiologia,
parasitologia, quimica, fisicoquimica,
biologia y genética entre otras; en
nutricién basica: bioenergética,
aimentacion en € individuo sano y
requerimientos de nutrimentos y
energia; en nutricion clinica:
fisiopatologia, alimentacion enteral y
dietoterapia; en nutricién comunitaria
evaluacion del estado nutricio en grupos
humanos, desarrollo de la comunidad
y epidemiologia; enserviciosdealimen-
tacion: administracion, planeacion y
control sanitario de alimentos y en
ciencias de los alimentos: tecnologia
alimentaria, control de calidad y
elaboracion de nuevos productos.

En la Tabla 2 se presentan las
asignaturas con contenido biogquimico
que se cursan en cada institucion, el
periodo escolar en el que se ofreceny
el nimero de horas/semana (h/s)
correspondientes a teoria y préctica,
el nimero total de h/sy el total de
horas en la licenciatura.

En la misma tabla se puede
observar que en 23 instituciones la
educacién bioquimica se realiza
fundamental mente en dos semestres,
en 7 dedloslo hacen en los semestres
1y 2y excepto en 2 de ellas, una
asignatura de bioguimica se ubica en
lasegundamitad delacarrera. El hecho
deincluir lasasignaturasde bioquimica
enlos2 primeros semestres puedetener
el inconveniente de la insuficiente
formacion en quimica de los
estudiantes egresados del bachillerato
y queenvariasinstitucioneslaquimica
organica es prerrequisito para cursar
bioquimica.
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TABLA 2

ESCUELA SEMESTRE ASIGNATURA HORAS HORAS TOTAL HORAS
SEMANA SEMANA HORAY TOTALESEN
TEORIA PRACTICA  SEMANA LICENCIATURA

1 4 Bioguimica 45 15 6
5 Bioquimica de la nutricion 45 15 6 192

2 * Bioquimica de nutricion 5 3 8
* Nutrimentosy energia 4 1 5 208

3 * Bioquimica de la nutricion 5 3 8
* Nutrimentosy energia 4 1 5 208

4 1 Bioguimical 3 2 5
3 Bioquimicall 3 2 5 160

5 3 Biologia celular 4 0 4
* Bioquimica de la nutricion 4 0 4 128

6 * Bioguimica de los alimentos 4 0 4
* Bioquimica de la nutricion 4 0 4 128

7 3 Bioguimica general 4 0 4
4 Bioquimica metabdlica 4 0 4 128

8 * Bioquimica 4 2 6
* Bioquimica de la nutricion 4 2 6 192

9 3 Bioguimicall 3 2 5
4 Bioguimicall 3 0 3 128

10 3 Bioguimica de la nutricién 4 2 6
4 Bioguimica de los nutrimentos 3 2 5 176

11 1 Bioguimica 5 3 8
2 Bioguimica de los alimentos 3 2 5 208

12 1 Bioguimica 5 3 8
2 Bioguimica de los alimentos 3 2 5 208

13 1 Bases moleculares de la bioguimica 4 2 6
4 Bioquimicaclinica 2 4 6 192

14 2 Procesos celulares fundamental es 3 1 4

3 Energiay consumo de substancias 4 2 6

fundamentales

4 El ser humano y su alimentacién 3 0 3 208

15 1 Bases moleculares de la nutricion 3 0 3
2 Bioguimica de la nutricion 3 2 5 128

16 1 Base moleculares de la nutricion 3 0 3
2 Bioguimica de la nutricién 3 2 5 128

17 1 Bioquimical 2 2 4
2 Bioguimicall 2 2 4 128

18 1 Bioguimica 3 2 5

3 Bioguimica de lanutricion | 3 2 5
4 Bioquimica de la nutricion 11 2 1 3 208

19 1 Bioguimicall 3 2 5
2 Bioguimicall 3 2 5 160

20 3 Bioguimica de lanutricion | 4 0 4
4 Bioquimica de la nutricion 11 4 0 4 128

21 1 Nutrimentosy energia 12 2 14
2 Metabolismo de nutrimentos 10 2 12 416

22 2 Bioquimical 4 2 6
3 Bioquimicall 4 2 6 192

23 1 Bioquimica general 5 5 10
3 Bioquimica aplicada 5 5 10 320

24 1 Hombre y homeostasis 3 1 4

(nivel molecular)

3 Bioguimica 3 1 4 128

25 3 Bioquimical 3 3 6
4 Bioguimicall 3 3 6 192

Asignaturas con contenido bioquimico en los planes de estudio.
* Se pueden cursar en diferentes semestres.



REB 27(2): 60-67, 2008 Bioguimicaen laLicenciaturaen Nutricion

En cuanto d total de horas/semana
por unidad de ensefianza aprendizaje
(UEA), seencontrd que el 75% delas
asignaturas de bioquimica, tienen una
duracion deentre4y 6 h/s, el 10% de
3 horas 'y €l 15% mayor a 8, por lo
gue respecta a trabajo de laboratorio
se destaca que un 35% de las
asignaturas no cuenta con ensefianza
préctica o ésta limitada a 1 h/s. Asi
mMisSmo en cuatro instituciones no se
reporta trabajo de laboratorio, lo que
puede considerarse como una
deficiencia ya que en los estandares
de calidad para |la acreditacion de
programas de la Licenciatura en
Nutricidn se sefida a laboratorio de
bioquimica como indispensable.

Enlacolumnadelatabla2 en que
se reporta el total de horas dedicadas
alabioquimicadurantelalicenciatura,
se considera un trabajo promedio de
16 semanas/semestre. Se puede
observar lagran heterogeneidad de la
educacion bioquimica en la
Licenciatura en Nutriciéon, las
instituciones identificadas con los
nimerosb, 6,7, 9, 15, 16, 17,20y 24
tienen 128 horas durante lacarreraen
tanto que el promedio de las escuelas
estudiadasfue de 185.6 horas. Esmuy
importante sefidar queno hay criterios
gue permitan decir cual es la mejor
opcién, laComision de Estudios sobre
Programas Académicos en Nutricion
de América Latina (CEPANDAL)
hizo una recomendacién de que el
20% del plan de estudios deberiaestar
dedicado a las ciencias bésicas
considerando éstas como quimica,
biologiay mateméticas, respecto ala
bioquimica, no se hacen especi-
ficaciones (9).

En los programas de estudio los
elementos comunes que se presentan
enlamayor parte deinstituciones son:
nombre de la asignatura, area o
departamento, horas/semestre, créditos,
semestre al que corresponde, objetivo
general, contenidos, actividades de
aprendizajey bibliografia.

Se obtuvo informacion de los
programas de estudio de 18 escuelas
o facultades. En la Tabla 3 se
presentan los objetivos generales
correspondientesa 10 programas, bajo
la consideracion de que los objetivos
de | os restantes guardan similitud.

Como sedijo previamente lamayor
parte de instituciones contemplan 2
asignaturas de bioquimica en su plan
de estudios, en la que se ofrece
primero, el objetivo estadirigido ala
estructura y funciéon de las
biomoléculas, |o que se expresa de
diferentes maneras.

Esinteresante destacar que si bien
el objetivo general es semejante en
cuanto a su contenido, los verbos que
se utilizan son diversos tales como:
identificar, comprender, explicar, que
son categorias diferentes en la
taxonomia del aprendizaje, sin
embargo consideramos que la
profundidad con gue se revisa cada
tema tiene mayor relacion con el
tiempo que se dedica a la asignatura
gue con el objetivo planteado.

En la asignatura que se ofrece en
segundo término, el nombre que se
utiliza con mayor frecuencia es
bioquimica de la nutricién, y el
objetivo de estudio en lamayor parte
de escuelas esta centrado en el
metabolismo, a que se refieren de
diferentes maneras. metabolismo de
macronutrientes, vias metabodlicas en
el organismo, vias metabdlicas en
diferentes tipos de células, vias del
metabolismo intermediario.

Otro aspecto que se puede destacar
en |los objetivos generales, se refiere
a que en la mayor parte de las
instituciones no se especifican las
alteraciones metabdlicas a las que s
se hace mencion en las instituciones
5y 15, ademés de las escuelas 2y 8
donde se especifica como objeto de
estudio el metabolismo en la salud y
en laenfermedad.

Finalmente se puede decir que los
objetivos generales de los programas
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de estudio que se presentan en las
instituciones filiadasalaAMMFEN
son semejantes.

CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES

Se realiz6 el andlisis del disefio
curricular de las 25 escuelas y
facultades integrantes de la
AMMPFEN. En lamayor parte de los
perfiles de egreso no se hace mencion
de manera especifica a los
conacimientos de bioquimica, por lo
que es conveniente que en los
redisefios curriculares sean tomados
en cuenta, aungue en todos los planes
de estudio de la Licenciatura en
Nutricién se incluye esta ciencia, lo
que ponederelieve suimportanciaen
la formacién de los nutridlogos. Los
planes de estudio generalmente
contienen dos asignaturas de
bioquimica que se ubican a inicio de
lalicenciatura, laprimera, enlamayor
parte de los casos, se dirige a la
estructura y funcién de hidratos de
carbono, proteinas, lipidos, vitaminas
y nutrimentos inorganicos; en la
segundael objetivo general, seenfoca
en el metabolismo, por |o que se puede
decir que hay homogeneidad en los
objetivosgeneralesdelasasignaturas.

La diferencia méas importante se
encuentra en el tiempo que se otorga
a la educacién bioguimica, en varias
instituciones se calcula que se dedica
aproximadamente un total de 128
horas durante lalicenciaturamientras
quee promedio seencuentraen 182.5,
es necesario buscar una mayor
homogeneidad en este sentido, ademas
es recomendable que las asignaturas
de bioquimica tengan duracion
minimade4 h/sparalograr unamayor
integracion de conocimientos y por
otro lado que siempre se contempleel
trabgjo de laboratorio.

Es conveniente que dentro de los
talleres de formacién docente que la
AMMEFEN desarrolla anualmente,
realice uno que sea dirigido a las
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TABLAS

ESCUELA ASIGNATURAS

OBJETIVOSGENERALES

1 Bioquimica general

Bioquimica de la nutricion

Identificar las caracteristicas de los constituyentes celulares del metabolismo y expresion
genética.

Identificar estructura propiedadesy caracteristicas que distinguen la digestién la absorcién
y metabolismo de macronutrientes, vitaminas y nutrimentos inorganicos.

2 Nutrimentosy energia

Bioquimica de la nutricion

Andlisis de la absorcién, transportacion y aprovechamiento de los nutrimentos para la
obtencién de energia identificando diferentes estructuras fisicas asi como las funciones
metabdlicas especificas.

Identificacion y aplicacion de la estructura molecular y metabolismo de |os nutrimentos y
energiaen el proceso de nutricion en lasalud y la enfermedad.

Conocer a cada uno de los tipos de nutrimento que existen en los alimentos Utiles en la
buena nutricién de un individuo.
Conocera los ciclos metabdlicos que se llevan a cabo en el organismo para la obtencién de
energia su buen funcionamiento.

4 Bioquimical
Bioquimicall
5 Biologia celular

Bioquimica de la nutricion

Identificar componentes moleculares de la célula y analizar las vias metabdlicas de la
nutricion.

Identificar las vias metabdlicas en el organismo, las alteraciones metabdlicasy analizar la
nutricion como fendmeno fisiol6gico y bioquimico.

8 Biogquimica

Bioquimica de la nutricion

Distinguir lacomposicién quimicade |os seres vivos, relacionando la estructura quimicade
las biomoléculas con su funcién bioquimica.

Explicar las vias del metabolismo intermediario, definiendo |os mecanismos de su regulacion
y la participacion de los distintos érganos y tejidos en el individuo sano y en estados
patol 6gi cos.

Explicar os procesos bioguimicos que se presentan en el organismo humano, analizando el
metabolismo de los principal es componentes celulares.

Analizar las transformaciones quimicas que sufren los alimentos a través de las
manipulaciones las que estan sujetos.

9 Bioquimical
Bioquimicall
10 Bioguimica de la nutricién

Bioquimicade los
Nutrimentos

Explicar laestructuray funcion delas principal es mol écul as biol égicas, susrutas metabdlicas,
regulacion e interconexion.
Describir |as caracteristicas fisicoquimicas de los nutrimentos.

13 Bases moleculares de la
bioguimica

Bioquimicaclinica

Conocer |os contenidos basi cos sobre la estructuray funcion de las biomol éculas, como los
son los carbohidratos, lipidos, vitaminas, proteinas y acidos nucleicos que se encuentran
formando parte de los sistemas que integran el cuerpo humanoy los alimentos, asi como los
principios energéticos que prevalecen en la naturaleza.

Explicar los mecanismos bioquimicos que se realizan en el metabolismo celular, para
explicarlos en la elaboracion de diagndsticos y tratamientos nutricional es.

15 Bases moleculares de la
bioquimica
Bioquimica de la nutricion

Identificar componentes moleculares de la célula y analizar las vias metabdlicas de la
nutricion.

Identificar las vias metabdlicas en el organismo las alteraciones metabdlicas y analizar la
nutricion como fendmeno fisioldgico y bioquimico.

18 Biogquimica

Bioquimica de la nutricion

Comprender el comportamiento quimico fisiolégico de las moléculas que sirven como
nutrientes en funcién de sus estructuras quimicas.

Describir los principal es procesos de digestion y asimilacion de nutrientes en |os organismos
vivos para la obtencion de energia cal 6rica necesaria.

Objetivos generales de | as asignaturas de bioquimica.

ciencias basicas con especial énfasis
en bioquimica, para compartir

experiencias y establecer consensos esta ciencia en la formacién de los
sobre el tiempo recomendable para nutriélogos en México.
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Fallaras” en la

. Designacion de una nueva mesa directiva.
. Renovacidn y otorgamiento de poderes.

B Ced Pl b

. Asuntos varios.

México, D. F. a 30 de mayo de 2008

ASOCIACION MEXICANA DE PROFESORES DE BIOQUIMICA, A.C.

CONVOCATORIA
Con fundamento en el articulo 47 de los Estatutos Sociales, se convoca a todos los Asociados a la
Reunidn de Negccios que tendra verificativo 2l dia & de agosto de 2008, en el Auditorio “Jacinto
acultad de Derecho de la UNAM, en Ciudad Universitaria, Coyoacan, D.F, C. P
04510, la primera convocatoria sera a las 18:00 hs. y la segunda a las 19:00 hs. con el siguiente:

ORDEN DEL Dia

. Propuesta de modificacion de los Estatutos de la Asociacidn.

YOLANDA SALDANA BALMOR
Presidenta




