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Resumo

Estudos apresentam evidéncias de que sdo varios os fatores que podem influenciar a qualidade
do apego entre pais e filhos adotivos, em particular quando isso envolve criangas com histo-
rico de longa permanéncia em abrigos e institui¢des similares. O tema tem sido ainda pouco
explorado pela literatura cientifica, considerando que sdo raros os estudos que propdem a
discussdo da formagdo do apego nesse contexto especifico. Entre as realizadas nas ultimas
décadas, esta a sugestdo de que sdo importantes os efeitos para o desenvolvimento do tempo
que a crianca passou no convivio com figuras de referéncia na familia de origem e em institui-
¢oes de acolhimento infantil antes de ser adotada. Desse modo, estudos tém apresentado um
conjunto de fatores que podem favorecer ou inibir a formagao do apego nessas relacdes, mas
poucos destacam a disponibilidade da crian¢a adotada tardiamente, assim como de seus novos
cuidadores, para essa forma de vinculagdo. Este artigo cumpre assim com o propdsito de apre-
sentar referéncias bibliograficas que ilustram a produg¢do sobre o tema e oferecem subsidios

para esse debate na contemporaneidade.

Palavras-chave: Apego. Institucionaliza¢do na infancia. Adogao tardia.

Abstract

Studies provide evidence that there are many factors that can influence the quality of attachment
between parents and adopted children, particularly when it involves children with a history of
long-stay in shelters and similar institutions. The theme has yet been little explored by the scien-
tific literature, whereas there are rare studies that propose discussion about the formation of at-
tachment on such specific context. Among the studies held in recent decades, there is a suggestion
that, for a child, the effects of time she spent, before being adopted, in contact with important
figures from the origin family and in children shelter institutions are important for the develop-
ment for that child. Thus, studies have shown a set of factors that might promote or inhibit the
formation of attachment in such relationships, but a few of them highlight the availability of a
late-adopted child, as well as of her new caretakers for this form of binding. This way, this paper
complies with the purpose of presenting references that illustrate the production on the issue and

provide input to this debate in contemporary society.
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Relacdes de apego na infancia: Notas introdutérias

Entre estudiosos do desenvolvimento humano,
com maior ou menor énfase, a infancia tem sido apre-
sentada como um periodo que engloba varios e com-
plexos processos: crescimento organico e maturagao
neuroldgica, organizagao do pensamento e raciocinio,
percepc¢do e expressdo da emocgdo, interacdo e rela-
¢do social (Bowlby, 1997; Bronfenbrenner, 1996).

Nessa area do conhecimento, estudos teéricos e
empiricos sobre desenvolvimento infantil tém pri-
vilegiado o que tem sido considerado como talvez a
mais importante das propriedades humanas: a ca-
pacidade de construir vinculos e relacdes de apego.

Para Hrdy (2001), os humanos, assim como
outras espécies animais, nascem biologicamente
preparados para estabelecer e manter uma ligacao
emocional, forte e duradoura com a mae ou qual-
quer outra figura de apego primario. As criancas
ja nascem com a necessidade de se apegar. Os se-
res humanos sdo, por assim dizer, nascidos para o
apego. E o que podemos considerar como a dimen-
sdo bioldgica do vinculo. Das ligacdes primarias
depende a sobrevivéncia do filhote humano, princi-
palmente nos primeiros anos de vida, pois requer
ajuda para ser alimentado, protegido do frio e calor
excessivo, mantido préximo e a salvo de estranhos
que oferecam risco a sua seguranga.

Assim, Bowlby (1997) compreende que entre os
mamiferos, sobretudo os primatas, - incluindo os hu-
manos -, o primeiro e mais continuo dos vinculos é o
estabelecido entre a mae e seu filho pequeno, entre a
crianga e seu cuidador habitual, prolongando-se em
geral da infancia até a vida adulta. Nessas condigdes,
entre os parceiros, existe o que pode ser definido, se-
gundo o autor, como uma inclinagdo natural para
manterem-se proximos um do outro. Nesse sentido, a
vinculagao se estabelece e se consolida pela proximida-
de, pela convivéncia continua. A formagao do vinculo é
essencial e torna possivel, na eventualidade da separa-
¢do dos parceiros, disposi¢do para recompor os lacos
afetivos que foram desfeitos. Por isso, argumenta que
a separagdo entre pares vinculados ndo ocorre comu-
mente sem resisténcias - o mais fraco agarra-se ao mais
forte buscando prote¢io contra o elemento estranho,
especialmente quando se trata da diade composta por
mae e filho.

Em que pese a existéncia de criticas a énfase
dada por essas formulagdes iniciais a base instintiva
das ligagdes humanas, a compreensdo da natureza

do vinculo entre animais inspirou estudos seme-
lhantes com humanos e que até hoje sdo referén-
cias importantes no meio cientifico, entre os quais
se deve dar merecido destaque ao conjunto da obra
de Mary Ainsworth, resultado de uma fecunda par-
ceria com John Bowlby, a partir da década de 1950
(Bretherton, 1992).

Entre 1953 e 1967, Mary Ainsworth realizou es-
tudos precursores sobre o apego entre mae e filho.
Primeiro com bebés na faixa etdria de 1 a 24 me-
ses, na Africa; depois, em Baltimore, nos EUA, com
criangas que tinham entre 10 e 24 meses. O experi-
mento, que ficou conhecido no mundo inteiro como
Situagdo Estranha, procurou registrar comporta-
mentos que promoviam a proximidade entre mae e
filho, constatando que os sinais emitidos pela crian-
ca eram dirigidos predominantemente a mie. Ap6s
varias repeticdes do mesmo experimento, ficou cla-
ro que a maioria dos bebés, cerca de 60%, brinca e
explora o novo ambiente de maneira mais tranquila
e ativa, quando na presenca da mae. Contudo, os be-
bés reagem de maneira diferente as circunstancias
criadas pelo experimento - o afastamento da mae e
a proximidade do estranho. Em geral, demonstram
satisfacdo e alivio diante da presenca da mae, mas,
por vezes, manifestam raiva ou indiferenca ao reen-
contra-la ap6s o periodo de separagao.

Os resultados obtidos permitiram categorizar
diferentes tipos ou padrdes de apego quanto ao
grau de confianga e seguranca presente na relacdo
entre mae e filho. O apego foi definido basicamen-
te como seguro ou inseguro, embora existam outras
variacdes de qualidade - indiferente, ambivalente
ou desorganizado. No apego seguro, o mais comum
nas situacdes pesquisadas até hoje, a crianga busca,
de forma moderada, conforto e contato fisico com a
mae, mas especialmente ao reencontra-la apés um
periodo de afastamento. A crianga demonstra cla-
ramente que prefere a mae ao estranho. No apego
inseguro-esquivo, a crianga evita o contato com a
mae, principalmente quando se retne a ela apds a
separacdo. Ndo resiste as tentativas da mae em fa-
zer contato, mas também nao busca a proximidade.
A crianca trata de forma semelhante a mae e o es-
tranho. No apego inseguro-desorganizado, a criancga
apresenta comportamento contraditério, confuso
ou apreensivo em relagdo ao contato com a mae.
Quando a reencontra apés a separacdo, pode acei-
tar o conforto oferecido por ela e, ao mesmo tempo,
evitar manter qualquer contato visual.
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Os efeitos da separagdo ou perda da figura de
apego investigados por Bowlby (1995) e Ainsworth
(1983), contribuiram para deixar claro o valor das
figuras primarias de apego para o desenvolvimento
humano, além de discutir questdes que dizem res-
peito a situagdo de criangas encaminhadas a insti-
tuicdes precocemente e tempos depois acolhidas
em lares adotivos. Em todo o, mundo essa é uma
realidade secular e é possivel encontrar ainda hoje
milhares de criancas que passam os primeiros dias,
meses e até anos de sua infancia em instituicdes de
abrigo, sob a responsabilidade de profissionais que
se revezam na tarefa de lhes prover cuidados subs-
titutos, que funcionam como uma alternativa a con-
vivéncia em familia.

Por essas e outras razoes, considera-se que os
limites e as possibilidades para a construcao de
novos vinculos afetivos e a formacgao do apego en-
tre pais e filhos adotivos devem ser discutidos a
luz da compreensdo tedrica dos efeitos da insti-
tucionaliza¢do prolongada na chamada primeira
infancia para a crianca, sob pena de se subtrair
dos fundamentos dessa andlise aspectos outros
que sdo decisivos face as particularidades de sua
trajetoria desenvolvimental.

Institucionalizacdo na infdncia e suas implicacdes
para a formacdo do apego

No Brasil (Ipea, 2004), assim como em varias
regides do mundo (Unicef, 2010), a separagdo
involuntaria dos pais ou a exposicdo a violéncia,
a doenca, ao abuso e a exploragio, dentro e fora
do lar, sdo situacdes frequentes e servem como
justificativa para a longa permanéncia de crian-
¢as em instituicdes abertas ou fechadas, a exem-
plo dos abrigos, orfanatos, internatos, hospitais
e unidades psiquiatricas.

De acordo com Roy, Rutter e Pickles (2000), a
despeito do relativo consenso entre os especialistas
de que a privacao do cuidado parental nos primei-
ros anos de vida pode oferecer riscos ao desenvol-
vimento infantil, observa-se que as sociedades em
geral ainda reforcam a ideia de que a colocagdo da
crianca em institui¢des de abrigo pode ser a tinica - e,
por vezes, a melhor - alternativa em paises atingi-
dos por guerras, epidemias, catdstrofes naturais, ni-
veis extremos de pobreza e precariedade das redes
de apoio social.

Entre os pesquisadores que se destacam no trato
cientifico dessa questdo, existe relativo consenso
em torno da ideia de que, nos primeiros anos de
vida, sdo graves as sequelas fisicas, cognitivas, afe-
tivas e sociais derivadas do tempo passado em
instituicdes asilares, uma vez que a crianca é
afastada do seu ambiente familiar e passa a con-
viver com pessoas e situagdes estranhas, o que pode
resultar em intensas manifestacées emocionais
como angustia e medo. Se o tempo passado longe
de casa for demasiadamente longo, a possibili-
dade das sequelas decorrentes dessa experién-
cia serem mais graves e persistentes tende a ser
ainda maior, como mostram observacoes clinicas
e pesquisas longitudinais que acompanharam a
colocacgdo de criangas em instituicoes, e depois,
a sua convivéncia em lares adotivos.

Alguns desses estudos foram realizados ha mais
de meio século, mas permanecem atuais quando se
consideram as contribui¢des apresentadas ao deba-
te do tema em pauta. Outros, mais recentes, relati-
vizam a pertinéncia dos estudos precursores para a
compreensao do fendmeno na contemporaneidade,
difundindo a ideia de que toda e qualquer sequela
pode ser prevenida ou minimizada a partir de fatores
que protegem e promovem o desenvolvimento da
crianca durante a sua prolongada permanéncia
em institui¢des, mas principalmente apds essa
experiéncia, em que as oportunidades de vinculacdo
e apego com novos cuidadores em um lar adotivo
podem ser decisivas para a qualidade do desen-
volvimento esperado.

Nesse sentido, estudos divulgados a par-
tir de meados do século passado, como os tra-
balhos de Bowlby [1976] 1995, ([1979] 1997),
Bronfenbrenner ([1994] 1996), Freud e Burlingham
(1960), Provence e Lipton (1962), Spitz ([1965]
1998), Tizard e Hodges (1978), guardam impor-
tancia histérica na medida em que impulsionaram
o debate sobre os efeitos do cuidado institucional
precoce e prolongado para a aquisi¢cdo de importantes
competéncias cognitivas, onde se ressalta o seu
processo de desenvolvimento s6cio-emocional.

Entre os precursores do debate sobre esse tema
esta Spitz ([1965] 1998), que, na primeira metade
do século XX, demonstrou que situacdes de privacao
afetiva, total ou parcial, levam muitas criangas cui-
dadas em instituicdes a manifestar uma espécie de
sindrome, um conjunto de sintomas de natureza fisica
e psiquica que afetam o desenvolvimento da crianga.

(Psicol. Argum. 2012 jan./mar., 30(68), 75-85 J

77



78

Cavalcante, L. I. C., & Magalhaes, C. M. C.

Nesses termos, a chamada Depressdo Nosoldgica
esta relacionada a presencga de um quadro clinico
que envolve, inicialmente, choro insistente, perda
progressiva de peso, evoluindo para a recusa do
contato com outras pessoas, perturbag¢des no ritmo
do sono, maior vulnerabilidade a doencas infecto-
-contagiosas graves, e, em casos extremos, possibi-
lidade de poder haver manifestacdo de rigidez facial
e outros problemas neurolégicos.

Freud e Burlingham (1960) também realizaram
estudo em bercarios que acolhiam criangas sem
lar e privadas do convivio com os pais. As autoras
dedicaram especial aten¢do ao estudo dos efeitos
do stress gerado pela privagdo dos cuidados mater-
nos para o desenvolvimento dos chamados Orfdos
da Guerra, analisando com propriedade a extensdo
dessas sequelas psicolégicas e os recursos ofere-
cidos pela terapia psicanalitica infantil para sua
reparacdo. Na discussdo do conteddo de suas ob-
servacoes clinicas deixaram claro a pertinéncia dos
achados de outros estudos psicanaliticos sobre a
traumatica experiéncia da institucionalizacio pro-
longada e suas implicacdes para a dimensao afetiva
das relacdes da crianga com seus cuidadores e pa-
res, realizados mais ou menos no mesmo periodo.

E o caso do trabalho publicado por James
Robertson, em 1948, que realizou avaliacdo diag-
nostica sobre a situacdo da saide mental de crian-
cas institucionalizadas, apoiado pela Organizacao
Mundial da Sadde. O estudo envolveu criangas de
ambos os sexos, com 2 e 3 anos, que tinham em co-
mum o fato de terem sido cuidadas fora do lar por
um determinado tempo. Ele as observou antes, du-
rante e depois do retorno ao convivio com a familia.
As criangas que participaram da pesquisa permane-
ceram durante semanas ou até meses em ambien-
tes institucionais, como hospitais ou entidades de
assisténcia social, sempre em regime de internacio
e com o convivio de profissionais que se revezavam
em seus cuidados didrios, mas sem a presenga de
uma mae-substituta estavel.

Na esteira dessa polémica, em 1952, John Bowlby
publicou obra que apresenta e discute questdes re-
lacionadas a privacdo do contato fisico entre mae e
filho e as implicacoes afetivas dessa separacdo nos
primeiros anos da infancia, langando luzes sobre a
investigacao de situacdes nas quais a crianga recebe
os cuidados primdarios em ambiente institucional,
mas ndo consegue estabelecer trocas afetivas e con-
tinuas com os cuidadores substitutos, procurando

alertar para os prejuizos deixados por essa expe-
riéncia ao desenvolvimento infantil.

Em que pese criticas sofridas ao longo do tem-
po, o conjunto dos trabalhos citados nos paragrafos
anteriores serve ainda como referéncia para estu-
dos mais recentes sobre a condi¢do psicossocial
da crianca institucionalizada, mas principalmente
quanto aos limites e as possibilidades do desenvol-
vimento humano em contextos marcados pela pri-
vacao material e afetiva.

Entre os representantes de uma perspectiva eco-
l6gica acerca dos efeitos da longa permanéncia em
instituicdes para a condicdo psicossocial da crianga,
Bronfenbrenner ([1994] 1996) resgata a impor-
tancia dos precurssores nesse debate. Traz novas e
importantes contribuicdes ao argumentar que o po-
tencial desenvolvimental das criangas cuidadas em
instituicdes aumenta na razdo direta em que o meio
fisico e social favorece a assimilacdo de padrdes de
interacdo reciproca com seus pares e cuidadores
que desempenham papel parental, assim como abre
espago para a construgio de relacionamentos dia-
dicos primarios cada vez mais complexos, como de-
vem ser definidas as relacdes de apego.

Na perspectiva da ecologia do desenvolvimento,
Bronfenbrenner (1996) considera que a familia e
as instiui¢des infantis constituem-se contextos pri-
marios, abrangentes e complexos, no qual a crianga
realiza atividades, constroéi relacdes e desempenha
papéis que podem beneficiar em maior ou menor
medida o curso do desenvolvimento. Isso significa
dizer que a crianga ndo interrompe a sua trajetdria
de desenvolvimento a partir do momento em que
deixa a convivéncia com a familia de origem e passa
a viver sob os cuidados de uma institui¢ao. Ao con-
trario, como contexto ecologico abrangente, a insti-
tuicdo oportuniza a crianga o envolvimento em mul-
tiplas atividades, papéis e relacdes que, em maior
ou menor medida, exercem influéncia sobre a sua
trajetdéria desenvolvimental como um todo.

Por seu turno, Zeanah et al. (2003) chamam
atengdo para o fato de que viver e crescer em uma
instituicdo do tipo asilar implica em acumular ex-
periéncias que tém o poder de afetar o desenvol-
vimento global da crianga, principalmente quando
ocorrem nos primeiros 36 meses de vida. O peri-
odo que se estende da concepcdo até a idade de
trés anos é particularmente decisivo para o desen-
volvimento, uma vez que sdo processadas rapidas,
complexas e profundas mudangas na formacao da
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mente da crianca. E precisamente nessa fase da vida
que a crianc¢a passa de um quadro de completa de-
pendéncia dos cuidadores primarios em razdo de
limitacdes de ordem motora, verbal e cognitiva, a
uma refinada capacidade de entendimento e partici-
pacao ativa em situa¢des regidas por regras sociais.

Entende-se, assim, que o afastamento da fami-
lia e a permanéncia da crian¢a em instituicdo que
ofereca pouco estimulo ao funcionamento das es-
truturas cerebrais, sdo experiéncias que podem li-
mitar os notaveis avan¢os desenvolvimentais espe-
rados nessa fase da vida. Com base nos achados de
Zeanah et al. (2003), é possivel notar que sequelas
derivadas de um longo e precoce periodo de priva-
¢do costumam ser mais graves e persistentes se, e
somente se, o ambiente institucional for limitado
em sua capacidade de gerar estimulos a crianca
que estd em uma fase da vida particularmente sen-
sivel ao aprendizado social e a constituicdo de um
padrio afetivo.

Sobre a questdo, Dozier, Stovall, Albus e Bates
(2001) defendem que a longa permanéncia em ins-
tituicdes de acolhimento pode resultar em riscos ao
desenvolvimento global da crianca, e, por isso mes-
mo, deve ser evitada. Contudo, os riscos implicados
nessa experiéncia assumem contornos mais preo-
cupantes apenas quando limitam a capacidade da
crianga de criar e manter relagdes estaveis e dura-
douras, seja com profissionais responsaveis por sua
rotina de cuidados, seja com seus pares no intenso
convivio no cotidiano da instituicao.

Na presente década, pesquisas comegam a dar
um passo a frente na compreensio da complexida-
de que envolve os processos de institucionalizacdo
e seus efeitos imediatos e em longo prazo para o
desenvolvimento humano. Estudos comparam hoje
diferentes aspectos do desenvolvimento de crian-
¢as que, em seus primeiros meses ou anos de vida,
foram cuidadas em institui¢cdes e, depois, em lares
adotivos. Em sua maioria, sdo estudos comparativos
e longitudinais que tém em comum o fato de traba-
lharem com amostras de criancas com historico de
institucionalizacao precoce e prolongada, como res-
gatam Sigal, Perry, Christopher, Rossignol e Ouimet
(2003) e Zeanah, Smyke, Koga e Carlson (2005) a
partir de minuciosa revisdo da literatura disponivel
sobre o tema.

Assim como os precursores na discussido des-
se tema, pesquisas recentes evidenciam ora a pre-
senca de déficits duradouros no funcionamento

psicolégico da crianca institucionalizada, ora os
efeitos perceptiveis da privacio afetiva para a se-
gunda geracdo. Na trajetoria do desenvolvimento da
crianga com histoérico de institucionalizacdo prolon-
gada e adogdo tardia (apds os dois ou trés anos de
idade), estudos mostram que tais sequelas estdo ge-
ralmente associadas a privacao afetiva associada ao
cuidado material e emocionalmente negligente de-
dicado a crianca no tempo em que conviveu com a
sua familia de origem e/ou na instituicdo onde pas-
sou parte significativa da infancia. De maneira geral,
estudos atuais confirmam a tese ja existente de que
a privagao afetiva traz, em alguma medida, prejuizos
ao desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional,
contudo definem hoje a hipotese de que a extensdo
desses efeitos dependera dos riscos potenciais da
exposicdo da crianca a um padrio de acolhimento
e cuidado institucional, ao mesmo tempo, precoce,
exclusivo e prolongado.

Os achados e hipéteses de estudos realizados
nos dez ultimos anos assumem, portanto, clara
importancia para a discussdo proposta neste arti-
go, por permitirem a compreensdo de como e por
que os processos de institucionaliza¢do prolonga-
da e adocao tardia estdo comumente imbricados e
exercem influéncia na capacidade da crianga sob
essas condi¢cdes desenvolvimentais, construir e
manter relacdes de apego ao longo da infancia e
nos anos seguintes.

Entre as pesquisas que contribuem para esse
debate, faz-se referéncia especial aos estudos que
avaliam o curso do desenvolvimento de criancas
adotadas a partir de instituicoes sediadas no Leste
Europeu, Russia e outros paises onde muitas fami-
lias enfrentam adversidades sociais graves, com-
pondo uma populagdo que apresenta um leque de
problemas relacionados, ora a privacdo do cuidado
parental, ora as caracteristicas hostis que marcam a
vida institucional.

Em estudo longitudinal realizado por O’Connor,
Rutter, Beckett, Keaveney e Kreppner (2000), em
conjunto com pesquisadores do English Romanian
Adoptees Study Team (ERA), avaliam a extensado dos
efeitos da privacado severa sobre o desenvolvimento
da crianca nos primeiros anos de vida. Nesse estu-
do, em particular, a equipe de pesquisadores traba-
lhou com trés amostras de criancas adotadas por
familias residentes no Reino Unido, entre 1990 e
1992. No primeiro, grupo selecionaram 165 crian-
cas (de um total de 324) com histdrico de privacao
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severa de ordem material e emocional. Ap6s rigoro-
sa avaliacdo dos pesquisadores, a amostra final foi
composta por 111 criancas adotadas de 0 a 24 me-
ses de idade, sendo 51% dos participantes do sexo
masculino. No segundo grupo, estavam 48 criangas
romenas também adotadas por familias do Reino
Unido, na faixa etdria de 24 a 42 meses, com pre-
dominio do sexo feminino (65%). O terceiro grupo
era constituido por um contingente de 52 criancas,
oriundas do Reino Unido, que nido possuiam em seu
histérico experiéncia de privacdo severa anterior.

Independente da idade em que foram adotadas
as criangas participantes da pesquisa, a maioria foi
encaminhada a instituigdo nas primeiras semanas
de vida, apenas um pequeno niimero convivera an-
tes em ambiente familiar. Em geral, as criancas pes-
quisadas estavam severamente desnutridas e apre-
sentavam as marcas do cuidado negligente recebido
em instituicOes romenas.

Os procedimentos da pesquisa que objetivavam
submeter a avaliacgio o desenvolvimento global
das criancas e comparar resultados apresentados
pelas amostras, foram os seguintes: 1) Medidas
Antropomdrficas (registra peso, altura e circun-
feréncia da cabeca); 2) Indice Global Cognitivo
(analisa aspectos como percep¢do, memoria, ex-
pressdo verbal e quantitativa por meio da Escala
de McCarthy, 1972 e Merril-Palmer, ANO); 3)
Questionario Revisado de Denver (recupera relatos
parentais quanto a altera¢cdes nos comportamentos
sociais, linguagem, psicomotricidade fina e gros-
sa). Do ponto de vista qualitativo, outras medidas
foram ainda utilizadas pelos pesquisadores: per-
cepgio dos pais adotivos quanto a manifestacdo de
problemas comportamentais na fase pré-escolar, a
frequéncia as aulas e o tipo de institui¢do de ensino
que a crianca passou a frequentar no Reino Unido
(publica ou privada).

O experimento revelou avan¢os na evolugdo dos
dados antropomoérficos e na aquisi¢do de habilida-
des cognitivas entre as criancas que compunham os
trés grupos de adotados. Foram considerados dados
da avaliacdo feita no momento em que ingressaram
no Reino Unido e os escores obtidos em nova afe-
ricdo feita aos 4 e 6 anos a partir de uma bateria
de testes e relatos parentais. Entretanto, quando
os pesquisadores observaram o desempenho das
criangas em todas as medidas de avaliagdo do de-
senvolvimento, as que foram colocadas tardiamente
em lar adotivo, ou seja, apos os dois anos de idade,

apresentaram sempre os escores mais baixos. Na
Escala de Denver, por exemplo, 18% das criancas
expostas ha mais tempo aos riscos préprios do cui-
dado institucional, negligente e exclusivo, alcanca-
ram pontuacdo inferior a 70.

Os resultados indicam que parte das criancgas
expostas a privacdo severa no inicio da vida apre-
sentou déficits cognitivos mais elevados quando
comparadas as que ndo haviam tido essa experién-
cia, ainda que os pesquisadores tenham notado
expressiva variabilidade em termos das diferencas
individuais nos escores referentes a avalia¢ao reali-
zada aos de seis anos de idade, fato que talvez esteja
associado aos beneficios derivados do cuidado no
pré-natal e influéncias genéticas.

Em que pese reconhecerem aimportancia desses
achados, para 0’Connor, et al. (2000) e pesquisado-
res do ERA, nio seria possivel afirmar de forma con-
clusiva que a deterioragdo e os avan¢os no desen-
volvimento fisico e cognitivo das criangas avaliadas
guardam correlacdo significativa com a duragdo da
privacdo (se foi longo o tempo de permanéncia na
instituicdo ou ndo) ou ainda o tempo de convivéncia
em familia substituta (se a ado¢do ocorreu tardia-
mente ou ndo). Para esses autores, assim como para
muitos dos por eles citados, outras variaveis preci-
sam ser consideradas para explicar de maneira con-
sistente alteragdes no curso do desenvolvimento de
criangas com histoérico de privagio severa e cuidado
institucional prolongado.

O trabalho de Ames (1997) amplia o leque dessas
analises ao sinalizar os elementos que precisam ser
considerados na avaliacdo das trajetorias desenvol-
vimentais dessas e outras tantas criancas adotadas.
Para a autora, que estudou detidamente o proces-
so de adaptacgdo de criancas romenas adotadas por
familias em paises de cultura anglo-saxénica, entre
1990 e 1991, entre outros fatores que podem ter
contribuido para atenuar os efeitos da longa espera
por uma familia em institui¢des asilares, o contato
regular com brinquedos e atividades ludicas deve
ter sido decisivo para a melhoria da qualidade dos
cuidados recebidos no periodo.

Estudos tém mostrado que a brincadeira facilita
a elaboracao pela crianca de sentimentos e emog¢des
intensos, tais como o medo, a raiva e a tristeza, per-
mitindo alargar as fronteiras do autoconhecimento
e identificar limites e recursos préprios para lidar com
essas manifestacdoes emocionais. Por meio da brinca-
deira, a crianca sente-se a vontade para expressar
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verbalmente aspectos do seu universo afetivo, com-
preendendo comportamentos que traduzem seu
grau, a sua angustia diante de privacdes de toda
ordem, como também os mecanismos de supera-
¢do que a tornam tao resiliente quanto possivel face
as condicdes adversas presentes em seu ambiente
imediato. Sob a 6tica de Ames (1997), a convivéncia
em instituicbes que oportunizavam experiéncias
lddicas que favorecem sensacgdes de prazer, confor-
to e seguranga, aproximando afetivamente adultos
e criancas, provavelmente aumentou a chance da
prevencdo de graves sequelas cognitivas e emocio-
nais na populacdo de criancas estudada por ela e
outros autores.

Esses e outros trabalhos de autores como
O’Connor et al. (2000) e Ames (1997), definem,
neste artigo, as bases para uma compreensao alar-
gada da influéncia que podem ter experiéncias an-
teriores de privagdo severa na adaptacao da crianga
ao lar adotivo, onde se inclui a sua disponibilidade
para a construcdo de novos vinculos afetivos, assim
como os desafios postos por esse processo em ter-
mos da superacao por pais e filhos dos efeitos gera-
dos pela prolongada exposicdo a pobreza e a convi-
véncia em ambientes com pouca oferta de estimulos
fisicos e sociais.

Percebe-se, assim, que a discussdo sobre os efei-
tos da privacdo severa para a adaptacdo posterior da
crianca as condi¢des apresentadas pelo lar adotivo
deve envolver outras questdes importantes: a vali-
dade da hipétese que prevé a existéncia de periodos
criticos do desenvolvimento que favorecem a aqui-
sicdo de certas habilidades cognitivas e sociais; os
limites da resiliéncia infantil em contextos marcados
por condi¢des material e emocionalmente adversas;
a existéncia de mecanismos pelos quais experiéncias
precoces podem se constituir em fatores de risco
para o amadurecimento psicolégico da crianca.

O pioneirismo desses primeiros trabalhos teve
certamente o mérito de levantar questdes que per-
manecem atuais entre pesquisadores contempo-
raneos. Entre tantas, destaca-se: Quais as impli-
cacgdes da interrupc¢do dos cuidados em familia e a
longa permanéncia em ambiente institucional para
a formacdo de um padrio de apego emocionalmen-
te seguro a partir do momento em que a crianga
passa a conviver em lares adotivos?

Talvez o primeiro passo para se buscar possi-
veis respostas a essa e outras questdes esteja no
reconhecimento de que a importancia das ligagcdes

primdrias para o desenvolvimento e a atualidade do
debate acerca dos efeitos da privacdo afetiva que
estd associada a um padrdo de cuidado institucio-
nal, prolongado e exclusivo, na fase inicial da vida.
Essas sdo, portanto, questdes inexoravelmente liga-
das entre si.

0 apego entre pais e filhos em sitvacdes
de adociio tardia

Estudos tém mostrado que bebés adotados que,
desde os primeiros meses de vida, receberam os cui-
dados primarios por parte de pessoas com as quais
ndo mantém vinculos familiares, provavelmente tém
diante de si o desafio da formagdo do apego e do lago
afetivo que os unira aos seus novos cuidadores.
Em geral, quando sdo deixados em institui¢des por
muito tempo, por vezes desde o nascimento, os be-
bés adotados experimentaram antes condigdes re-
conhecidas como emocionalmente problematicas,
em particular a interrup¢ao nas relagdes estabele-
cidas com seus cuidadores primarios na familia ou
em ambiente institucional.

Especificamente sobre essa questdo, Zeanah,
Smyke, Koga e Carlson (2005) realizaram estudo
que examinou a qualidade do apego em dois grupos
de criangas que residiam em Bucharest, na Roménia.
O primeiro era formado por 95 criangas cuidadas
exclusivamente em ambiente institucional. O outro
grupo reunia 50 criancas que nunca haviam sido
institucionalizadas, tendo convivido em ambiente
familiar desde o nascimento. As criangas seleciona-
das eram de ambos os sexos e tinham idades entre
12 e 31 meses. Ao longo da duracgdo da pesquisa, fo-
ram realizadas entrevistas estruturadas com os cui-
dadores primarios dessas criangas e procedimen-
tos do experimento elaborado por Ainsworth, Bell
e Donelda (1983), mundialmente conhecido como
“Situacdo Estranha”.

Nesse estudo, na auséncia dos pais, os pesquisa-
dores procuraram identificar quem eram os cuida-
dores habituais por quem as criangas manifestavam
clara preferéncia. Os resultados demonstraram que
as criancas que recebiam os cuidados primarios,
exclusivamente em instituicdes assistenciais, com-
punham o grupo que apresentou maior dificuldade
para se vincular aos seus cuidadores e apresentar
comportamentos associados a formagao e organiza-
¢do do apego. Zeanah et al. (2005) verificaram ainda
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que apenas 22% das criangas que se encontravam
institucionalizadas por ocasiao do experimento de-
senvolveram estratégias de apego em situacdes de
interagdo com cuidadores por quem demonstravam
algum nivel de proximidade ou preferéncia. Ja entre
as criangas que eram cuidadas exclusivamente em
ambiente familiar, esse percentual foi mais elevado,
aproximadamente 78% desenvolveram estratégias
para a formagdo do apego. As criancas que convi-
viam com seus pais apresentaram diferenc¢as signi-
ficativas na quantidade e na qualidade do contato
com seus cuidadores, o que deve ter sido decisivo
do ponto de vista emocional para a formacgao do pa-
drdo de apego seguro em indices mais elevados do
que os encontrados no grupo que recebia atengao
somente de cuidadores profissionais.

Igualmente, para Dozier, Stovall, Albus e Bates
(2001), existem hoje evidéncias empiricas suficien-
tes de que essas experiéncias prévias podem, em
alguma medida, diminuir as chances dos filhos ado-
tivos construirem relacdes de confianca com seus
novos pais e cuidadores, o que nao significa exata-
mente elimina-las. Sobre a polémica que gira em
torno desse debate, a literatura sobre o tema mos-
tra que, mesmo em condi¢cdes consideradas pou-
co favoraveis do ponto de vista social e emocional
a formacgdo do vinculo e a manifestacdo do apego,
criancas adotadas conseguem organizar seu com-
portamento de apego. Isso em razdo da presenga de
variaveis fortemente relacionadas ao processo de
vincula¢do, em que tem sido destacada pelos auto-
res a disponibilidade de seus novos cuidadores para
a vivéncia desse tipo de experiéncia.

Dozier et al. (2001) consideram que, ainda que
existam fortes evidéncias de que a formacgdo do ape-
go esteja relacionado de uma ou de outra forma as
sequelas deixadas pelo longo tempo de privagao afe-
tiva ao qual a crianga esteve exposta antes e durante
a sua permanéncia em institui¢des asilares, poucos
sdo os estudos dedicados especificamente ao exame
da natureza do apego formado por criancas adota-
das com seus novos cuidadores. De acordo com os
autores, de maneira geral, esse é um tema ainda
pouco explorado na literatura cientifica, quando
se toma como referéncia a quantidade de vezes em
que criancas de diversas nacionalidades sao adota-
das em seu proprio pais ou por outros de culturas
distantes. Gragas a isso, as publica¢cdes destinadas
a questdo da questido acabam por tomar como re-
feréncia a experiéncia afetiva de diades intactas,

reconhecendo-as como tuteis na sugestdo de hipé-
teses tedricas que podem esclarecer como se dio as
relacdes de apego entre pais e filhos adotivos com
histérico de institucionalizacdo nos primeiros anos
da infancia.

Em qualquer contexto relacional, sabe-se hoje,
a questdo da qualidade do apego é considerada
muito importante pelos pesquisadores da area da
Psicologia e afins, porque reflete a qualidade da re-
lacdo da crianga com quem dela cuida no cotidiano,
além de que comumente estd associada a func¢do in-
terpessoal que ela ird desenvolver posteriormente.
Em revisdo a literatura que discute o tema, Dozier
etal. (2001) verificaram que as crian¢as que desenvol-
vem apego seguro com seus cuidadores primarios
mostram-se mais competentes na habilidade de re-
solver problemas posteriores, mais independentes
e confiantes com professores e outros pré-escola-
res, mais dispostas aos comportamentos interativos
com seus pares na idade escolar do que outras que
vivem em ambientes pobres em estimulos para a in-
teracgdo social e a vinculagdo afetiva. Inversamente,
concluiram que criangas com experiéncia de apego
desorganizado na relagdo com seus cuidadores pri-
marios e pessoas de referéncia apresentaram mais
frequentemente comportamento agressivo com seus
pares e sintomatologia dissociativa evidenciada no
decorrer da infancia.

Para tornar mais consistentes e validos os acha-
dos cientificos relativos as experiéncias de apego
vividas em diferentes contextos relacionais, Dozier
et al. (2001) afirmam que tem sido investigada a
qualidade do apego de criangas com cuidadores que
foram definidos pelos pesquisadores como nao bio-
l6gicos, e que foram, ora adotadas logo apds o seu
nascimento, ora mantidas por longo periodo em
instituicdes como abrigos e orfanatos. Entende-se
que essas investigacdes tém sido tteis por sugeri-
rem, no minimo, o nivel de complexidade que envol-
ve a formacdo de novas relagdes de apego em subs-
tituicdo as que eram antes mantidas pela crian¢a em
periodos anteriores de sua vida.

Com base em dados que revelam as condig¢des
extremamente desfavoraveis ao cuidado infantil em
orfanatos na Romeénia, Dozier et al. (2001) chamam
atencdo para a experiéncia de criangas que cresce-
ram nesse contexto especifico e que depois passa-
ram a ser estudadas a partir da sua inser¢do em fa-
milias substitutas no Reino Unido, Canadé e Estados
Unidos. Entre outros resultados, constatou que 66%
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das criancas adotadas por volta dos quatro meses
de idade desenvolveram apego seguro com seus
pais adotivos. Esses autores consideram que essa
realidade nao é significativamente diferente daque-
la que foi encontrada em um grupo de criancas nao
adotadas em condi¢des semelhantes por Chisholm
(1998), que observou que 58% delas desenvolve-
ram apego seguro. No entanto, a situacdao comeca a
mudar quando se considera a amostra de criancas
que haviam convivido em ambientes institucionais
por pelo menos oito meses. Nessas circunstancias, o
pesquisador verificou que somente 37% desenvol-
veram apego seguro na relacdo com seus pais ado-
tivos. Igualmente, apurou que essas criangas que
permaneceram sob a guarda da instituicdo por um
periodo considerado demasiadamente longo apre-
sentavam indices mais altos de apego desorganiza-
do e comportamento indiscriminadamente amiga-
vel com estranhos.

Na interpretacdo desses e de outros achados que
apontam na mesma direcdo, Dozier et al. (2001)
ressaltam que algumas ponderag¢des precisam ser
feitas para que ndo se tirem conclusdes precipitadas
e distorcidas sobre a questdo. A primeira e principal
ponderacdo a ser feita diz respeito a inadequacio
do cuidado ofertado as criangas romenas ao longo
do tempo passado continuamente em orfanatos e
similares, qualificado por Cicchetti e Barnett (1991)
como pouco estavel e personalizado, tendo sido a
maioria das criangas que passaram pela instituicdo,
negligenciada emocionalmente ao extremo. Por isso,
advertem eles, esta entre outras descobertas, suge-
re muitas possibilidades de investigacdo do apego
de filhos adotivos a seus novos cuidadores, mas
especialmente ressalta a importancia de se olhar
para tras e reconhecer as condicdes em que eram
cuidadas as criangas adotadas em instituicdes e o
tempo em que estiveram expostas aos efeitos pre-
judiciais da privacdo afetiva. Entretanto, como trago
comum entre tais experiéncias, fica a certeza de que
é necessario olhar também para frente e analisar as
condigdes reais e as oportunidades de vinculacdo
efetivamente colocadas pela convivéncia em um lar
adotivo, com seus novos cuidadores, como analisam
Dozier et al. (2001). De acordo com esses autores,
apo6s um periodo de ajuste e consolidacdo, os filhos
adotivos tendem a organizar seu comportamento
de apego em torno da disponibilidade de seus no-
vos cuidadores, entre outras condicdes contextuais
apresentadas. Nesse contexto, chamam atenc¢do

para a hipdtese de que, se sdo potentes os efeitos
das experiéncias anteriores dos filhos adotivos no
que diz respeito a qualidade do acolhimento institu-
cional e a interrupc¢do desse cuidado nos primeiros
anos da infancia, entdo, pode ser que as caracteris-
ticas dos pais adotivos e/ou dos novos cuidadores
sejam em razdo disso completa ou parcialmente
neutralizadas. E como se as sequelas deixadas por
um periodo da vida marcado por perdas afetivas
subsequentes ndo conseguissem ser atenuadas e/ou
reparadas completamente em razdo das novas
experiéncias de vinculagao colocadas pela adocao.

Contudo, outros aspectos precisam ser adiciona-
dos e investigados no trato da questao. As associa-
¢cOes entre as varidveis de interesse primario (por
exemplo, estado da mente da mae adotiva e apego
da crianga) e as variaveis de interesse secundario
(idade da mde adotiva, receitas financeiras, corres-
pondéncia racial) foram pouco exploradas no estu-
do realizado por Dozier et al. (2001), indicando que
os resultados por esse tipo de exame sdo ainda in-
conclusivos. Ndo é a toa que nesses estudos ha cons-
tantemente a indica¢do da necessidade de andlises
subsequentes que possam captar a complexidade
que envolve a pesquisa desse tipo de evento com-
portamental e desenvolvimental.

Desse modo, conforme salientam Dozier et al.
(2001), considera-se que a idade e o estado civil da
mae adotiva, a condi¢do sdcio-econdmica da fami-
lia adotiva, o nimero de filhos adotivos na familia
substituta, a causa do encaminhamento da crianca a
instituicdo e ao lar adotivo, o nimero de colocagdes
anteriores e a correspondéncia racial entre a mae e
o filho adotivo, sdo variaveis que nio foram significa-
tivamente relacionadas ao estado da mente da mae
adotiva e ao apego da crianga, ou mesmo a ambos.

Em resumo, em acordo com Dozier et al. (2001),
conclui-se que os resultados dos estudos que inves-
tigam as relagdes de apego no contexto da adogao
tardia confirmam a forca da propensdo humana
para vincular-se ao outro capaz de lhe oferecer pro-
tecdo, como uma experiéncia que tem por isso valor
de sobrevivéncia para essa espécie. Nesse sentido,
é possivel afirmar que essa disposi¢do esta presen-
te na crian¢a adotada, a despeito das experiéncias
de cuidado inadequado as quais esteve entregue,
quer na familia de origem uma vez que apresenta
geralmente multiplas adversidades psicossociais
(Beckett, et al. 2006), quer em instituicdes mar-
cadas comumente pela convivéncia com muitos
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cuidadores substitutos, mas nenhum em condi¢des
de ter com ela um relacionamento exclusivo (Tizard
& Hodges, 1978). Em razdo do exposto, pode-se afir-
mar que essa propulsdo humana para o apego se faz
sentir na crianca adotada apesar de interrupgdes
subsequentes na relacao estabelecida por ela com
figuras de referéncia a partir de formas de cuidado
previamente experimentadas (Dozier et al. 2001).

Entretanto, é sempre interessante lembrar que,
nos casos mais graves em que estio presentes for-
mas precoces e prolongadas de privagdo afetiva,
como as citadas neste artigo, estudos tém mostrado
que, quanto menor for a idade da crianca e o tem-
po passado em institui¢des asilares, maiores sdo as
chances de conseguir desenvolver confianca e ape-
go seguro na relagdo com seus novos cuidadores em
um lar adotivo. Isso significa que todos os esforcos
pessoais, institucionais e familiares devem apontar
em uma Unica dire¢ao: quando nao for possivel evi-
tar a separac¢do da crianca de sua familia de origem,
tornar o tempo de permanéncia na instituicdo o
mais breve possivel e oferecer a ela estimulos so-
ciais e afetivos capazes de ativar a disposi¢do para
manter-se préoximo de seus cuidadores substitutos
e com eles construir relagdes estaveis, prazerosas e
de confianca.

Sob essas condi¢des, entende-se que a adogao
tardia pode oferecer a crianca a oportunidade de
continuar investindo na construcio de relaciona-
mentos sociais mais estaveis e vinculos afetivos
mais duradouros, porém, agora, em um novo e defi-
nitivo ambiente familiar.

Consideracdes finais

Pelo exposto neste artigo, percebe-se ser muito
dificil desenhar conclusoes firmes a partir dos re-
sultados apontados por estudos aqui citados. Tais
estudos investigaram as experiéncias afetivas entre
pais e filhos no contexto da adog¢ao tardia, visto que
muitos foram e continuam sendo realizados em so-
ciedades e culturas nem sempre compativeis com a
realidade de paises como o Brasil. Desde a promul-
gacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente, de
1990, e a Lei Nacional da Adogao, de 2009 (Unicef,
2010), a sociedade brasileira vem acumulando avan-
¢os significativos no sentido de reduzir o tempo
de permanéncia de bebés nos abrigos e promover
melhores condi¢des de cuidado nesses ambientes.

Assim como, por for¢a da lei, cresce a preparacao
dos candidatos a adocdo de criancas acima dos dois
anos que se encontram abrigadas, discutindo com
eles aspectos sociais e psicolégicos que envolvem
essa experiéncia afetiva. Isso porque, como se pro-
curou mostrar, a crian¢a com historico de institucio-
nalizacdo precoce e prolongada em geral acumula
interrupcgdes experimentadas nos relacionamentos
com figuras de apego primdrias na familia, na ins-
tituicdo e acumula expectativas de que, no lar ado-
tivo, o desfecho dessa relacdo possa ser diferente.
De qualquer modo, considera-se que os estu-
dos aqui reportados servem como referéncia e es-
timulo para a realizacdo de pesquisas semelhantes
no Brasil, mas que possam apreender o maximo
possivel a complexidade que envolve o tema e as
particularidades das experiéncias afetivas, reais e
potenciais, nos contextos da institucionalizacao na
infancia e/ou das adog¢oes consideradas tardias.
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