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Resumo

Este artigo objetiva apontar em que aspectos as nuangas tedrico-metodoldgicas da perspectiva historico-
cultural, desenvolvida por Lev Vigotski e seus legatarios, podem reverberar na praxis do psicélogo comunitario
e contribuir com o seu aprimoramento. Para tanto, s&o enfocados os seguintes pontos do pensamento
vigotskiano: a constituicdo social das funcdes psicoldgicas propriamente humanas, o conceito de mediagao
semidtica, 0 método genético de investigacdo, a mutua implicacdo entre aprendizagem e desenvolvimento,
bem como o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal. Conclui-se, entéo, que a perspectiva historico-
cultural amplia o campo de inteligibilidade sobre a complexidade das interagdes sociais e pode favorecer
com que as reflexdes sobre os processos psicossociais em comunidades superem a dicotomia entre “social”
e “individual”, rechacem perspectivas essencialistas e individualizantes, bem como enfatizem os devires das
interacGes existentes nas tessituras comunitarias. Denota-se ainda que algumas caracteristicas do método
investigativo de Vigotski sdo proficuas também a psicologia comunitéria, pela énfase no estudo de processos
e relacdes, pelo destaque as trocas e colaboracdes existentes entre atores sociais heterogéneos e pela
possibilidade de interligar a analise microgenética ao acompanhamento de atividades comunitarias. Com
efeito, defende-se, por fim, a ideia de que as nuancgas conceituais e metodoldgicas relativas a Perspectiva
Histdrico-Cultural tornam mais consistentes a praxis do psicologo comunitario, visto que, nesta, mormente,
sdo preconizadas situagdes dialdgicas de interagdo social e a edificagdo conjunta de conhecimento.

Palavras-chave: Perspectiva histérico-cultural. Psicologia comunitaria. Préaxis do psic6logo social.
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Abstract

This article aims to point out where the nuances aspects theoretical and methodological perspective
of historical-cultural, developed by Lev Vygotsky and their legatees, may reverberate psychologist
in practice the community and contribute to its improvement. To this end, following points of
vygotskyan thought are focused: the formation of social psychological functions as human, the
concept of mediation semiotics, the method of genetic research, mutual involvement between learning
and development, and the concept of development zone of proximal. It follows, then, that the
historical and cultural perspective broadens the field of intelligibility on the complexity of social
interactions and that could help with the reflections on the psychosocial processes in communities
beyond the dichotomy between “social” and “individual™, rechacem prospects essencialistas and
individualizantes and emphasize the becomings of the interactions in the community tessituras.
Denotes are still some characteristics of the investigative method of Vygotsky are also useful to
the psychology community, the emphasis in the study of processes and relations, highlighted by
the exchanges and collaborations between social actors heterogeneous and the possibility of linking
the analysis of the monitoring microgenética community activities. Indeed, it is ultimately the idea
that the nuances conceptual and methodological perspective on history-Cultural become more
consistent practice of the community psychologist, since, in this, especially, are recommended
dialogical situations of social interaction and building joint knowledge.

Keywords: Historical and cultural perspective. Community psychology. Praxis of social psychologist.

INTRODUCAO

A Perspectiva Historico-Cultural figura
como uma das principais realizacdes da Psicologia
nas primeiras décadas do século XX. Vieram
exatamente de seu fundador, o russo L.S.Vigotski,
e de seus legatarios alguns dos mais fecundos
estudos acerca de questdes tedricas e metateoricas
gerais relacionadas as investigacdes psicoldgicas.

ParaWertsche Smolka (1995), a perspectiva
vigotskiana, a partir de suaancoragem no materialismo
historico-dialético, apresenta trés pontos principais:
a constituicdo do psiquismo a partir das interagdes
sociais, 0 carater mediado de tal constituicdo e a
utilizacdo do método genético de investigacdo. Desse
modo, em seu bojo, formularam-se proposicoes
inovadoras no tocante a compreensdo do
desenvolvimento humano e de alguns dos processos
psicoldgicos nele envolvidos, como o pensamento, a
linguagem e a consciéncia, 0 que, até hoje, suscita
possibilidades de didlogo e de composi¢des de sentido
que extrapolam limites disciplinares.

Segundo Mainardes e Pino (2000), as
ideias vigotskianas se difundiram no Brasil a partir
dos anos 70. Decerto, contribuiram, para isso, as
efervescentes arguicGes acerca da psicologia social,
dentro da qual a perspectiva historico-cultural

também passou a ser designada de psicologia sécio-
historica (Colago, Pereira, Mota, Chaves & Sa,
2007). Aquela época, principalmente aluz do ideario
marxista, varios psicologos contestavam a psicologia
social moderna, de cunho positivista, visando a
elaboracdo de uma praxis que concebesse o
psiquismo de modo contextualizado e que se
comprometesse com a transformagéo dos dilemas
coletivos da Ameérica Latina.

Osescritos de Silvia Lane e Ignacio Martin-
Baro, dentre outros, ilustram, cada um ao seu
modo, essa interlocucdo entre a perspectiva
histérico-cultural e a reconceituacdo da Psicologia
Social. Por sua vez, a Psicologia Comunitaria
emergiu desta revisao, sobretudo no contexto latino-
americano, destacando-se por enfocar processos
psicossociais existentes em comunidade (Freitas,
1998, 2005; Scarparo & Guaresch, 2007), por
inscrever-se em campos diversos, como
movimentos sociais e politicas publicas, e por
apresentar um acervo tedrico-metodolégico
heterogéneo e ainda em construcéo.

Frenteaesse cenario, 0 objetivo do presente
artigo é apontar em que aspectos as nuancas tedrico-
metodoldgicas da perspectiva historico-cultural
podem reverberar na préaxis do psicélogo comunitério
e contribuir com o seu aprimoramento. Para tanto,
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doravante, apds a apresentacao de questdes centrais
a praxis do psicologo comunitario, construir-se-ao,
simultaneamente a exposicdo de aspectos-chave da
compreensdo histérico-cultural do psiquismo
humano e do método de investigacdo ensejados por
Vigotski, argumentos que indicam de que forma tal
perspectiva pode se articular a praxis do psicologo
comunitario, da forma como esta vem sendo
sistematizada por autores como Maritza Montero,
Quintal de Freitas e Cezar Gois.

Através desse didlogo, espera-se
contribuir no desenvolvimento conceitual e
operacional da Psicologia Comunitéria. Ademais,
almeja-se endossar a ideia de que as contribuicBes
de Vigotski podem ser perceptiveis ndo apenas no
ambito educacional stricto sensu, onde sua relevancia
tem sido reiterada contundentemente (Colaco,
2001; Colago et. al., 2007; Zanella, 2004).

A praxis do psicologo comunitario:
Consideracdes gerais

Para a Psicologia Comunitéria, tal como é
pensada por Gois (1994, 2005), Freitas (1998,
2005) e Montero (2004), a nocéo de praxis, como
resultante daunidade entre teoriae pratica, constitui-
se um dos maiores legados da Educacdo Popular,
ensejada por Paulo Freire (1980) a partir de meados
do século XX, e das vertentes teoricas que se
insurgem, desde a década de setenta do século
passado, em contraposicdo ao Viés positivista
preponderante até entéo na psicologia social (Lane,
1995; Martin-Bard, 1998). Em razdo dessa heranca,
€ marcante na praxis do psicélogo comunitario a
producdo de uma circularidade dialética entre
reflexdo e agdo, o que faz com que a praxis em pauta
se afaste, ao longo de sua constituicdo historica,
tanto de modalidades de ativismo militante ou
caritativo nos contextos de trabalho (Gois, 1994,
Freitas, 1998), quanto de teorizagdes sobre seu
objeto de estudo que ndo se desdobrem efetivamente
em outras praticas.

Nesse sentido, a praxis do psicologo
comunitario se distingue por se ocupar de processos
psicossociais produzidos em dinémicas
comunitarias, levando em conta 0s contextos
socioculturais em que surgem. Ademais, tal praxis
se caracteriza por se estabelecer em interagdo com
outros atores sociais, por enfatizar possibilidades
das relacGes e dos atores que compdem dinamicas
comunitarias, bem como por buscar o fomento de

processos direcionados a recriagdo permanente da
existéncia coletiva (Montero, 2004).

Além disso, outros aspectos permitem
complementar a compreensdo das nuangas da
praxis do psicélogo comunitéario. Dentre eles,
convém ressaltar a busca de:

1) conhecer signos e sentidos relativos a
dindmica comunitaria que pessoas e
grupos constroem ou fazem circular
(Freitas, 2005; Gois, 1994, 2005;
Barros, 2007);

2) entender de que modo tais significacdes
se implicam na constituicdo de
subjetividades e de relagdes cotidianas
(Barros, 2007);

3) construir interlocucBes dialdgicas na
producdo de conhecimentos e no
estabelecimento de objetivos e
estratégias de acdo (Gois, 1994, 2005;
Freitas, 1998, 2005; Montero, 2004);

4) constituir e fortalecer préaticas voltadas
ao trabalho coletivo com o propdsito
de co-construcéo de atores sociais que
sejam cada vez mais capazes ndo so de
criar conexdes sobre os cotidianos em
que se inserem, como também de erigir
multiplas possibilidades de vida (Gdis,
1994; Montero, 2004).

Por isso, um ponto fulcral da praxis de
psicologia comunitaria consiste na problematizacdo
de saberes e praticas. Tal como é acenada no ambito
da Educacdo Dialogica de Freire (1980) e da
Psicologia Social alinhavada por Martin-Bar6
(1998), a problematizacéo que perpassa a praxis do
psicdlogo comunitario permite que acontecimentos,
relacbes e conexdes por vezes naturalizadas no
cotidiano possam ser submetidos a exercicios
criticos, tecendo possibilidades outras de
composicao de sentidos, de interagdes sociais e de
modos de vida.

Vieira e Ximenes (2008) afirmam que n&o
basta apenas o compromisso social do profissional
para o desenvolvimento de uma praxis em psicologia
comunitaria. A utilizacdo do conceito de
conscientizacdo, que advém de trabalhos
desenvolvidos por Freire (1980), Martin-Bard
(1998) e G0is (2005), ampliaaatuagdo do profissional
de psicologia que deixa de ter apenas como
diferencial profissional a escuta psicoldgica e passa
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a ter outras especificidades como a facilitacdo de
processos de conscientizacdo a partir de referéncias
tedricos da psicologia.

A partir dessas consideracdes gerais, as
proximas secOes tratardo de como aspectos-chave
da perspectiva historico-cultural podem reverberar
na praxis do psicologo comunitario e contribuir
para 0 seu aprimoramento.

A Génese social do psiquismo e a
mediagdo semiotica: Reverberagdes na
préxis do psicologo comunitario

Em meio aos seus estudos sobre a situacéo
da psicologia nas décadas de vinte e trinta do século
passado, Vigotski (1999a) concluiu que as correntes
existentes, ainda que heterogéneas, dividiam-se em
duas orientacdes opostas: um enfoque naturalista e
outro idealista do psiquismo. Tal dualismo era o
vetor do que este autor considerava uma Crise da
Psicologia, pois ambos 0s enfoques mostravam-se
incapazes de explicar as funcdes psicoldgicas
especificamente humanas - as Fungdes Psicoldgicas
Superiores (FPS), tais como a memdria l6gica, a
atencdo voluntaria, a imaginacdo criativa, 0
pensamento conceitual e a vontade provisora.
(Vigotski, 1991, 1999).

Diante desse panorama, as pontuacdes
acerca do carater social do funcionamento humano
sdo, pois, um dos principais fundamentos da
Perspectiva Histdrico-Cultural. Com isso, “Vigotski
desloca definitivamente o foco da anéalise psicologica
docampo bioldgico parao campo dacultura” (Sirgado,
2000, p. 12) sem, no entanto, recair em uma proposta
idealista que desconsidere 0S processos
neuropsicoldgicos, sem 0s quais seria impossivel a
consolidacdo de uma linha de desenvolvimento
cultural ja na infancia. Logo, nessa corrente, ganham
destaque as situacdes de interacdo social, concebidas
como espacos simbdlicos geradores de
conhecimentos, de apropriacdo de significados, de
composicdo de sentidos e subjetividades.

Uma outra questdo basilar a Psicologia
Historico-Cultural decorre dessa énfase nas
interacdes sociais: no transcorrer de sua producao,
Vigotski, seguidas vezes, atenta para o fato de que
a constituicdo social dos processos psicoldgicos
especificamente humanos possui um carater mediado
(Vigotski, 1994). Tal mediacdo se realiza através de
instrumentos — condutores e potencializadores da
influéncia humana sobre os objetos — e atraves do
uso de signos — meios auxiliares para a realizacéo de
operagcOes mentais, proporcionando ao sujeito uma
regulacdo da prdpria conduta e de condutas alheias
(Vigotski, 1991).

Assim, sobretudo a mediacdo semiotica -
que se estabelece inicialmente através de signos
externose, nodecurso do desenvolvimento dacrianga,
através também de signos psicoldgicos - € apontada
por Vigotski e Luria (1996) como fundamental tanto
para 0 desenvolvimento qualitativo, quanto para a
analise de fungBes como a memoria, 0 pensamento e
a atencdo, ndo s6 do ponto de vista filogenético
como também ontogeneticamente.’

Ap0s essa contextualizacdo e reportando-
seao objetivo deste artigo, é plausivel a interrogacao:
afinal, que enlaces podem ser feitos entre essas
questdes e a praxis do psicélogo comunitario?

A revisdo de textos de alguns dos principais
expoentes da Psicologia Comunitaria (Gois, 1994,
2005; Montero, 2003, 2006; Campos, 2000; Freitas,
1998, 2005) confirma a pluralidade de interfaces
possiveis de serem feitas nessa area. Porém, um
ponto de convergéncia é patente: a compreensdo de
que o desenvolvimento psicolégico dos atores
comunitarios e 0s movimentos intersubjetivos dos
seus contextos se ddo de modo imbricado.

Nos intersticios deste consenso, ha pontos
que aproximam a Perspectiva Historico-Cultural e
as producdes de psicologiacomunitaria consideradas
aqui, como a influéncia do materialismo histérico-
dialético, a partir do qual se reitera a existéncia de
relagdes de mutua constituicdo entre o tecido social
e 0s seus agentes, bem como a poténcia destes de

1O papel dos signos — em especial da linguagem — nas operagdes mentais pode ser aclarado pelo exemplo da meméria, que é
extensiva as demais fungdes: “funcdes tais como a memoria mudam acentuadamente a partir do momento em que a fala
comegou adominar o comportamento dacrianca. [...] A memoria visual pictdrica evolui paramemoriaverbal. [...] As palavras
e as formas logicas comegam a desempenhar o papel de ferramentas decisivas para a rememoragao. Por essa época, vai
desaparecendo o tipo de miraculosa memoria visual pictorica, conhecida pelo termo eidetismo e que domina os primeiros anos.”

(Vigotski & Luria, 1996, p. 213).
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serem co-construtores de sua historia (Lane, 1995).
Inclusive, no tocante a concepcédo de psiquismo, a
Psicologia Comunitéria traz a lume, perempto-
riamente, a ideia da génese social do psiquismo, em
alguns casos com referéncia explicita & Teoria
Historico-Cultural, como em Gois (1994, p. 45),
para quem “O individuo é uma realidade historico-
cultural que se encontra fortemente enraizado em
um processo social que Ihe é proprio.”

As producgbes de colaboradores de
Vigotski, como Leontiev, também tém sido usadas
por alguns autores para explicar a especificidade do
“objeto” da psicologia comunitaria em meio a
atuacdo no tecido comunitario. Gois (1994, p. 40),
por exemplo, propbs que tal “objeto” fosse “o
processo do reflexo psiquico do modo de vida da
comunidade”, vocabulario sobremaneira conexo as
conceituacdes leontievianas sobre a Teoria da
Atividade. Gais (1994, p. 48), inclusive, traz a tona
o fato de que tal ligacdo implica que:

[...] o psicologo comunitéario ndo é aquele que
apenas realiza diagndsticos de comunidade e
intervém. Ele estuda o modo de vida da
comunidade e de como este se reflete e se
transforma na mente dos seus moradores,
para, novamente, aparecer em suas atividades
concretas do dia-a-dia.

Em face dessacompreensdo do psiquismo,
a centralidade de categorias como consciéncia e
atividade no estudo da condi¢do humana representa
mais uma conexdo tedrica entre a psicologia
comunitaria e a perspectiva historico-cultural. A
partir de 1924, Vigotski se dedicou a inscrever a
Consciéncia como objeto de estudo da psicologia,
para uma elaboracdo tedrica cada vez mais
contundente sobre o lugar das relagdes sociais e da
mediacdo semiotica em sua constituicdo. Por sua
vez, nos anos 80, autores como Lane (1995) e Gois
(2005) o tomam como exemplo e elegem a
consciéncia como uma das categorias centrais na
psicologia comunitaria.> O legado vigotskiano
oportuniza, entdo, que a categoria em destaque
apareca, neste caso, como uma funcdo complexa

engendrada por uma multiplicidade de atividades
mediadas — e ndo como uma substancia ou um
epifenébmeno, como se poderia supor a luz de
referenciais idealistas.

Em vista desses pontos de enlace, vale
acrescentar, aqui, que algumas especificidades das
producdes de Vigotski podem subsidiar ainda mais
0s psicélogos comunitarios no estudo de processos
psicossociais. O conceito de mediacdo semiotica,
por exemplo, ilustra bem a possibilidade de
ampliacdo das reverberacbes do pensamento de
Vigotski na praxis do psicologo comunitario, pois é
uma valiosa chave analitica para se abordar, de
modo ndo dualista, as interagfGes sociais e 0S
movimentos pelos quais seus agentes constroem
conhecimento e transformam as suas realidades, a
fim de entender as implicaces desses processos na
construcéo de subjetividades e de modos de vida
em comunidades.

Pelo menos quatro implicacBes do uso do
conceito de mediacdo semidtica no ambito da
psicologia comunitaria podem ser elencadas. A
primeira é a de que tal conceito oportuniza pensar
que “social” e “individual” ndo sdo blocos estanques
e impermeéveis, pois Vigotski (1999b, p. 14) admite
que 0 “movimento mais intimo e pessoal do
pensamento, do sentimento, etc., do psiquismo de
um individuo particular seja efetivamente social e
socialmente condicionado.” Logo, como salienta
Traverso-Yépez (1999, p. 40), ancorando-se em
Vigotski (2000), “o social do psiquismo humano ndo
esta determinado pela tipologia dos objetos (outros
sujeitos), mas se constitui a partir da construgdo de
um mundo de significados compartilhados.”

Ja a segunda implicacdo é a de que a
constituicdo social do sujeito ndo traduz uma
transposicdo mecanica de situagdes “externas” a
situagdes “internas”, fato que homogeneizaria todos
aqueles que compartilham de uma mesma trama
social. Sobreisso, Vigotski (1999b, p. 17-18) escreve:
“tudo em nos é social, mas isto ndo quer dizer, de
modo algum, que as propriedades do psiquismo do
individuo particular sejam, em sua totalidade
absoluta, inerentes a todos os demais integrantes de
dado grupo.”

2 Inspirado na Teoria Histérico-Cultural e em Paulo Freire (1980), Gois (2005) atestou que as diferentes formas de participacéo
de moradores em atividades de natureza comunitaria sdo fundamentais no desenvolvimento de suas consciéncias. Com esse
estudo, o autor outorgou a atividade mediada — neste caso, a atividade comunitaria — a condicdo de unidade de analise de
processos psicoldgicos - como a consciéncia - dos atores com os quais 0 psicologo comunitario trabalha.
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Por consequéncia, a terceira implicagdo é
a de que o conceito de mediacdo semiotica leva a
supor que 0S processos interacionais que se
engendram em comunidades constituem arenas de
apropriagdo/construcdo de significados e de
producdo de sentidos, o que Ihes d& uma conotagéo
ndo necessariamente harmonica. Zanella (2004, p.
3-4), nessa direcdo, infere que as relacOes
interpessoais de uma forma geral:

Sd0 mediadas por sentidos produzidos pelos
sujeitos em relacdo, originados e a0 mesmo
tempo marcados por outros sentidos,
caracteristicos dos grupos sociais a que esses
sujeitos pertencem. Isso porque toda palavra,
unidade de qualquer enunciacdo, veicula sentidos
publicos e privados; apresenta uma dimensdo
que é compartilhada (o significado, como afirma
Vigotski), a qual traz as marcas da hist6ria em que
foi forjada. Simultaneamente, ha mdultiplos
sentidos que também podem ser atribuidos a
essamesmapalavra, que dependem dascondicoes
sociais em que 0s sujeitos em relagéo se inserem
e das singularidades que ali se objetivam. Ao
mesmo tempo em que cada pessoa € participe
ativado contextoem queseinsere, suaparticipacio
é marcada pelas caracteristicas do grupo social a0
qual pertence, pela posicdo que assume e €
reconhecida, enfim, pela cultura que a forja.

Por fim, a quarta implicacdo consiste no
fato de que considerar a existéncia da mediagdo
semiotica nesses termos leva a pensar que as
interacbes comunitarias na contemporaneidade
transcendem as interlocucdes face a face, visto que
envolvem também as relacbes das pessoas que
vivem em um determinado territério com uma
multiplicidade de signos produzidos e circulantes
nas varias dindmicas socioculturais. As palavras de
Cecilia Gdes (2000b, p. 128) corroboram isso:

O estudo das relagdes sociais ndo pode se
restringir ao exame do plano observavel das
interacOes face aface; 0s processos de linguagem
que acontecem nessas interacdes devem ser
vistos como algo maior do que a conversacdo
de interlocutores imediatos; os efeitos dos
outros sobre o individuo ndo dependem
somente de formas de atuacéo direta; 0s outros
ndo sdo apenasas pessoas fisicamente presentes,
mas também “figuras-tipo” da cultura ou
representantes dos cédigos e normas,
participantes das praticas sociais.

Registrados esses pontos, que outros
desdobramentos do espdlio vigotskiano podem se
articular a praxis do psiclogo comunitario? Por
certo, essas aproximacdes tedricas acarretam
iniludiveis articulacbes entre os respectivos métodos,
algumas da quais seréo dissertadas logo adiante.

O método Vigotskiano e o conceito de
ZDP: ReverberacfGes na praxis do
psicologo comunitério

Aolongode suaobra, Vigotski demonstrou
evidente interesse pela analise dos métodos de
investigacdo psicologica. Por admitir que “o método
¢, a0 mesmo tempo, pré-requisito e produto, o
instrumento e o resultado do estudo” (Vigotski,
1994, p. 86) e que, consequentemente, “a
possibilidade da psicologia como ciéncia é um
problema antes de tudo metodologico™ (Vigotski,
2001, p. 390); o autor russo realizou criticas aos
métodos naturalistas e mentalistas, afirmando que
nenhum deles conseguia abordar o que ha de
especificamente humano no homem e explicar de
que forma suas fungbes se integravam e se
transformavam nas relagdes sociais.

Igualmente, Vigotski pés em relevo o
método genético, na condicdo de abordagem
historico-dialética, como um modo de proceder a
andlise do funcionamento humano (Vigotski,
1999a). A preocupacdo genética do autor, neste
caso, reporta-se as condicdes de construcdo dos
processos psicologicos, como confirma o periodo
subsequente: “s6 podemos compreender 0s tracos
desse tipo (de construcdo) se adicionarmos também
0 ponto de vista genético para explica-los — se
indagarmos de onde e de que modo eles se
originaram.” (Vigotski & Luria, 1996, p. 95)

Ao propor tal método, Vigotski partiu do
pressuposto de que 0 comportamento humano possui
quatro planosgenéticos: o filogenético, 0 sociogenético,
oontogenéticoe omicrogenético. Noentanto, interessa
acrescer que, de acordo com a perspectiva vigotskiana,
estes planos encontram-se articulados. Como observa
Cecilia Goes (2000a, p. 13), o autor efetuava, por
exemplo, ligacOes entre o plano ontogenético e um
nivel microgenético de analise,

Isto €, investigava questBes ontogenéticas
(abrangendo diferentes faixas etarias) e se
deslocava para outro nivel de estudo que
envolvia sessdes examinadas das mindcias das
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transformacdes das respostas dos sujeitos. Essa
perspectiva pode ser notada nos trabalhos
sobre relacBes entre pensamento-linguagem,
atencdo, memdria, formacdo de conceitos,
fala egocéntrica, desenvolvimento da
imaginacéo, etc.

Entdo, o método genético possibilita que
0 psicologo, ao invés de buscar esséncias ou
repertorios instituidos, dedique-se a estudos e
explicacdes de processos e de relaces entre
processos, de modo a analisar as poténcias
constitutivas das interacdes sociais. Preconiza,
também, que a investigacdo psicoldgica substitua a
decomposicdo do objeto de estudo em seus
elementos pela analise de suas unidades,® o que
implica efetuar recortes que conservem as
propriedades complexas da questdo investigada.

Para adensar a discussdo sobre o método
em Vigotski, torna-se importante ilustra-la por meio
das consideracdes do autor sobre a relacdo entre
aprendizagem e desenvolvimento. Diferentemente
das vertentes psicolégicas predominantes no século
XX, como a corrente piagetiana, as investigacoes
de Vigotski (1994, p. 118) sugeriam que “o
aprendizado é um aspecto necessario e universal do
processo de desenvolvimento das func¢des
psicoldgicas culturalmente organizadas e
especificamente humanas.”

Na anélise da relacdo aprendizagem-
desenvolvimento, Vigotski (2001a, 2001b) lancou
méo do conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) para explicar de que modo a
aprendizagem gera desenvolvimento. Todavia, 0
curso da obra vigotskiana evidencia mudangas nesse
conceito (Valsiner & Van Der Veer, 2000).
Inicialmente, Vigotski o definia como a diferenca
entre os niveis de desenvolvimento real e potencial
do sujeito, em meio a discussdes sobre a avaliacao
do desenvolvimento cognitivo do sujeito e de suas
criticas aos testes de inteligéncia. Porém, as Ultimas
produgdes vigotskianas, como “Pensamento e
linguagem” (Vigotski, 1934/1993), conferiram
contornos nNovos e uma maior abrangéncia ao
conceito. Porisso, autores inspirados na Perspectiva
Historico-Cultural que embasam o presente artigo,

como Meira (2003) e Colaco et al. (2007),
conceituam a ZDP como um espaco simbolico de
construcdo - seja de conhecimento, seja de
subjetividade - que pode emergir em processos
interacionais de carater dialogico e colaborativo.

Sobre essa questdo, a despeito das
mudancas que Vigotski opera na conceituacéo da
ZDP, importa registrar que uma de suas maiores
virtudes em relacéo a tematica do desenvolvimento
foi advogar a favor de que este fosse vislumbrado
sob um angulo prospectivo. Desse modo, Vigotski
(20014, p. 327) pontua que:

Como um jardineiro que, para definir o estudo
de todo o jardim, ndo pode resolver avalia-lo
apenas pelas macieiras que ja amadureceram e
deram frutos, mas deve considerar também as
arvores em maturacdo, o psicélogo que avalia
0 estudo do desenvolvimento também deve
levar em conta ndo s6 as funcdes ja maduras
mas aquelas em maturagéo.

A partir daqui, é possivel examinar de
que forma os aportes metodologicos vigotskianos
e 0 conceito de ZDP aqui adotado, na condigdo de
construto que endossa principios metodoldgicos
do autor, podem se vivificar na praxis do psicologo
comunitario.

Uma vez que 0S processos psicossociais
forjam-se e se transformam nas e pelas relacBes
estabelecidas historico-culturalmente, uma das
principais caracteristicas metodoldgicas do
trabalho do psicologico comunitario é suainteragdo
com a profusdo de movimentos, saberes, praticas,
relacGes de forcas, modos de existéncia, estratégias
de aprendizagem e formas de organizagdo dos
mediadores culturais (Vigotski & Luria, 1996)
prementes em comunidades. Montero (2006,
p. 44) bem atesta essa virada metodologica em
relagdo as praticas tradicionais de psicologia:

Nenhuma investigagdo ou intervencao
comunitéria pode fazer-se sem um contato
direto e estavel entre profissionais externos a
comunidade (agentes externos) e membros da
comunidade (agentes internos). Este aspecto é
de méaxima importancia porque a relagdo que

 Paraexemplificar adefinicdo do que seja unidade, é valido registrar a investigacdo da relagdo entre pensamento e linguagem.
Nesse caso, Vigotski (2001) elegeu o significado da palavra como unidade de analise, por considera-lo um fenémeno ao mesmo
tempo do pensamento e da linguagem, diferenciando-se, dessa forma, dos métodos que buscavam destrinchar pensamento

e linguagem em elementos minimos.
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se estabelece entre o profissional de psicologia
e as pessoas da comunidade dependera do
carater participativo que se da ao projeto que
se quer levar a cabo.*

Nédo obstante, 0 método em psicologia
comunitaria preconiza a participacdo ativa de uma
pluralidade de atores em momentos de interagéo
dialégica nos quais objetivos e a¢bes convergentes
possam ser tracados (Montero, 2006, Géis, 2005),
garantindo-se, porém, a existéncia rica de
singularidades, heterogeneidades e conflitos nas
dindmicas estabelecidas nesses processos. Freitas
(1998, p. 4) afirma que o diferencial desse método
estd no fato de que:

Tanto profissional como a comunidade e seus
representantes estabelecem relacGes horizontais
de discussdo, analise e definicdo sobre as
problematicas a serem consideradas e as
possibilidades de resolucdo e/ou enfrentamento
para as mesmas. [...] Neste processo, 0s dois —
psic6logo e comunidade — ndo estdo definidos e
muito menos tém suas identidades e papéis fixos.

Diante dessas caracteristicas gerais do
método que fundamenta a praxis em psicologia
comunitaria, que semelhangas ha entre este e 0 método
genético desenvolvido por Vigotski? Primeiramente,
a0 invés de se centrarem em elementos atomizados do
psiquismo, ambos enfocam a processualidade no
estudo da condicdo humana, o que faz com que, no
caso, porexemplo, do comportamento e daconsciéncia,
a Perspectiva Historico-Cultural e a Psicologia
Comunitaria interessem-se pelas suas possibilidades
de constituicdo, e ndo tanto pelos resultados dos seus
desenvolvimentos.

Um outro ponto metodoldgico ressaltado
por Vigotski e que €, sobremaneira, consoante a
praxis em psicologia comunitéria diz respeito a
pertinéncia dos processos interacionais pautados
na colaboracdo, tanto a que se estabelece entre o0s
préprios atores comunitarios, quanto a que se da
entre estes e 0 psicélogo comunitario. Nesse sentido,
as seguintes palavras vigotskianas, a despeito de se
referirem ao desenvolvimento infantil, enaltecem a
colaboracéo no desenvolvimento do psiquismo do
ser humano de maneira irrestrita:

[...] As nossas investigagdes mostraram que,
nesse periodo, operamos com a natureza
puramente social dos processos de
desenvolvimento das funcBes psicoldgicas
superiores, que surgem a partir do
desenvolvimento cultural dacrianga, cujafonte
sdo a colaboracdo e a aprendizagem. (Vigotski,
20014, p. 335).

Além do privilégio de processos
interacionais, vale mencionar outro aspecto em que
é possivel identificar semelhangas entre 0 método
genético e 0 método em psicologia comunitaria:
tanto um quanto o outro valorizam néo so as trocas
efetuadas entre o0s “agentes internos” de um grupo,
por exemplo, mas também o uso de media¢des
construidas com a presenca de “agentes externos”.
Nesse sentido, o conceito de ZDP oportuniza que
0 psicologo comunitario, ao invés de se centrar em
caracteristicas inerentes ao sujeito e em suas fungdes
ja desenvolvidas, possa analisar, prospectivamente,
sistemas e situacOes de interacdo, bem como planejar
estratégias coletivas que propiciem a emergéncia de
espacos interpsicolégicos de troca e criagdo, onde
sentidos possam fluir, transitar, e onde saberes e
praticas sejam problematizados.

Assim, preconiza-se que a participagao de
um “agente externo” na dinamica de um grupo
comunitario pode ser um importante vetor na
potencializacdo de processos de aprendizagem e de
desenvolvimento que séo estabelecidos ali. Ainda
sobre isso, uma alusdo de Vigotski a situacdo de
ensino-aprendizagem na sala de aula aponta para
nuancas dessa mediacdo semiotica apregoada pela
perspectiva historico-cultural, no sentido de garantir
a condicdo ativa e criativa dos participantes. Tal
citacdo também adquire relevancia no trabalho do
psicdlogo comunitario, visto que confere respaldo
tedrico-metodoldgico a praticas sociais dialogicas —
no sentido antdnimo de praticas autoritarias, como
apontava Paulo Freire (1980) - em detrimento da
transmissdo de conhecimentos:

N&omenosqueainvestigagaotedrica, aexperiéncia
pedagdgica nos ensina que o ensino direto de
conceitos sempre se mostra impossivel e
pedagogicamente estéril. O professor que
enveredaporesse caminho costumanao conseguir

+ As citagdes de Montero (2006) presentes no texto foram traduzidas pelos autores.
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sendo uma assimilacdo vazia de palavras, um
verbalismo puro e simples que estimula e imita a
existéncia dos respectivos conceitos na crianca
mas, na prética, esconde 0 vazio. Em tais casos,
a crianga ndo assimila o conceito mas a palavra,
capta mais de memoria que de pensamento e
sente-se impotente diante de qualquer tentativade
emprego consciente do conhecimentoassimilado.
(Vigotski, 2001a, p. 247).

Neste instante, ap0s as aproximacdes
empreendidas, cabe destacar aspectos
metodoldgicos ligados a perspectiva histérico-
cultural que podem ser de grande valia no
aprimoramento da atuacdo em psicologia
comunitaria. A perspectiva histérico-cultural,
inclusive em seus matizes contemporaneos, reitera
a necessidade metodoldgica de se empreender um
olhar microgenético para as intera¢des sociais, a fim
deentender o processo pelas quais estas se convertem
em funcgdes psicoldgicas.

Em pesquisas atuais, como a de Colago et
al. (2007), percebe-se que a analise microgenética
se viabiliza pelo uso do conceito de ZDP. A razéo
para a juncdo entre aquele método e este construto
tedrico se justifica porque, para Gdes (2000a, p.
11), a analise microgenética trata-se, exatamente,
da “anélise minuciosa de um processo, de modo a
configurar sua génese social”. Para tanto, sua
aplicacdo “requer a atencdo a detalhes e o recorte de
episodios interativos, sendo o exame orientado
para o funcionamento de sujeitos focais, as relagdes
intersubjetivas e as condi¢Ges sociais da situagao,
resultando num relato minucioso dos
acontecimentos” (Gdes, 2000a, p. 9).

Eis, entdo, um dos grandes diferenciais
metodoldgicos da perspectiva historico-cultural,
claramente importante para a atuacdo do psicélogo
comunitario: acompanhar a formacgdo da
subjetividade pessoal, como as formas de construir
sentidos para as relacdes, sem as desvencilhar das
questBes sociogenéticas, como a historia, as praticas
sociais e 0s signos que circulam também em
dindmicas microssociais.

Cabe, neste instante, uma pergunta capital:
Como, de fato, um psicélogo comunitario pode
referenciar-se numa perspectiva microgenética que
favoreca interac6es produtoras de desenvolvimento
para seus participes? As palavras de Lunt (1994, p.
237) fornecem pistas a essa interrogagao: “de acordo
com Vygotsky, para obter uma avaliagdo abrangente

do funcionamento cognitivo de um individuo, é
necessario que nos ocupemos da atividade
colaborativae investiguemos esse tipo de atividade™.
Se tal raciocinio for aplicado a psicologia
comunitéria calcada nas sistematizacGes de Gois
(1994), pode-se inferir que a chave para a questdo
ora colocada radica-se no acompanhamento
microgenético de atividades comunitarias ou na
facilitacdo destas.

Em sintese, a atividade comunitéria
consiste em um processo interativo e coletivo pelo
qual os sujeitos constroem saberes e forjam-se
subjetivamente, na mesma medida em que também
deflagram rearranjos no entorno social em que
vivem a fim de transforma-lo. Para Géis (2005) a
atividade comunitaria, além de possuir as mesmas
funcBes que Leontiev (1978) atribuiu a atividade
humana de uma forma geral, quais sejam, mediacao,
orientacdo e interiorizacdo, direciona-se para a
transformacdo social e:

Para a autonomia do morador e da prdpria
comunidade. A atividade comunitéria, entdo
se dirige ndo somente para o desenvolvimento
daautonomia da gestéo coletiva e competéncia
na resolucdo de problemas, mas também para
a realizagdo dos motivos pessoais e
comunitarios [...] Leva inclusive a continua
superacdo das contradic@es entre o individual
e 0 social na comunidade, além da construcao
de uma ética comunitaria. (Gois, 2005, p. 89).

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo trouxe a tona possiveis
conexdes entre a Perspectiva Historico-Cultural e a
préxis do psicologo comunitario. As conexdes,
entdo, realizaram-se em torno dos seguintes pontos
do pensamento vigotskiano: a génese social das
funcdes psicoldgicas propriamente humanas, a
mediacdo semiodtica, o método genético de
investigacdo, a mdatua implicacdo entre
aprendizagem e desenvolvimento, bem como o
conceito de ZDP.

Em face das conexdes empreendidas
alhures, conclui-se, em primeiro lugar, que o legado
de Vigotski amplia o campo de inteligibilidade
sobre a complexidade das interacBes sociais, Visto
que endossa também as relacBes do sujeito com a
multiplicidade de signos e sentidos engendrados
culturalmente, o que é fundamental para os debates
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sobre as relagcbes comunitarias na contemporanei-
dade. Em segundo lugar, destaca-se o potencial do
pensamento vigotskiano no que concerne a
superacdo de dicotomias cristalizadas, ainda hoje,
ndo s6 na Psicologia, como “social” e “individual”,
e de concepcOes naturalizadas do desenvolvimento
humano, visto que se pds em relevo a relacdo
dialética existente entre o contexto sécio-
comunitario e a construcdo de subjetividades. Deste
eixo provém outros dois pontos importantes: a
centralidade da diade atividade comunitaria -
consciéncia na analise do desenvolvimento dos
atores comunitarios e a énfase na poténcia criativa
destes, dado o lugar de destaque ocupado pela
mediacdo semiotica.

Isso posto, asideias alinhavadas por Vigotski
podem favorecer com que a andlise dos processos
psicossociais, no ambito da psicologia comunitéria,
rechace  perspectivas  essencialistas e
individualizantes, sem, todavia, incidir em perspectivas
mecanicistas ou ambientalistas na explicacdo das
relacbes entre 0s contextos comunitarios e 0s seus
atores constituintes. Ademais, podem endossar a
énfase nas potencialidades e nos devires dos processos
interacionais existentes na tessitura comunitaria, para
0 que contribui o conceito de ZDP como espaco
relacional de trocae de criac&o, intimamente associado
ao Viés prospectivo do método vigotskiano.

No que tange mais precisamente as
aproximagdes metodolGgicas, denotou-se que 0s
pontos trazidos por Vigotskisobre o método genético
podem ser de grande proficuidade ao método em
psicologia comunitaria. Duas caracteristicas deste
método sdo emblemas disso: a énfase na
processualidade do desenvolvimento dos atores
comunitarios e, consequentemente, o acompanha-
mento das atividades de natureza mediada e coletiva
que estes desenvolvem, com destaque para a
possibilidade de se aliar a analise microgenética ao
transcorrer de atividades comunitarias.

As conexdes realizadas entre os dois
métodos fazem presumir que o método genético,
uma vez que enfatiza as condi¢bes de producdo,
seja do conhecimento, seja da subjetividade, pode
dar fundamentacéo a énfase do método da psicologia
comunitaria nas interacbes psicélogo-contexto
comunitario e nas atividades coletivas consoantes
ao contexto dos participantes.

Por sua vez, os alicerces da investigagao
vigotskiana sobre a relacdo aprendizagem-
desenvolvimento podem respaldar o categorico realce
do método de psicologia comunitaria ao didlogo e a
colaboracdo entre os proprios atores comunitarios e
entre estes e o psicdlogo, 0 que oportuniza um campo
de possibilidades maior de co-construcéo de saberes e
praticas. Com isso, a conexdo entre a Perspectiva
Histdrico-Cultural e a Psicologia Comunitaria torna
mais consistentes os discursos que esta emana, nos
quais, mormente, é preconizada a edificagdo conjunta
de conhecimento, de praxis transformadoras e de
subjetividades, com vistas a ampliacdo de lacos sociais.

Cumpre, por fim, trazer a baila que as
aproximacdes tedrico-metodoldgicas realizadas
podem auxiliar a elucidagdo das contribuicdes
efetivas de um psicologo comunitario no contexto
aonde este venha a atuar. Assim sendo, uma vez
enfatizados 0s processos interacionais e 0 seu carater
mediador na construcdo de conhecimento e
subjetividades, o psicélogo comunitario assume
um lugar de interlocucdo em processos de
aprendizagem e desenvolvimento, inspirando-se
nas seguintes diretrizes:

1) fomento de relacGes dialGgicas que
integrem vinculacdo socio-afetiva,
constru¢cdes compartilhadas de
conhecimento e acéo transformadora,
a fim de que pessoas e grupos ampliem
suas possibilidades de criagdo/
apropriagdo de sentidos e se reconhecam
na condicdo de co-construtores de si e
dos seus contextos;

2) facilitagdo de processos de identificagdo,
construcéo e atualizacdo de potenciais
pessoais, grupais e comunitarios, a fim
de fortalecer atividades e positividades
jaexistentes no contexto e, ou constituir
novas atividades e positividades;

3) colaboragdo, a um sé tempo, na
constituicdo de um campo de praxis
comum e na producéo de diversidades.
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