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Resumo

A formacédo de professores para a disciplina de Educacao Fisica no estado de Santa Catarina obteve atencdo dos
intelectuais que dirigiam o Departamento de Educacgdo a partir dos anos de 1930. Nesse periodo, no qual o
discurso sobre a formagdo somatica dos sujeitos passou a ser efetivada como politica educacional, o Estado se
dedicou a criar um curso de formacéo de professores especifico para a disciplina. O Curso Provisério da capital,
como ficou conhecido, deu os primeiros passos na sistematizacdo de um método a ser aplicado na execugdo do
programa para as escolas primarias e secundarias, executando também os ideais politicos que permeavam os
discursos educacionais, em geral. Assim, a educacdo fisica foi tomando espaco como disciplina nos curriculos
escolares e seus professores passaram a ser instruidos por uma pedagogia racional e cientifica.
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A formacéo de professores em Santa Catarina emergiu como um importante vetor de
construcdo de uma nova sociedade nos anos de 1930, seguindo o contexto nacional que
promulgava modificacdes nas formas de ensinar. Se o desenvolvimento econémico e social,
considerado um indice de progresso, dependia da formacdo de um novo tipo de cidadao, era
necessario dedicar grande atencao aos processos de formagédo dos sujeitos e alcangar 0s cursos
de preparacdo de professores como primeiro espaco de reformulac6es para esse fim.

Os cursos de formagdo de professores apresentavam grande valor, mesmo que fosse
bastante incipiente 0 seu ingresso no conjunto de carreiras superiores, 0 que nao correspondia
ao seu papel na preparacdo das mentalidades e na constru¢cdo de uma nova geragdo mais
adequada a trilhar os rumos da modernidade. Santa Catarina, que possuia quatro cursos de
formacdo de professores em meados da década de 1930, prescindia da formacdo de
professores de Educacéo Fisica, j& existente no pais desde 1933 e aprimorada pela criagdo da
Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos (EEFD), fruto do Decreto-lei 1212, de 17 de
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abril de 1939. A EEFD foi a primeira de nivel superior ligada a uma universidade, tendo sido
criada para ser a escola-padréo dessa formacéo profissional no Brasil.

Segundo Silvana Goellner (1992), a preocupacdo com a formacéo de professores para
a disciplina se iniciou com a obrigatoriedade da Educacdo Fisica Escolar imposta pela
Constituicdo de 1934. Né&o tendo sido suficiente o nimero de formandos nos diversos cursos
criados no pais, ocorreu o que a Autora chamou de militarizacdo da profissao, com instrutores
provenientes do Exército no comando da disciplina nas escolas primérias e secundarias do
pais. Corroborando esses dados, ela afirma que, no periodo compreendido entre 1930 e 1945,
especializaram-se em Educacdo Fisica 3.409 pessoas, sendo 1.634 provenientes de
instituices militares, 1.042 em instituicdes civis e 733 em cursos provisorios ou especiais.

Nesse contexto, em Santa Catarina, o impulso na formacdo de professores para a
disciplina se deu com a Reforma de 1935, que havia estabelecido que o Departamento de
Educacéo dividir-se-ia em diversas Subdiretorias dentre as quais uma de “Educacéo Fisica,
Recreacdo e Jogos”. Anos mais tarde, devido a sua suposta ineficacia, organizou-se a
Inspetoria de Educacéo Fisica, pelo Decreto-lei n° 125, de 18 de junho de 1938, a qual Aloyr
Queiroz de Aratjo! assumiu.

A Inspetoria ficava sediada no C.R. Francisco Martineli tendo este edificio sido
adaptado também para o funcionamento do Curso Provisério de Educacdo Fisica, a época
localizado na Rua Jodo Pinto. Nos anos de 1938 e 1939, enquanto se organizava a Inspetoria
e o Curso Provisorio, o Inspetor Aloyr de Queiroz, em entrevistas concedidas aos jornais da
capital, comentava a sua realizagdo ora nas dependéncias do CR Francisco Martinelli, ora no
Instituto de Educacdo da Capital. Em algumas ocasifes, foi mencionado que as atividades
aconteceriam nas instalacbes do Batalhdo do Exército, mas esse dado ndo encontra

confirmacéo a ndo ser no que se refere ao uso das dependéncias para a realizagcdo do concurso

1 A Revista de Educacdo Fisica — Orgdo Oficial da Escola de Educacdo Fisica do Exército (1932) apresentou
uma pequena biografia de Aloyr Aradjo: “Elemento expressivo da nova geracdo espirito-santense, o sr. Aloyr
Queiroz de Aradjo esta em Floriandpolis dirigindo a Inspetoria de Educagdo Physica. Moco ainda, ja é um nome
firmado nos circulos educacionais do Paiz, no ramo a que se dedicou Fez, com brilho raro seu curso em Victoria
capital do seu Estado. Em 1933 aperfeicoou seus conhecimentos technicos, por determinacdo do Governo
capichaba (sic), na Escola de Educagdo Physica do Exercito. Em 1938, o Estado de Santa Catharina solicitou um
technico de Educagdo Physica, ao Espirito Santo, Estado que se classificara entre primeiros do Brasil em
Educacdo em geral e, especialmente, em Educacdo Physica; foi apresentado o sr. Aloyr Araldjo para tdo
significativa responsabilidade que bem assumiu 0 mogo espirito-santense, contractado para dirigir a Inspectoria
do Estado sulino. O que tem sido sua brilhante actuacdo, attestam os resultados obtidos pelo Estado de Santa
Catharina, em Educacdo Physica, projectando-se, desde ja, entre os mais efficientes promotores de preparacgdo do
Brasil, como a mocidade das escolas, consciente da finalidade do homem novo da América, sem duvida o futuro
dirigente dos destinos do Mundo. O sr. Aloyr Arauja (sic), filho do Director da Imprensa Official do Espirito
Santo, sr. Dario Aradjo, que muitas vezes tem assumido a direc¢do da pasta do Interior e Justica de seu Estado, é
bem digno representante da terra capichaba no sul do Brasil”.
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para o preenchimento da cadeira de Educacdo Fisica do Instituto de Educacéo da capital e de
Lages, no ano de 1939.

No art. 6° do referido Decreto, estava previsto que engquanto ndo pudesse ser instalada
a Escola de Educacdo Fisica nos moldes desejados, funcionaria em anexo a Inspetoria um
Curso Provisorio, cujo plano de ensino obedeceria, desde entdo, ao recomendado para a
organizacao da Escola Nacional de Educacdo Fisica, proposto pelo Ministério de Educacdo e
Saude.

A primeira turma do Curso Provisorio ingressou em meados de 1938 e sua formatura
foi no inicio de 1939. Nédo funcionou de maio daquele ano, até o inicio de 1940, quando
passou por uma reformulacdo a fim de adaptar-se as exigéncias de reconhecimento,
equiparando-se a Escola Nacional de Educacéo Fisica pelo Decreto-Federal n°. 7366, de 10
de junho de 1941% A partir desse ano, o Curso Provisério passou a se chamar Curso de
Habilitacdo para professores de Educacéo Fisica® , e no ano de 1946*, a selecdo de ingresso
contava com uma prova pratica, sem mencionar sequer a permanéncia da prova escrita, e
estava aberta a candidatura a professores primarios, Inspetores Escolares e Diretores de
estabelecimentos de ensino. (SANTA CATARINA. Portaria n® 359, de 21 de novembro de
1945).

A criagdo do curso de formacdo de professores para a Educagdo Fisica em Santa
Catarina pautava-se no argumento oficial de que a disciplina, como até entéo era praticada nos
estabelecimentos de ensino do estado, quando existia, sem base cientifica, em nada contribuia
para os fins a que se propunha: a construcdo de cidaddos saudaveis e aptos para a vida em
sociedade, traduzida em grande medida pelo aprimoramento da competéncia laboral.
Ministrada por mestres mal preparados, a pratica deformaria a infancia e a juventude ao inves
de aprimora-la.

O discurso corrente a esse respeito era de critica a completa auséncia de fundamento
cientifico, tanto na execugdo de um modelo didatico, quanto na concepgdo das ligdes.
Discursos dessa natureza se justificavam no que tange a formacdo de professores, em geral,

mas em relacdo a Educacdo Fisica, porém, menos que uma desorganizagdo, inexistia um

2 Equiparar é o ato de tornar oficial a instituicdo adequando-a as exigéncias para o procedimento.

® H& uma série de incongruéncias em relacdo ao nome que o Curso Provisério adotou a partir da sua equiparacio
a Escola Nacional de Educacdo Fisica. A partir do ano de 1941 é comum encontrarmos a denominacdo “Curso
de Habilitagdo para professores de Educacdo Fisica”, mas no ano de 1944 é promulgado um decreto, de n°3.060,
modificando a denominacdo do “Curso Provisério de Educacdo Fisica” para “Escola de Educacdo Fisica do
Estado de Santa Catarina”. Nesse mesmo ano, pelo Decreto-lei n. 1.198, é criado o Curso de Habilitacdo de
Professor de Educacdo Fisica.

* A Circular n.4, do ano de 1944, determinava que o nimero de matriculados ndo excederia 120 alunos, em
flagrante aumento das expectativas de inscri¢des ao curso, comparativamente a sua primeira edi¢&o.
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plano construido para modelar os corpos infantis nas instituicbes de ensino e a iminéncia da
sua necessidade se refletia na expresséo que a Inspetoria passou a ter nesse campo.

A preocupacdo com a formacao de professores para o cultivo da “cultura corporal” ja
vinha sendo apontada, havia alguns anos, no estado, e era reafirmada pelo Interventor Nereu
Ramos ° (1939, s.p.) em alocucdo proferida por ocasi&o da entrega de diplomas & primeira
turma de professores da Escola de Educacéo Fisica, em 06 de maio de 1939. Em seu discurso,
afirmava que a pouca atencao dedicada ao “cuidado fisico” ocasionava a “decadéncia geral do
pais, cuja base econémica forcosamente [haveria] de estar no vigor fisico de seus filhos.”
Ressaltava que o progresso da nagdo dependia de uma educacgdo voltada a satisfazer as
necessidades do espirito, mas, sobretudo, a atender todos os sentidos do corpo humano. O
vigor fisico do cidad&o brasileiro/catarinense era o que definia sua poténcia para o exercicio
do trabalho edificante para a Nacéo e, ao mesmo tempo, 0 que demonstrava sua pujanca.

Dessa maneira, a contribuicdo da cultura fisica era bastante clara

Orientando a escola “no sentido da saude”, pela pratica de exercicios fisicos
tecnicamente ministrados; instituindo os servigos de higiene pre-natal (sic),
pre-escolar (sic) e escolar, metddicos, regulares e meticulosos, procuramos,
dentro nas possibilidades do erério, assegurar a raca que, neste pedaco
privilegiado do Brasil, por ele porfiada e dedicadamente trabalha, com o
fortalecimento e o vigor, a alegria santa de viver, que € o melhor instrumento
das realizagdes humanas. [...] Dando ao corpo solidez, agilidade, harmonia e
beleza sadia, garantiremos do mesmo passo ao pais as energias de que ha
mister para o seu desenvolvimento e para o seu progresso. [...] Nas escolas a
Educacdo Fisica. Fora e além delas, o esporte, ndo como simples diversdo,
sindo (sic) sobretudo como meio de revigoramento da raca. (RAMOS, 1939,

s.p).

Na exaltacdo dos beneficios do correto direcionamento das forcas fisicas, Nereu
Ramos destacava que a auséncia de uma sistematizacdo dos planos de educacdo dos corpos

das criancas era um problema que urgia ser solucionado.

Lacuna das mais sensiveis a que marcava o0 nosso aparelhamento escolar,
preocupado quase que exclusivamente da parte espiritual da educacéo.
Assim falo, porque a Educacdo Fisica que, em tragos fugidios, praticavam os
nossos estabelecimentos de ensino, mal escapava aquilo de (sic) Gustavo

® Embora Nereu Ramos tivesse comecado seu mandato em 1935 como governador, com a instauracdo do Estado
Novo passou a ocupar o0 cargo de Interventor Federal, a exemplo do que ocorrera em outras unidades da
federacdo. Esta seria a posicdo que ocuparia por mais tempo, selando uma aproximacdo evidente com as
tendéncias autoritarias da Era Vargas, ja que sua nomeacdo era feita por indicacdo do Presidente. O periodo que
governou Santa Catarina foi de extensas reformas no campo econémico e social, alcancando a educagdo por
meio de uma série de medidas de organizacdo das escolas primarias, secundarias e normais sob sua
responsabilidade.
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Capanema: ‘ao invés de aprimorar a infancia e a juventude, ndo raro lhes
levava a deformacdo ou a lesdo irreparavel’, porque ministrada por ‘mestres
improvisados no preparo e errados no saber’. (RAMOS, 1939, s.p.).

Tal preocupacdo estava ligada intimamente ao projeto de edificacdo do espirito
nacional, promulgado no campo da educacdo desde o inicio dos anos de 1930. Dai os
imperativos de obediéncia, salde, vitalidade, serem apropriados pelo discurso sobre a
educacdo corporal, seguindo as tendéncias do governo autoritario no sentido de se criar um
novo modelo de cidad&o brasileiro e a formacéo de professores para a disciplina deveria estar
imbuia desse ideal de homem branco, civilizado e dotado para a atividade laboral; um
trabalhador que estivesse ciente do lugar que ocupava na hierarquia social, ordeiro e
obediente as regras sociais.

O Curso Provisorio da capital.

O Curso Provisério, criado por meio do Decreto n® 508 de 18 de agosto de 1938, abriu
selecdo para o primeiro trimestre do ano de 1939. Recebeu inscricdes de professores ja
titulados em escola secundaria, normal ou complementar, de ambos 0s sexos, para aquilo que
ficou conhecido como uma “especializacdo”. Todos os candidatos a uma vaga eram obrigados
ainda a apresentar atestado de boa conduta emitido por autoridade policial.

Sua criacdo, implementacdo e o numero de discursos que se fez sobre ele, demonstram
0 lugar que o curso de especializacdo para a disciplina de Educacdo Fisica tomava nos
projetos educacionais catarinenses. A formacgédo para as outras disciplinas oferecida no curso
normal visava embasar o professor nas técnicas didaticas, mas especialmente, no fundamento
cientifico de interpretacdo dos fendmenos psicologicos, bioldgicos e socioldgicos. Para cuidar
do ténue fio que separava o aperfeicoamento corporal da busca de um padrdo estético, dos
usos do corpo e de suas forgas em exibicOes inuteis, em diversfes diletantes, era requisitado
um profissional que conhecesse os fundamentos e os objetivos da disciplina. Assim, urgia que
a formacdo para Educacdo Fisica tivesse um estatuto de igual valor em referéncia a outras
disciplinas, dadas as inimeras responsabilidades implicadas na atuacéo do professor.

Assim, a fim de dar instrucdo especializada para consecugdo desses fins, o0s
professores normalistas ou secundaristas se submeteriam, no estado de Santa Catarina, a uma
formacgdo que duraria trés meses (Decreto n° 1198). Ao completarem o curso, os docentes
seriam exonerados de seus cargos de origem e nomeados professores de Educacgéo Fisica, de

acordo com o Decreto-lei n® 72, de margo de 1938. Ao final da formacdo, no caso de ser
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considerado inapto, o docente regressaria a sua primeira fungdo com uma reducgéo de 30% dos
pontos® a serem contabilizados para os concursos de remocio ou promocdo. Haveria ainda
uma distin¢éo exposta ja nos objetivos do curso: a formacéo de professores e de instrutores de
Educacao Fisica.

Essa diferenciacdo entre as fungdes se expressava na legislacdo segundo o tipo de
trabalho exercido por cada um — e, de fato, encontra-se uma série de fontes que comprovam
que esta titulacdo diferenciada passou a existir. Enquanto a cadeira de Educacdo Fisica nas
escolas seria ocupada por um professor, as associacdes desportivas receberiam o instrutor que,
segundo o Decreto, era a titulacdo dada aos candidatos que nédo satisfizessem os requisitos da
matricula para o curso de professores, ou seja, que ndo possuissem a formacdo inicial exigida,
ou ainda, aparentemente, qualquer outro candidato, descrito da seguinte forma: que tivesse
curso superior ou secundario em estabelecimento oficial ou equiparado; tivesse idade superior
a 18 e inferior a 35 anos, contada até a data da matricula; que demonstrasse aptiddo e
capacidade para ministrar o ensino da Educacgéo Fisica; que tivesse robustez e sanidade fisica
e mental comprovadas em inspecdo perante junta médica designada pelo Secretario do
Interior e Justica.

No caso de ser complementarista’, era necessério que o candidato possuisse um ano ou
mais de exercicio do magistério no estado. Para o curso de instrutores poderiam ser admitidos
aqueles que ndo cumprissem o requisito da alinea (a), mas que tivessem se submetido e obtido
aprovacdo em exame de habilitacdo elaborado pela Inspetoria de Educagédo Fisica. Este se
compunha de uma prova escrita, de acordo com o0s programas anualmente elaborados pela
Inspetoria de Educagdo Fisica. Ap6s o periodo de aceite de candidaturas no ano de 1938, o
quadro geral de ingresso na escola era de 25 professores e 11 “candidatos extranhos ao
magistério” que “haviam requerido matricula, instruindo os seus documentos dentro das
exigéncias legais do edital” SANTA CATARINA. Decreto n. 508, de 18 de agosto de 1938.)

N&o ha informacgGes a respeito do nimero de vagas oferecidas, mas a primeira turma

ficou assim composta, depois dos resultados da inspecdo medica: vinte e uma mocas e nove

® N&o hé informacdes claras sobre essa contagem de pontos, ou mesmo a que esses pontos se referiam. Em
algumas passagens de decretos e minutas, percebe-se que isso provavelmente se referia a registros de
desempenho funcional ou habilitagcdo profissional, a serem considerados quando o professor se candidatava a
alguma nova fun¢do ou nos concursos de remogao.

" O curso complementar foi instituido pela chamada Reforma Orestes Guimardes (Decreto n° 572, de 25 de
Fevereiro de 1911), tinha duracédo de trés anos e formava professores paras as escolas isoladas. Segundo Daros
(2005, p.13): “O regulamento das Escolas Complementares estabelecia que ‘na escola complementar, o aluno vai
consolidar e desdobrar os ensinamentos recebidos nos varios cursos a que esta subordinado o ensino ministrado
no grupo’. A escola complementar habilitava os egressos a se matricularem no 3° ano da Escola Normal [...]. Por
isso, o programa das Escolas Complementares era idéntico ao dos dois primeiros anos da Escola Normal.”
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rapazes, tendo sido cinco mocgas consideradas inabilitadas e uma outra desligada antes da
matricula.

O curriculo do Curso Provisorio, ja definido pelo regulamento do Decreto n° 508, é a
representacdo oficial daquilo que se pensava como adequado. A sua forma, de fato,
implementada, e os conhecimentos efetivamente valorizados na formagao dos professores em
fins da década de 1930 e inicio da de 1940 vao demonstrando 0s projetos que perpassavam a
escola, dentre a construcdo de uma saude fisica que se refletiria numa forma de vida salubre e
adequada aos rumos da nacéo.

Mais que decifrar os conteudos, a partir daqui, importa entender o sentido que
a constituicdo de um curriculo, de um projeto de formacdo de professores para a disciplina
assumiu no contexto catarinense, do inicio do século, e como expressava 0s anseios de uma

pedagogia cientifica.

Sobre conteldos e organizacao da formacao

E sobre o corpo dos sujeitos escolares que incidem as praticas aprendidas no Curso
Provisorio de Educacao Fisica. E € também por meio dele que se pretendia alcancar 0 novo
homem brasileiro no inicio do seculo XX no Brasil. Portador de moléstias diversas era um
corpo que deveria sofrer a intervencdo higienista dos dispositivos disciplinares e de controle
do Estado. A escola, representativa deste poder, instituida nos moldes clinicos, ajustaria as
condutas. O fisico deveria ser moldado a fim de suportar as horas de “prelecdes sobre
assuntos heterogéneos” e, ainda assim, ndo fatigar o cérebro e o organismo em formacéo.
Haveria a necessidade, pois, de retardar a fadiga do corpo por meio de uma organizagdo
racional do trabalho fisico e pela alternancia entre exercicio fisico e intelectual, o que
potencializaria o aproveitamento da crianca.

A correcgdo das deformidades fisicas, ou mesmo a sua prevencao, dar-se-ia por meio da
preparacdo de professores nas bases da ciéncia emergente, a fisiologia que, nas palavras
publicadas na Revista Estudos Educacionais (1946, n.6), fundava-se na prescri¢cao de métodos
mais modernos, atuando sobre o centro nervoso e, por conseqiiéncia, sobre a inteligéncia.

Ao corpo docente caberia o trabalho pratico e teodrico (escritos, orais e praticos),
avaliacdes mensais dos alunos. O professor encarregado do servico médico do curso (o

professor de Biometria) controlaria o estado fisiolégico dos alunos, preencheria as fichas
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médicas, determinaria a dispensa por motivos de doenca, emitiria pareceres sobre casos

especiais, assim como prestaria socorro de urgéncia. A Dire¢do Técnica competia “corrigir as

deficiéncias”® no sentido didatico e administrativo, ou seja, estariam a seu encargo as

instrucdes no sentido pedagogico e disciplinar, saneando possiveis problemas em ambos 0s
setores. Ela seria responsével por determinar “a ordem interna das aulas” e julgar as medidas
disciplinares (Inspetoria). Além da Direcdo Técnica, Professores e Instrutores, o curso previa
a presenca de monitores®.

A aprovacdo do aluno ocorreria mediante a afericdo da aprendizagem por exames

realizados pelos professores, que segundo o Inspetor Aloyr estavam assim distribuidos:

Para averiguar o aproveitamento dos alunos, foram realisadas provas
mensais escritas para as disciplina do programa geral de ensino, com
exce¢do do canto coral que foi ministrado a titulo de experiéncia, razdo
porque os graus conferidos nesta disciplina ndo figuram na “ficha escolar”
dos alunos do Curso. Dado a grande importancia de ser conhecido o estado
de saude dos alunos em face do regime de trabalho fisico e mental dos
Cursos de Educacdo Fisica, varios foram os exames a que eles se
submeteram durante o periodo letivo.Além da inspecdo médica inicial para a
matricula no Curso tiveram os alunos a assisténcia diaria do médico. Durante
0 ano escolar foram realizados 3 exames biométricos (o 1° feito no
Departamento de Salde Publica), 2 controles tensioesesfigmométricos do
exercicio tanto para a sec¢do feminina como para a masculina. Os exames
praticos para a obtencdo dos Certificados de Educagdo Fisica Elementar e
Secundaria foram efetuados com extraordinario interesse e aproveitamento,
tendo alguns alunos registrado excelentes resultados. (DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO, 1940, s.p).

O conceito final seria obtido pela média aritmética entre o grau de aprovacdo em cada
matéria e a nota de aplicagdo emitida pela direcdo técnica. Quem obtivesse a mencéo
insuficiente receberia um certificado de curso de aproveitamento, como uma espécie de
atualizacao didatico-pedagdgica.

Aqueles que se formassem nos curso de Educagdo Fisica seriam aproveitados para
“dirigirem e ministrarem esta especialidade nos estabelecimentos de ensino e sociedades

esportivas” (Art°. 53), demonstrando a preocupa¢do com a normatizacdo das praticas também

8 E interessante destacar 0 uso de uma linguagem muito préxima do vocabulario médico, mesmo quando a
referéncia era a outros procedimentos.

% A funcdo de Monitor de Educacio Fisica foi criada pelo decreto-lei n° 171, de 23 de agosto de 1938. Nele h&
apenas um artigo que define que o cargo deverd ser exercido por “quem tenha o curso oficialmente
reconhecido”. Pressupde-se que esta formacdo seja em Educacdo Fisica e, baseando-se em uma série de fontes
iconograficas, deduz-se que o monitor acabou sendo, em maioria, um elemento da forca policial ou do exército,
devido a freqliente presenga em fotografias de aulas de Educacéo Fisica. H4 menc&o sobre a existéncia de “cinco
monitores da Forga Policial” em relatério da Inspetoria do ano de 1940.
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nas instituicbes que eram essencialmente reprodutoras da cultura estrangeira, como as
associacOes de ginastica e desportivas. Por isso mesmo, pela func¢éo nacionalizadora imputada
a presenca de professores de Educacdo Fisica nesse tipo de associagdo, o art. 59° fazia uma
distingdo entre os alunos civis e militares, dando preferéncia aos ultimos para assumir a tarefa
de instrutores. Aos professores do interior, como uma alternativa aos estrangeiros que ja
lecionavam ginéstica nas escolas e que desejassem frequentar o curso de Educacédo Fisica, 0
Governo do Estado se propunha a fornecer a passagem da cidade de origem para a capital.
(Art 62°).

N&o havia nenhum tipo de distingcdo expressa entre a habilitagdo de professores para
géneros e atuacdo em secdes separadas (masculina e feminina). A Unica diferenca nas funcbes
que poderiam ser exercidas pelos professores, ainda que ndo desenvolvida no regulamento,
era a habilitacdo para o exercicio docente da Educacdo Fisica na escola elementar e para o
curso secundario. N&o estd claro, em momento algum, seja no Regulamento ou no
desenvolvimento do curso, quais elementos de formagdo eram especificos para tais
habilitagdes. E possivel que estes fossem apenas uma mencdo genérica & necessidade de
instrucdes para a faixa-etaria, mas cumprido por todos os alunos matriculados do curso. Tanto
assim, que o Relatorio da Inspetoria do ano de 1940 demonstra que todos os 30 ingressantes
na primeira edicdo do curso obtiveram os certificados de Educacdo Fisica elementar e
secundaria. A necessidade de professores habilitados demonstrava ainda o esfor¢o que se
fazia para conquistar o maior nimero de aprovados, como demonstra 0 mesmo relatério:
“Houve alunos que alcancaram os limites de performance das provas apds trés tentativas,
istoé (sic), submeteram-se ao exame pratico trés vezes”. O aproveitamento no exame pratico,
com nota minima estabelecida em 6,0 (seis virgula zero), era um dos critérios de aprovacéo,
somado a nota nos exames escritos.

A necessidade de garantir a eficiéncia na obtencdo de caracteristicas que habilitassem
os professores para 0 ensino da Educacdo Fisica levou a Inspetoria ndo somente a repetir 0s
exames quantas vezes houvesse sido necessario, mas também a criar uma espécie de
laboratdrio de docéncia que ficou conhecido como o “Curso Infantil de Educagédo Fisica”,
cujo objetivo era a “pratica biometrica e [...] o treinamento de aula de direcdo dos alunos

cursistas.”

No sentido de treinar os alunos no Curso Provisorio de Educacdo Fisica na
“direcdo de aulas” para criangas, foi reaberto o Curso Infantil para filhos dos
veranistas da Praia de Coqueiros. A escolha do local foi devido a facilidade
de organizar o Curso naquela praia, em coordenacdo com as aulas de
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desportos aquéticos do Curso Provisorio de Educagdo Fisica. Devido
apequeno atraso na matricula das criancas as aulas do Curso Infantil so
foram iniciadas em 5 de janeiro desse ano. Esta iniciativa da Inspetoria foi
bem recebida e aplaudida pelos veranistas e familias ali residentes. A
matricula atingiu a 30 criangas. (SANTA CATARINA, 1940, s.p.).

O curso infantil servia de treino para as futuras atividades que seriam exercidas pelos
professores de Educacdo Fisica nas escolas, ou nos outros espacos que de Seus Servigos
dependessem. N&o ha noticias nos jornais locais sobre o Curso Infantil, mas é interessante
pensar essa questdo no ambito da pedagogia experimental que ja assumia importante lugar
nos cursos de formacdo de professores. A criacdo de um espaco de ensaio das préticas, a
exemplo do que ocorrera no famoso Laboratério Experimental de Pedagogia anexo a Escola
Normal Secundéria de Séo Paulo, no ano de 1914, mostrava as ambicdes e conexdes do curso
com o estatuto cientifico que se pretendia por meio das ciéncias experimentais. O curso
funcionava como um teste das habilidades de professores para a conducdo das aulas, de
agrupamento pelas caracteristicas fisioldgicas dada a diversidade do grupo, mas também
servia ao proposito de correcdo no metodo que seria posteriormente aplicado nas escolas.
Como afirma Carvalho (2000), no campo da pedagogia entendida como arte de ensinar, o
método ndo era dissociavel das artes de fazer, do que decorria uma politica de formacéo
docente centrada na producdo de condi¢bes materiais que favorecessem a imitacao inventiva
de modelos.

Ainda assim, numa nova pedagogia que exortava os beneficios da experimentacéo e da
pratica, os fundamentos psicoldgicos, filosoficos e sociologicos se faziam presentes na
profusdo de autores referenciados nas mais diversas ocasioes.

Fernandino Caldeira de Andrada, orador da primeira turma do Curso Provisorio da
capital, citava em seu discurso, maximas de Pestalozzi, Rousseau e Spencer, a fazer ver 0s
grandes tedricos nos quais os debates sobre a educacao integral, e em especial, a cultura do
fisico se baseava. De Rousseau, Fernandino apropriava a maxima “Para robustecer a alma
[...], é necesséario robustecer os masculos. Quanto mais fraco o corpo fér, diz Jacques
Rosseau, mais impeéra, quanto mais forte mais obedece.” (A GAZETA, 1939, s.p.)

A citacdo completa é a que segue, retirada da obra Emilio, emblematica escrita do

autor

[...] é preciso que um corpo tenha, vigor para obedecer a alma: um bom
servo deve ser robusto. Eu sei que a intemperancga excita as paixdes [...]
Quanto mais fraco é o corpo, mais ele comanda; quanto mais forte mais
obedece. Todas as paixdes sensuais se alojam nos corpos efeminados, dai ser



FORMACAO DE PROFESSORES PARA EDUCACAO FiSICA EM SANTA CATARINA (1930-1940)
Ticiane Bombassaro

sua irritacdo tanto maior quanto menos o0s puderem satisfazer.
(ROUSSEAU,1992, p. 91).

Ressalta-se dai, ainda que o Autor do discurso tenha reiterado o fortalecimento do
corpo como um dos mais importantes beneficios da Educacgédo Fisica, que o sentido atribuido
por Rousseau a educacdo do corpo, refere-se mais ao controle das paixdes, dos impulsos, a
faceta do dominio da natureza dada pelo aprendizado social das normas de civilidade. Ainda
que desconfiado do projeto de civilizagdo racionalista, Rousseau propds uma educagdo do
corpo que deveria afastar Emilio das paixdes "danosas". Paradoxalmente, o que o Autor traz a
tona é a distingdo iluminista entre corpo e espirito, que se esforcou para transformar o
primeiro “em coisa a possuir”, objeto de dominacao e matéria bruta, servindo a sua finalidade
social, qual seja o training e a edificacdo de uma postura ereta, forte e dominadora.

Outra citacdo aparece no discurso de Fernandino Caldeira de Andrada (1939) para
reforcar o sentido atribuido ao exercicio fisico como um meio de fortificar o corpo para o
saneamento ou dominagdo moral. O Autor , desta vez evocado, € Herbert Spencer: “Pouca
gente (diz Spencer) parece compreender que existe no mundo uma coisa a que se poderia
chamar a ‘moralidade fisica’ e consequentemente qualquer prejuizo causado voluntariamente
a salde constituiria um ‘pecado fisico’.” (Idem). A exaltacdo da “moralidade fisica” significa
no contexto da obra de Spencer um cuidado com a manutencdo de uma saude que deve ser
propagada pela descendéncia, pela linhagem e hereditariedade, ao se tornar indice do vigor de
toda a nacdo. Nesse sentido

A Educacdo Fisica revela-se do mé&ximo interesse porque ela potencia o
desenvolvimento das criancas. A luta pela sobrevivéncia e a prosperidade de
um pais requerem corpos saos, aptos para enfrentar os desafios que a
sociedade coloca. O cuidado do corpo passa a assunto do maximo interesse e
uma nacgdo que queira acompanhar a via do progresso e da civilizagcdo ndo
pode de maneira alguma desprezar. Os custos de ndo se prestar a devida
atencdo sdo muito elevados. N&o s6 a debilidade incapacita o proprio, como
traz consequéncias nas geragdes futuras. Isto quer dizer que se deve declarar
guerra aberta a tudo o que possa fragilizar a robustez e a virilidade do corpo.
A moralidade fisica, como ja vimos anteriormente, impfe-se como um
dever. A defesa desta faz-se necessariamente pela Educacdo Fisica. Nesta
perspectiva de influéncia Spenceriana, a defesa da Educagdo Fisica torna-se
uma questéo vital para combater a degeneracio da humanidade (BRAS, s.d.,
p.19).

O motivo pelo qual Rousseau, Spencer e, por ultimo Pestalozzi, citado mais
genericamente pelo formando, sdo colocados como referéncias para a defesa de uma
Educacdo Fisica nas escolas pode se basear no fato de que os trés autores comungam do

principio basico de que é primordial intervir desde cedo nos corpos infantis para direcionar o
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comportamento, o espirito, a tendéncia, como quer que cada um deles chame o elemento
subjetivo da formacdo das personalidades. Ao dedicar-se ao aprimoramento, ao
esquadrinhamento, a inculcacdo do auto-governo, 0s autores tém em comum, ainda que o
contexto em que redigiram suas obras seja bastante distinto, a busca por uma racionalizacdo
do corpo por meio do seu exercicio e do seu aprimoramento, subjacentes a um discurso de
interesse pela satde. Saude como controle, bem entendido.

Nesse caso, 0 homem forte para a nacdo e moralmente sadio para a familia denota uma
separacdo entre corpo e espirito que se colocam como objetos de processos educativos
distintos (educacdo intelectual e Educagdo Fisica), mas que sdo coadunados sob o mesmo
discurso pedagogico: de necessario dominio da natureza.

A sociedade quando a economia repousa da producdo de trabalho: logo o
homem deve ser um animal forte; sociolégicamente, ela, a sociedade,
repousa na harmonia moral, exigindo homens normalmente morais: logo o
homem deve ser sadio de espirito; e, finalmente para o seu progresso, a
sociedade exije homens inteligentes. Fortes, sadios ou sdos de espirito e
inteligentes, eis as trés caracteristicas as quais convém a conservacdo e
melhoramento de nossa espécie. (A GAZETA, 1939, s.p.).

A idéia de coesdo, de unidade nacional teve forte incidéncia sobre as comunidades
estrangeiras estabelecidas no estado, fazendo a campanha de nacionalizacdo ecoar também
por meio da disciplina de Educacéo Fisica, que passava a ser vista como um instrumento de
conquista da integracdo entre etnias. Dizia-se em terras catarinenses que o preparo fisico da
juventude para o exercicio da plenitude de suas faculdades em funcéo da Pétria e da sociedade
concretizava-se na organizacdo da cultura fisica sob as diretrizes técnicas. Por isso mesmo, a
educacdo do corpo seria “matéria de cogitacdo quotidiana, sobre que incidem também as
transformacoes que se processam a favor da elevacéo do nivel social e cultural do pais, com a
valorizagéo do corpo do homem para a tarefa de exploracéo e dinamizagéo das riquezas que o
cercam.” (DIARIO OFICIAL, 1941, n. 2036, p.1). Nesse sentido, o aprimoramento fisico das
geracGes novas serviria a reabilitacdo racial do “tipo brasileiro”, cujas caracteristicas ja

estavam tracadas no plano de modernizacéo social.
A guisa de consideracao.

O curso de formacdo de professores para a Educacdo Fisica no estado de Santa

Catarina formalizava na ordem juridica, uma ambicdo de intervir ndo s6 nos espiritos, mas
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também nos corpos dos escolares, produzindo “a educacéo integral” e o governo subjetivo por
meio de conhecimentos provenientes de diversos campos de conhecimento.

Nesse contexto, 0 que se constata € que o curriculo do curso de formacdo de
professores incorporava uma série de inovacdes do campo cientifico do inicio do século XX:
pedagogia, nogbes psicopedagogicas da Educacdo Fisica, fisioterapia aplicada, higiene,
anatomia e cinesiologia. Além de complementar a formag&o de professores, em geral, 0 que
se pode perceber € que em momentos distintos de organizacdo curricular ha certa
continuidade nas disciplinas ensinadas, quais sejam aquelas que descrevem as nogdes gerais
de funcionamento do corpo e do método de ensino de Educacdo Fisica. Muito se assemelha
aos principios pedagdgicos em voga no momento em que a reeestruturagdo dos cursos
passava pela incrementacao cientifica dos métodos.

Desde a primeira definicdo do programa do Curso Provisorio, de 1938, hd uma
mencao genérica aos esportes e aos jogos como parte do contetudo do “ensino pratico” e, aos
poucos, até 1945, seu curriculo vai demonstrando as ambi¢des do Departamento de Educacéo
em profissionalizar a atuacdo dos professores da disciplina.

A partir do ano de 1941 ndo ha& muitas informacdes disponiveis sobre o
desenvolvimento dos cursos de formacao de professores de Educagdo Fisica, apenas algumas
circulares que regulamentam instrugdes curriculares e alguns poucos relatorios e planos de
ensino encontrados nas unidades escolares, sugerindo que ndo eram mais remetidos a
Inspetoria. Os relatorios dessa ultima também passam a dar énfase aos efeitos que a politica
de organizacdo do campo da Educacdo Fisica vinha tendo nas escolas do estado e,
consequentemente, para 0 melhoramento da raca, semelhante ao espirito da exortacdo do

discurso de formatura proferido pelo professor Fernandino Caldeira de Andrade:

Distribuamos a semente da salde por esta nossa terra, para que ela se torne
um dia esteio forte; ajudando-nos a manter bem alto o estandarte da
Educacéo Fisical

A gldria de colaborarmos a formagdo de um povo eugénico!

A gldria de prepararmos musculos fortes, aptos para os muitos trabalhos da
nossa terral

A gldria de exercitar homens destros para a defesa do solo patrio!

A gléria enfim de contribuirmos na formacéo grandiosa de um Brasil forte,
saudavel e belo (A GAZETA, 1939, s.p).
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Os discursos sobre essa nogdo de uma raca que poderia ser moldada por estratégias de
intervencdo e que acreditavam na possibilidade de aprimoramento do patriménio biolégico
hereditario, refletiam-se nas funcGes que a Educacdo Fisica Escolar exercia. A disciplina
administrada corretamente viria a contribuir para os aspectos somaticos, favorecendo a
reproducdo de uma racga sadia a ser vista na heranca genética dos filhos. Claramente este
debate ndo punha como uma possibilidade legar as geracGes pdsteras a educacdo de si. Estava
colocado de maneira evidente que os filhos daqueles que praticassem exercicios fisicos e
tivessem conquistado uma composi¢cdo muscular sadia e enrijecida ndo seriam capazes de
transmitir tal disposicdo corporal aos filhos. Assim, a edificagcdo do projeto de formacéo para
a disciplina de Educacéo Fisica no estado de Santa Catarina, traduzida no Curso Provisorio da
capital, pelo menos durante uma década, formou o contingente que se espalhou pelas escolas
do estado, difundindo um projeto oficialmente delineado para a pratica de exercicios fisicos e

para a constru¢do do homem novo.

TEACHER TRAINING FOR PHYSICAL EDUCATION IN SANTA
CATARINA (1930-1940)

Abstract

Teacher training for physical education in the state of Santa Catarina drew the attention of the intellectuals
heading the Department of Education in the 1930s. During this period, in which the discourse of the somatic
education of the subject became implemented as an educational policy, the state committed itself to creating a
teacher training course specifically for this subject. The Provisional Course of the capital, as it became known,
took the first steps in systematizing a method that would be applied in implementing the physical educational
programs for primary and secondary schools, also putting into practice political ideals, which, at the time,
permeated educational discourses more generally. In this way, physical education gained space as a subject in
the school curriculum and its teachers came to be instructed via a rational and scientific pedagogy.

Keywords: Teacher training. Physical Education. Pedagogy.
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