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Resumen

Con el presente artículo se pretende difundir la fase operativa de la investigación deno-
minada: Orientaciones metodológicas para la inserción de contenidos de educación sexual en
la enseñanza científica, en la Educación Primaria. El diseño está inmerso en un estudio científi-
co cuya metódica se estructura en etapas que recorren el proceso investigativo desde el plan-
teamiento del problema, seguido de construcciones teóricas hasta llegar finalmente, al diseño
de la propuesta teórico-operativa. Entre los principales métodos empleados están, el razona-
miento lógico inferencial; el cual permite establecer analogías y transferencias hasta llegar a la
construcción de explicaciones teóricas. Como técnicas se emplean la abducción, deducción, re-
visión documental, análisis descriptivos, análisis DAFO. Finalmente, la inserción de la educa-
ción sexual en la enseñanza científica, se hace operativa a través de procesos que contemplan
factores como: el currículo explícito e implícito, la transversalidad, la interdisciplinaridad, las
necesidades e intereses de los estudiantes y la integración escuela-familia-comunidad.

Palabras clave: educación sexual, propuesta, transversalidad, interdisciplinariedad, currícu-
lo.
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Methodological Proposal for Inserting Sex Education in Science
Teaching

Abstract

This article intends to disseminate the operational phase of research titled: Methodo-
logical Guidelines for Inserting Sex Education Contents in Primary Science Teaching. The re-
search design is immersed in a scientific study whose methodology is structured in stages that
run through the investigative process from approaching the problem, to theoretical constructs,
until finally reaching a design for the theoretical-operative approach. The main method was
logical inferential reasoning, which permits establishing analogies and transfers until reaching
the construction of theoretical explanations. Techniques included abduction, deduction, docu-
mentary review, descriptive and DAFO analysis. Finally, the proposed insertion of sex educa-
tion in science teaching is made operational through processes that contemplate factors such as
explicit and implicit curriculum, transversality, interdisciplinarity, the needs and interests of
students and the integration of school family and community.

Keywords: sexual education, proposal, transversality, interdisciplinarity, curriculum.

Introducción

La sexualidad es una manifestación que reúne y engloba
aspectos afectivos, psicológicos, culturales. La educación
sexual debe ser concebida como servicio de acompaña-
miento al niño: afirmación de su identidad sexual, aprendi-
zaje de su masculinidad o feminidad, proceso de autono-
mía, capacidad de relacionarse con el otro y búsqueda de
valores que orientarán sus elecciones o conductas (De Car-
lo, 2003). En este contexto, el conjunto de aprendizajes que
permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, es
un proceso de permanente aprendizaje en la vida del ser hu-
mano, durante las diferentes etapas de su crecimiento y de-
sarrollo, es parte de la educación para la vida.

El tipo de orientaciones sexuales que se han implemen-
tado hasta ahora en los centros educativos no repercute en
la forma de expresión personal de la sexualidad. Se hace ne-
cesario, crear y proporcionar mejores fuentes de informa-
ción sobre estos aspectos en el adolescente, con el fin de
buscar soluciones a la problemática evidente (embarazos
no deseados, enfermedades de transmisión sexual, porno-
grafía infantil, entre otros), basadas en la educación como
estrategia preventiva, la cual le permita al estudiante culmi-
nar felizmente este período de su vida y llegar a la madurez
siendo capaz de meditar sobre la posibilidad de un matri-
monio, embarazo o de una familia bien organizada.

Bajo estos preceptos, se plantea diseñar una propuesta
de inserción de la educación sexual dentro de los conteni-
dos de las ciencias básicas integradas, la cual comprende
los siguientes objetivos:

• Orientar metodológicamente a los docentes de edu-
cación primaria, a insertar contenidos sobre el desa-
rrollo de las capacidades sexuales, dentro de la ense-
ñanza de las ciencias básicas integradas.

• Proponer un conjunto de actividades que orienten la
labor del docente en cuanto a la inserción de conte-
nidos de la sexualidad humana en la enseñanza de
las ciencias básicas, tomando en consideración los
ámbitos sociales del contexto escolar.

Fundamentación teórica

En la propuesta, se concibe la educación sexual como
parte de la educación general al incorporar los conoci-
mientos bio-psico-sociales de la sexualidad, dentro de la
enseñanza de las ciencias básicas (biología, química, físi-
ca, matemática), previstas en la formación integral del
educando. El fin fundamental es lograr la identificación e
integración sexual del individuo y capacitarlo para que
sea capaz de crear sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir de una manera sana y positiva,
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consciente y responsable dentro de su cultura, época y so-
ciedad.

El conjunto de aprendizajes sobre temáticas referidas a
la sexualidad, permiten en los educandos el buen desarro-
llo de las capacidades sexuales, su coordinación con las de-
más facultades y la consecución de una buena interrela-
ción con las otras personas, consiguiendo altos niveles de
espontaneidad, comunicación, respeto y estima (Carrera,
1985). Al respecto, estos conocimientos son elementales
desde la escuela, para promover actitudes responsables,
prevenir problemas involucrados con la salud general, se-
xual, reproductiva y procurar igualdad de trato y oportuni-
dades para ambos sexos.

Para abordar estos aspectos de la sexualidad, esta pro-
puesta, se basa en los principios derivados de las teorías
socio-cognitivas y de la psicología evolutiva. La perspecti-
va evolutiva permite conocer las características específicas
de cada fase del desarrollo psicosexual, lo que sirve para
adecuar el diseño de los programas de educación sexual a
la edad del grupo a quienes va dirigido. Por otra parte, las
teorías psicosociales refieren el comportamiento humano,
las razones por las cuales las personas adoptan o no deter-
minadas conductas (Rostand, 2007).

Perspectiva evolutiva: desarrollo psicosexual

Karlson (1973) establece que la sexualidad es diferente
en cada edad, es decir está en un continuo cambio, desde la
eminentemente dérmica y oral del recién nacido a la más
englobada dentro de la ternura y de la comunicación del
anciano, hay todo un camino que, además, cada persona
recorre de manera diferente. Bajo este precepto, la pro-
puesta de inserción de la educación sexual en la enseñanza
de las ciencias básicas integradas está dirigida a los estu-
diantes con edades comprendidas entre 8 y 12 años; en
esta parte de la fundamentación teórica referida al desa-
rrollo psicosexual, se especifican los cambios y las caracte-
rísticas específicas asociadas a esta fase del proceso de se-
xuación: La pubertad y adolescencia.

Según Flores (1991), la pubertad se define como una
etapa de la vida durante la cual el cuerpo del niño y de la
niña se va transformando en cuerpo de adulto, producto
de la secreción de hormonas sexuales, las cuales inciden en
la aparición de los caracteres secundarios y la capacidad
de reproducción. Las niñas comienzan los cambios de los 8
a los 12 años, mientras que los niños, aproximadamente,
2 años más tarde. Esta primera fase de la adolescencia, es
el tiempo en el cual las características físicas y sexuales ma-
duran. Durante este periodo, el niño sufre considerables
transformaciones psicológicas y sociales que no pueden

ser desconocidas, tales como la relación del sujeto y el en-
torno a las mismas.

De la misma manera, la adolescencia es socialmente
definida como un período de desarrollo que guarda rela-
ción con la pubertad. Para Rossi (2003), representa una
transición psicológica desde las conductas y actitudes de
un niño o niña hasta llegar a las de una persona adulta. Se
puede decir, que desde este período se inician cambios
profundos en todas las dimensiones del desarrollo huma-
no: Bio-fisiológicos, psicológicos y sociales que suponen
una forma distinta de conocer la realidad, de verse y viven-
ciarse a sí mismo y de situarse en relación con los demás.

En este sentido, se producen cambios bio-fisiológicos
generales y específicamente sexuales como estatura, peso,
órganos sexuales, los cuales implican cambios profundos en
la figura, capacitan a la persona para la reproducción y ge-
neran una especifidad y aumento del deseo sexual, así como
un mayor interés en desarrollar conductas sexuales. Los dos
acontecimientos bio-fisiológicos más importantes que tie-
nen lugar son la menarquía (primera menstruación) en las
hembras y la primera eyaculación en los varones.

En esta etapa, también se produce la especificación de
la orientación del deseo, es decir, se definen las preferen-
cias sexuales y se estabilizan normalmente para toda la
vida. La orientación sexual de una persona se manifiesta
en la adolescencia: Si es consistente sexual y afectivamente
con las personas del otro sexo (heterosexual), con las per-
sonas de su mismo sexo (homosexual), o con las personas
del otro y del mismo sexo (bisexual). Al respecto señala
López (1995), que durante esta etapa empiezan a diferen-
ciarse algunos sentimientos como son: El deseo, la atrac-
ción sexual, el enamoramiento, el amor y el apego. La si-
tuación donde se dan todos estos sentimientos es la que sa-
tisface más necesidades y la más estable.

Al respecto señala Clari (2002), que la adolescencia
constituye una etapa de la vida en la que se suceden una se-
rie de cambios no sólo a nivel físico, sino también a nivel
emocional, social y del desarrollo intelectual. Este periodo
de desarrollo se extiende desde los 10 a los 20 años de
edad. A su vez puede subdividírsela en tres etapas: Tem-

prana: desde los 10 a los 13 años; Media: desde los 14 a los
17 años y una etapa Tardía a partir de los 18 años. Esta sub-
división se ha establecido principalmente para facilitar la
comprensión de la adolescencia, la cual se correspondería
con la realización de actividades educacionales, sociales,
entre otras. La adolescencia es una etapa de extrema vul-
nerabilidad desde el punto de vista social, psicológico, eco-
nómico y de salud, por ende, es importante que la familia,
la escuela, la comunidad, adopten una serie de medidas
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para lograr un desarrollo adecuado evitando o previnien-
do las complicaciones que de ello puedan suscitarse.

Entre los cambios sociales en esta etapa del desarrollo
se presentan las nuevas relaciones que el adolescente en-
tabla con su entorno familiar y social. Los jóvenes sólo re-
chazan de manera transitoria o superficial los valores de
los padres. La frecuencia del conflicto es alta en la adoles-
cencia temprana, mientras que la intensidad es mayor en
la etapa media, en cambio, las conductas de riesgo relacio-
nadas con droga, alcohol, automóviles y sexo llegan en la
fase tardía (Papalia y Olds, 1997).

Durante la adolescencia tienen lugar las primeras rela-
ciones coitales. En los últimos 20 años se ha producido un
adelanto en el inicio de las relaciones sexuales coitales que
ha afectado fundamentalmente a la mujer (Spira y Bajos,
1997; citado por Papalia, 1997). La experiencia femenina
se ha aproximado a la experiencia masculina y es en las
adolescentes en donde existe la mayor prevalencia de con-
ductas de riesgo. Por ejemplo, la iniciación coital despro-
tegida que da lugar a embarazos no deseados (END), inte-
rrupciones voluntarias del embarazo (IVE) y al contagio
de enfermedades de transmisión sexual (ETS), como el
VIH/SIDA. En otras palabras, las mujeres jóvenes presen-
tan una mayor vulnerabilidad que los hombres.

Comportamiento humano: teorías psicosociales

Entre las teorías del comportamiento humano se citan:
Teoría Psicosexual, Teoría Psicosocial y Teoría Relacional
siendo sus principales representantes: Sigmund Freud,
Erik Erikson y Jean Baker Miller. Según Morris (1992) a
lo largo del siglo XX, el desarrollo de los individuos ha sido
estudiado desde diferentes perspectivas teóricas que se
basan en supuestos diversos acerca de cómo se adquieren
las conductas nuevas. Las diferentes teorías contienen su-
puestos implícitos o explícitos en torno a cómo se produce,
su naturaleza y sus causas; qué factores lo favorecen o lo
dificultan, cuál es la importancia relativa de los factores
biológicos y ambientales, si los seres humanos son sujetos
activos o pasivos de su propio desarrollo y si se considera
que el mismo se presenta en etapas.

Tomando como referencia los aportes de Maldonado
(2003), a continuación, se exponen tres posiciones teóricas
que se consideran particularmente influyentes en el estu-
dio de la infancia.

En un principio, la perspectiva psicoanalítica, se centra
en las emociones e instintos inconscientes. Este enfoque
surge a comienzos del siglo XX, cuando el médico vienés
Sigmund Freud (1856-1939) formula el psicoanálisis,
como un método psicoterapéutico dirigido a brindar a la
gente una perspectiva sobre conflictos emocionales in-

conscientes. Este autor consideraba que la fuente de las
perturbaciones emocionales se encontraba en experien-
cias traumáticas reprimidas en la niñez temprana. La per-
sonalidad se forma en los primeros años de vida, cuando
los niños se ven enfrentados a manejar conflictos entre sus
necesidades biológicas, relacionadas con la sexualidad y
los requerimientos de la sociedad.

Freud plantea que estos conflictos ocurren en una se-
cuencia invariable de etapas basadas en la madurez del de-
sarrollo psicosexual, en donde el placer pasa de una zona
del cuerpo a otra: De la boca al ano y de allí a los genitales.
En cada etapa, el comportamiento constituiría la fuente
principal de los cambios en la gratificación: De la alimenta-
ción a la eliminación y, eventualmente, a la actividad sexual.

La perspectiva psicoanalítica ha sido ampliada y modi-
ficada por otros exponentes como: Erik Erikson (1902-
1994), un psicoanalista alemán que enfatiza la influencia
de la sociedad sobre la explicación de la personalidad. La
teoría psicosocial de Erikson plantea que el yo se desarro-
lla a través del ciclo de la vida, y no sólo en las experiencias
de la niñez temprana como afirmaba Freud. El proceso
consta de ocho etapas determinadas por el nivel de madu-
rez, cada una de las cuales se resuelve alrededor de una cri-
sis particular o “momento decisivo” en el cual la persona
se enfrenta para lograr un equilibrio saludable entre ras-
gos positivos y negativos alternos.

En este orden de ideas, la psiquiatra Jean Baker Miller
(1927-2006), critica las teorías psicoanalíticas clásicas
como enfoques orientados a lo masculino, incapaces de
explicar el desarrollo de las mujeres. La teoría relacional
de Miller señala que el crecimiento de la personalidad co-
mienza en una interacción dinámica con el otro. De esta
forma, durante los primeros años de vida, antes de luchar
por la autonomía y la individualización, los niños y las ni-
ñas dan mayor importancia a las conexiones de cercanía;
mientras que desde los años de escolaridad en adelante se
estimula el interés de las niñas en asuntos de relaciones,
familia y emociones, y a los niños se les impulsa hacia la
competencia y el logro personal.

A manera de síntesis, las teorías de Sigmund Freud han
tenido una gran influencia sobre el estudio del desarrollo.
Freud divide la personalidad en tres instancias: la “id”
(instintiva), el ego (realista) y el súper-ego ( etico-moral).
El ego controla los impulsos peligrosos percibidos a través
de varios mecanismos de defensa. Mientras que Freud se
centra en el estudio de la “id” (instintiva), Erikson (1963)
se centra básicamente en las implicaciones del ego en el
desarrollo humano. Según Erikson, éste sólo se puede en-
tender en el contexto de la sociedad a la cual uno pertene-
ce y remarca la relación entre el ego y las fuerzas sociales
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que tienen algún tipo de influencia sobre las personas en
determinados momentos de la vida. Teorías más recientes
como las de Miller (1927), buscan combinar los conceptos
de individualización y relacionalidad, para aproximarse a
un desarrollo más saludable de hombres y mujeres.

Todas estas teorías indican que la información es necesa-
ria pero no suficiente para incrementar la calidad de la vida
sexual y prevenir todas las problemáticas relacionadas con la
sexualidad. Es decir, el conocimiento por sí solo no es sufi-
ciente para poder cambiar la conducta. Junto a esto, los estu-
dios han demostrado que cuando se empieza la educación
sexual en las etapas tempranas de la escolaridad ayuda a los
jóvenes a ser responsables y utilizar métodos de protección.
Es necesario un cambio de actitud, el cual implica un cambio
en la adquisición de conocimientos, modificando creencias
incorrectas, tanto a nivel individual como social.

La propuesta de inserción de la educación sexual en la
enseñanza de las ciencias básicas integradas, fundamenta-
da por estas teorías; resulta viable porque al conocer el
comportamiento humano y tomando en cuenta el desarro-
llo psicosexual de los niños, se podrán vincular los conoci-
mientos integrales de las ciencias básicas (biología, quími-
ca, física, matemática), con los contenidos de la sexuali-
dad, con el firme propósito de lograr la formación integral
de los individuos; basado no sólo en conocimientos bioló-
gicos relacionados con la reproducción, prevención, entre
otros; sino también, una preparación actitudinal para en-
frentar la sexualidad de manera responsable con capacida-
des para la toma de decisiones, que lo lleven a ser capaz de
detenerse ante situaciones de riesgo, con consecuencias
indeseables para la vida y visualizar relaciones satisfacto-
rias que complementen su vida.

Metodología

La metodología estuvo conformada por etapas funda-
mentadas en los aspectos epistemológicos del Modelo de
Variabilidad de las Investigaciones Educativas de Padrón
(1992). La primera etapa referida a la Configuración del
Sistema Teórico, abarca dos fases: Una descriptiva donde
se realiza el diagnóstico de la realidad y otra explicativa
donde se construyen argumentos teóricos que explican la
temática planteada. En la segunda etapa, denominada In-
vestigación de Campo, se transita por tres fases: Explicati-
va, descriptiva y contrastiva. Es explicativa por el estableci-
miento de aseveraciones, descriptiva por el diagnóstico
realizado a la población de docentes objeto de estudio, a
través del instrumento diseñado para recabar la informa-
ción requerida (cuestionario), para finalmente llegar a la
fase contrastiva, donde se revisa la correspondencia de las

variables con los resultados obtenidos de la realidad edu-
cativa y los objetivos planteados.

Finalmente la tercera etapa: Diseño de una Propuesta,
en esta fase el proceso investigativo se plantea bajo un en-
foque explicativo-prescriptivo, se establecen argumentos
teóricos para la implementación de la idea de inserción,
además de fijar criterios, orientaciones y soluciones deter-
minadas que promuevan la innovación de la proposición y
la búsqueda de soluciones determinadas, a los problemas
comunes de la adolescencia, en el área de la sexualidad.
Además, se utiliza como método la investigación proposi-
tiva, la cual se define como “un sistema de aprendizajes
basados en el descubrimiento de soluciones viables a pro-
blemas de la realidad” (Weber, 1992). Bajo esta premisa,
este método conduce a la creación de nuevas estructuras
de investigación mediante la relación significativa entre
los problemas de la realidad y sus alternativas de solución.
También conduce a la integración de las teorías, métodos y
técnicas de indagación que se enseñan con la participación
personal de los estudiantes.

Resultados y discusión

Los resultados generales permiten inferir que en el
caso de la variable educación sexual, los docentes en su
mayoría manifiestan la necesidad de abordarla desde las
primeras etapas de educación básica. Tomando en consi-
deración, el entorno y apoyo familiar, escolar, social, cul-
tural; en la búsqueda de actividades que promuevan la
propuesta de inserción sugerida. Igualmente, es pertinen-
te impartir conocimientos de educación sexual, tomando
en consideración los intereses y necesidades de los niños
así como la edad, el género y el nivel socio-cultural.

En relación a la variable enseñanza de las ciencias, los
docentes consideran viable la inserción de los contenidos
de la educación sexual dentro de estas áreas, con la premi-
sa de la necesaria capacitación pedagógica, ya que la vin-
culación de las ciencias básicas con los contenidos relacio-
nados con el área de la sexualidad, resulta un plantea-
miento innovador. Además, se manifiesta la existencia de
prejuicios, mitos, tabúes presentes en los educadores y es
sólo a través de la capacitación, donde los maestros po-
drán desprenderse de estas creencias y lograr impartir co-
nocimientos en esta área, acorde a las exigencias que la di-
námica diaria de interacción docente-estudiante requiera.

La propuesta

La fase denominada Orientaciones metodológicas
para insertar los contenidos de la educación sexual en la
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enseñanza de las ciencias básicas integradas, se diseña a
través de un plan de acción que abarca las dimensiones del
quehacer educativo. Esta etapa contempla un conjunto de
orientaciones metodológicas, elaboradas a través de técni-
cas como la abducción, deducción, revisiones documenta-
les, análisis de textos escritos; para llegar a la elaboración
de procesos donde se involucran los actores principales:
Docentes, estudiantes, institución, comunidad; y en donde
se diseñan actividades para lograr la inserción de la educa-
ción sexual en la enseñanza integrada de las ciencias bási-
cas. De igual manera, la elaboración de este conjunto sis-
temático de actividades contempla todas las tareas que de-
ben ser desempeñadas por unidad temática para lograr la
integración de contenidos. Este procedimiento incluye
unidades ejecutoras, cambios esperados, recursos utiliza-
dos y tiempo de ejecución de las actividades programadas.

El Cuadro 1 resume la totalidad de las unidades temáti-
cas sugeridas para la propuesta de inserción de la educa-
ción sexual en la enseñanza de las ciencias básicas integra-
das. En el Cuadro 2, se persigue ejemplificar uno de los
planes de acción diseñados para la propuesta. De manera
intencional, se escoge para este artículo, un ejemplo, dise-
ñado para el 4to. Grado de educación primaria.

Consideraciones finales

La propuesta de inserción de la educación sexual en la
enseñanza científica, permite sintetizar los siguientes as-
pectos:

• Se concibe el conjunto de aprendizajes que permi-
ten el buen desarrollo de las capacidades sexuales
como parte de la educación general que incorpora
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los conocimientos bio-psico-sociales de la sexuali-
dad, dentro de la enseñanza de las ciencias básicas
(biología, química, física, matemática), previstas en
la formación integral del educando.

• El objetivo básico es lograr la identificación e inte-
gración sexual del individuo y capacitarlo para crear
sus propios valores y actitudes los cuales le permitan
realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y
positiva, consciente y responsable dentro de su cul-
tura, época y sociedad.

• El conocimiento de la educación sexual, dentro de la
enseñanza científica, permite a los educandos el
buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coor-
dinación con las demás facultades y la consecución
de una buena interrelación con las otras personas,
consiguiendo altos niveles de espontaneidad, comu-
nicación, respeto y estima.

• Por otro lado, la orientación sexual les proporciona
recursos para prevenir diferentes riesgos como son
los embarazos no deseados (END), enfermedades
de transmisión sexual (ETS), tales como el
VIH/SIDA, las cuales son consecuencia de relacio-
nes sexuales irreflexivas y sin protección.

• Paralelamente, la inserción de la educación sexual
en la enseñanza científica, orienta la labor del do-
cente al tener herramientas que le permitan abordar
el tema de la sexualidad, desde las primeras etapas
de la educación básica.

• Además, la propuesta de inserción beneficia a los ni-
ños y adolescentes, al comprender su desarrollo en-
contrar respuestas a los cambios bio-psico-sexual-
social que ocurren en ellos, paulatinamente con las
edades escolares.

• Igualmente, beneficia al seno familiar, ya que abre a
través de la enseñanza en la escuela un aporte para
abordar el tema de la sexualidad en los niños y ado-
lescentes, garantizando conductas maduras, certe-
ras y responsables.

• Formula estrategias para los docentes, las cuales re-
percutirán en mejorar la labor académica y la fluidez
comunicativa docente-estudiante.

• Ofrece a los docentes la oportunidad de desarrollar
la creatividad para diseñar estrategias que le permi-
tan concretar la enseñanza de las ciencias básicas in-
sertadas con los conocimientos de la educación se-
xual.

• Orienta la capacitación pedagógica, como enrique-
cimiento del acervo cultural de los profesionales de
la docencia.

• Contribuye a comprender la orientación sexual
como servicio de acompañamiento del niño, desde
las primeras etapas de su crecimiento.

• Por último, conviene señalar, que en la propuesta de
inserción de la educación sexual en la enseñanza
científica, es fundamental el papel que ejercen pro-
fesores, padres y representantes. Además el apoyo
gubernamental y comunitario es esencial para el éxi-
to de los programas educativos innovadores que se
deseen implementar. La educación es más efectiva
cuando está integrada con los valores de la comuni-
dad.
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