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Resumen

El propósito de este trabajo es analizar la correlación entre los indicadores de creatividad
y el rasgo de personalidad ansiedad en un grupo de estudiantes de Arquitectura de la Universi-
dad del Zulia, con la finalidad de ofrecer un conjunto de recomendaciones coadyuvantes con
su crecimiento personal. El diseño de investigación es enfoque mixto cualitativo-cuantitativo,
descriptivo y de correlación, con la participación de 50 estudiantes con edades entre 18 y 25
años. Se aplicaron los instrumentos Cuestionario 16 PF de Cattell y Evaluación Psicodinámica
de la Creatividad de González. El procedimiento se realizó en tres partes. En la primera parte
se identificaron y describieron los indicadores de creatividad. En la segunda parte se analiza-
ron los niveles de ansiedad y en la tercera parte se correlacionaron los indicadores de creativi-
dad con el rasgo de personalidad ansiedad. En los resultados se identifican los indicadores uti-
lizados con mayor frecuencia Flexibilidad, Conceptualización, Autocontrol e Integración. En
cuanto a los niveles de ansiedad el 70% de los casos manejan un nivel promedio, mientras que
el 27 % maneja un nivel alto y el 3 % nivel bajo. Los niveles de correlación entre creatividad y
ansiedad son bajos.

Palabras clave: personalidad, ansiedad, creatividad, crecimiento personal, energía creativa.
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Analysis of the Correlation between Creativity Indicators
and Anxiety in Architecture Students

Abstract

The purpose of this paper is to analyze the correlation between creativity indicators and
the personality trait of anxiety in a group of architecture students at the University of Zulia, in
order to obtain a set of recommendations that will aid their personal growth. The research de-
sign is of a mixed qualitative-quantitative focus, descriptive and correlative; 50 students be-
tween the ages of 18 and 25 participated. Cattell’s 16 PF Questionnaire and the Psychodynamic
Assessment of Creativity by Gonzalez were applied. The procedure was divided into three
parts. The first part identified and described the creativity indicators. The second part analyzed
the anxiety levels, and the third part correlated the creativity indicators with the personality
trait anxiety. Results showed that the most frequently used indicators were flexibility, concep-
tualization, self-control and integration. In terms of anxiety levels, 70% of the cases have an av-
erage level, while 27% handle a high level and 3% have a low level. Correlation levels between
creativity and anxiety are low.

Key words: personality, anxiety, creativity, personal growth, creative energy.

Supuestos teóricos

Personalidad creativa

Tradicionalmente se ha estudiado la creatividad como
un potencial de la personalidad o como uno de los compo-
nentes que definen y otorgan consistencia a la misma. La
personalidad es definida por un conjunto de característi-
cas que puede poseer la persona, entre las que se incluye la
creatividad y comienza a hablarse de “personalidad creati-
va”, entre ellos Gardner (1982); Corkille (1980); Csi-
kszentmihalyi, (1998); Martínez (1999); Perkins (1993).
También se ha definido la creatividad desde diferentes án-
gulos y perspectivas, entre las que puede mencionarse su
definición como capacidad, habilidad, tipo de pensamien-
to, entre muchas otras posiciones desde la psicología, filo-
sofía, educación o pedagogía.

Ajustamos la definición de Marina (1996), cuando des-
taca que la característica fundamental de la personalidad
creadora es el ejercicio de sus capacidades para orientar
sus energías hacia el logro de una meta con actitud cons-
tante. Esta definición integra los constructos Personalidad
y Creatividad en la fusión de una energía consistente y sóli-
da que permite a la persona la expresión de su propio
mundo de ideas, pensamientos e intereses.

En este trabajo la creatividad es parte sustancial de la
personalidad, puesto que es considerada como una ener-
gía que procede de la misma persona y se proyecta hacia su
entorno en cualquiera de sus incalculables manifestacio-
nes, modalidades y referencias, pasando a ser de un con-
cepto estructurado y sistematizado a ser un concepto alta-
mente transformador de la esencia del ser creativo dentro
del amplio espectro de la personalidad.

Estas posiciones permiten asentar la esencialidad del
ser creativo en el sí mismo personal, en la condición huma-
na fundamental de expresarnos e intercambiar energía
con el universo, más que en una capacidad, habilidad o
destreza. Abordamos la creatividad desde la internalidad
de la existencia, desde su esencia más íntima en conexión
con el universo, entendido como el entorno próximo, el
ambiente donde se desenvuelve habitualmente y la comu-
nidad donde está engranada la sociedad.

De no ser así no podrán explicarse casos como el de
Beethoven, quien siendo deficiente auditivo, se entregó a
la actividad creadora a través de la música, destacándose
como compositor, director de orquesta y pianista. O He-
len Keller, quien siendo deficiente visual y auditiva, obtu-
vo un título universitario, fue escritora, conferencista y ac-
tivista a favor de los discapacitados visuales, adelantando
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campañas benéficas para mejorar la calidad de vida de los
deficientes visuales.

Energía creativa en conexión con la personalidad

Energía Creativa y Personalidad, aunque son términos
aparentemente antagónicos, por cuanto se habla, por una
parte, de la creatividad como energía dinamizante de las
actividades del ser humano y, por la otra, de la ansiedad
como un rasgo de personalidad. En este trabajo se presen-
tan ambos términos desde sus propias perspectivas onto-
lógica-psicodinámica y factorial, para ofrecer una inter-
pretación de la ansiedad como un rasgo de personalidad,
que puede ser adaptativo cuando se presenta en niveles
promedio entre los extremos: exceso enfermizo y patológi-
co de la conducta incontrolable, frente a la apatía y poca
motivación cuando está ausente.

En este sentido se presentará la posición de algunos
autores en relación con este tema, entre ellos, Jung
(1916) plantea que el funcionamiento de la energía psí-
quica forma parte de un sistema dinámico y funcional
cuyo intercambio energético entre las partes que confor-
man ese sistema, permanecen siempre presentes y cons-
tantes. Este concepto asume las posiciones psicodinámi-
ca y sistémica en un conjunto que envuelve la existenciali-
dad del ser humano.

La estructura central de la personalidad se encuentra
fundamentada en “la plenitud del yo”, representada por el
equilibrio de fuerzas que se desarrolla entre sus partes. En
el inconsciente colectivo emerge la memoria de la especie
como representativa de la experiencia acumulada, que
forma parte de la historia personal y que es transmitida de
generación en generación. En esta afirmación ya se habla
de relación energética de campo, de relaciones dinámicas
entre las partes y de energía psíquica, como formando par-
te de un álbum de fotografías que almacena las vibraciones
del campo de energía donde estamos inmersos.

Más tarde Laszlo (2004: 51) destaca el concepto “cam-
po akásico” para hacer referencia al registro de todas las
situaciones, acciones y hechos, sucedidos en la historia de
la humanidad. En este sentido dice que “hay un campo
misterioso implícito a las correlaciones trascendentales
del espacio-tiempo en el cosmos y en el conocimiento pue-
de ser un campo de información en el propio corazón del
universo”.

Chopra (2005) dice que en el cuerpo se representan vi-
braciones de la energía contenida en el universo, constitu-
yéndose en un permanente intercambio de energía. El
cuerpo humano es energía pura, por lo tanto no hay dife-
rencia entre las fluctuaciones provenientes del pensa-
miento a las emanadas del cuerpo, porque pertenecen a la

misma entidad. Los seres humanos concentramos la ener-
gía del campo universal o universo.

En esta misma línea McTaggart (2006: 51) señala que
“nosotros y nuestro universo vivimos y respiramos en un
mar de movimientos: un mar cuántico de luz”, cargado de
energía y vibraciones microscópicas, las cuales indican que
en el ser humano, al igual que en su universo, se genera un
campo de fuerzas con desenlace en la expresión vital o in-
tercambio de información entre la energía del ser vivo y la
energía de su universo.

En esta interpretación la autora destaca la dinámica en-
tre la interioridad y la exterioridad de la persona, vale de-
cir, entre su energía personal con la del universo, que favo-
rece el contacto con los campos de su propia energía vital,
corporal, orgánica y/o física, para darle significado creati-
vo a su existencia.

Según González (2007) en su esencialidad el hombre es
portador de su propia energía creativa, la cual fluye de la
armonía, sincronía o diversidad de elementos que confor-
man su universo. Se hace necesario que reconozca esa
energía para conectarla con su entorno y así materializarla
a través de sus obras y acciones cotidianas, por lo que se
considera que tanto la creatividad como la ansiedad son
energías presentes en el ser vivo, pero en el caso específico
de la ansiedad puede presentarse la polaridad entre la an-
siedad que impulsa tanto la ejecución de tareas como la
creatividad y la ansiedad que bloquea, paraliza y retrasa la
ejecución de tareas y, en consecuencia, la expresión de la
creatividad.

La dinámica entre la interioridad y la exterioridad de la
persona, vale decir entre su energía personal con la del
universo, favorece el contacto con los campos de su ener-
gía vital, corporal, orgánica y física, para darle un significa-
do creativo a su existencia; es decir, que de la conexión en-
tre la energía personal y la del universo, se produce un
campo de fuerzas que facilita el desenlace en la expresión
vital calificada como creatividad.

Esta energía tiene su expresión en la identificación que
hace Brennan (2009) de las cuatro dimensiones de las
fuerzas creativas, denominadas nivel físico, nivel aural, ni-
vel hará y nivel de la estrella del núcleo, que perfilan las ca-
racterísticas de la persona creativa.

El nivel físico comprende los campos de energía univer-
sal o vital contenidos en el campo energético humano o
aura. Es importante destacar que este nivel también contie-
ne las energías de la personalidad en sus diversas expresio-
nes, tales como los gestos de aprobación o desaprobación,
el modo particular de desenvolverse, los sentimientos.

El nivel aural contiene los procesos psicológicos, cons-
tituyéndose en el vehículo de todas las reacciones psicoso-
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máticas. Transporta la energía creativa desde el núcleo
central hasta el campo energético o corpóreo.

En el nivel hará se almacena la intencionalidad de los
actos, lo cual incrementa la expresión creativa porque se
combina la intencionalidad personal con la del grupo y fa-
cilita el surgimiento de nuevas ideas. Es más profundo que
el aura, porque en el hará es donde se almacenan los obje-
tivos de vida, los proyectos, deseos, metas.

El nivel conocido como núcleo central del ser o estrella
del núcleo contiene la fuerza interna de la persona de don-
de fluye toda la creatividad, es donde conecta la energía
creativa con el universo y lo trasciende. El proceso se resu-
me de la siguiente manera: la energía creativa o idea fluye
directamente desde el núcleo o la interioridad de la perso-
na, luego a través del contacto con otras personas, con su
entorno, con su universo intercambia las ideas para luego
expresarse a través de la personalidad.

De esta explicación se desprende la persona como eje y
núcleo de su propia expresión creativa para dar sentido a
su esencialidad, en un proceso creativo transformador, di-
námico y complejo caracterizado por la incertidumbre, la
búsqueda constante de soluciones y el perfeccionamiento
de lo inacabado.

Para González (2005) la persona expresa su creatividad
de acuerdo con su propia individualidad y características
personales que lo definen, las cuales incluyen el conjunto
de actitudes, comportamientos, habilidades y destrezas,
asumiendo el compromiso de involucrarse en la tarea, la
cual inicia, consuma y culmina en su totalidad, hasta pre-
sentar una obra a la vista de todos los que le rodean.

Presencia de la ansiedad en el proceso creativo

De acuerdo con la premisa que se viene desarrollando
en este trabajo, la creatividad forma parte del sí mismo de
la persona, es su esencia, núcleo y centro fundamental, de
donde emanan sus acciones cargadas de su propia energía
personal. Esta energía personal contiene la carga de ansie-
dad determinada por las circunstancias del entorno o por
las circunstancias personales de cada uno. Por esto se con-
sidera que en la expresión de la energía creativa juega un
papel fundamental los niveles de ansiedad que la persona
maneje.

Para Saavedra (2008) el término ansiedad proviene del
latín “anxietas” lo cual significa congoja o aflicción, tradu-
cido en un estado de malestar, inquietud o inseguridad, ex-
perimentado como una amenaza. La ansiedad es una
reacción defensiva frente a situaciones amenazantes, es un
estado anímico de displacer, disgusto o desagrado, pero
también puede ser una manifestación patológica del com-
portamiento. Cuando el entorno es peligroso, desafiante o

inseguro, la ansiedad puede expresarse como una reacción
normal, donde la persona se prepara para enfrentar el pe-
ligro o la incertidumbre.

La ansiedad se torna disfuncional o patológica cuando
la persona experimenta peligro, amenaza o inseguridad
sin causa verdadera y objetiva de ello. En este caso la an-
siedad se presenta bajo fuertes crisis de pánico, de forma
persistente y episódica, como consecuencia de una situa-
ción estresante y se expresa en forma de fobias, ideas recu-
rrentes o repetitivas, las cuales tienen repercusión en las
áreas física, cognitiva y conductual (Cano, s/f).

La Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y
el Estrés (SEAS) reconoce entre los síntomas físicos: taqui-
cardias, sudoración, mareos, náuseas, temblores, proble-
mas gástricos, dolores de cabeza, dificultades respiratorias,
etc; los síntomas cognitivos pueden presentarse como difi-
cultades de concentración, sensación de confusión, mente
en blanco, distracción, perfeccionismo, pensamientos nega-
tivos, preocupación, temor, miedo, etc; finalmente, los sín-
tomas conductuales o motores se manifiestan como inquie-
tud, cambio en el tono de voz, insomnio y/o dificultades
para conciliar el sueño, aumento en el consumo de tabaco,
retraso en el cumplimiento de las tareas, llanto, etc.

Hay que destacar que en los casos de ansiedad normal
pueden presentarse algunos de estos síntomas en muy baja
intensidad y corta duración, que no interfieren en la ejecu-
ción de tareas. En el Diccionario Enciclopédico de Educa-
ción Especial (1985), se define que una buena dosis de an-
siedad más bien puede favorecer e impulsar la ejecución
de las tareas; mientras que la ansiedad extrema incapacita
a la persona para desempeñarse en su vida cotidiana.

Una buena dosis de ansiedad favorece la constancia en
el trabajo, la autocrítica, la organización mental y la fluidez
de las ideas. En este sentido Eysenck (1979) concluye que
las personas con ansiedad alta o moderada, obtienen me-
jor rendimiento académico que aquellos estudiantes con
bajo nivel de ansiedad.

En el campo académico la ansiedad se presenta en los
exámenes, participación en clases, exposiciones orales. En
una sintomatología de bajo riesgo puede ser positivo que
se presente algún grado bajamente significativo de ansie-
dad, pero cuando la persona suspende sus actividades de
estudio, o cuando olvida lo aprendido al momento de ren-
dir un examen, o incumple con las tareas cotidianas, esta-
mos en presencia de unos niveles de ansiedad a los que hay
que atender profesionalmente.

También puede considerarse como nuevos detonantes
de la ansiedad, aquellos surgidos de los avances tecnológi-
cos, sociales y culturales, identificados en términos de te-
rrorismo, competitividad social y profesional, crisis políti-
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cas y económicas, pornografía infantil y cibernética, que
amenazan tanto la seguridad personal y familiar como la
comunitaria, generando estados ansiedad de permanente
zozobra e inseguridad personal y social.

Saavedra (2008) distingue ansiedad normal de ansie-
dad patológica, definiendo la ansiedad normal como el
impulso productivo y dinamizador de la conducta; es una
energía positiva, adaptativa y motivadora del rendimiento
personal; mientras que la ansiedad patológica es una fuer-
za perturbadora del buen funcionamiento de la persona y
que imprime sufrimiento psicológico, es desorganizadora
de la conducta e interfiere en el normal desenvolvimiento
de las actividades de la vida diaria.

Cano, A (s/f) también diferencia la ansiedad normal de
la patológica, definiendo la ansiedad normal como una
reacción emocional que prepara a la persona para enfren-
tarse a ciertas situaciones, sin embargo, la ansiedad puede
convertirse en patológica cuando la respuesta física y cog-
nitiva es muy intensa y duradera.

Puede considerarse la ansiedad normal como un pode-
roso estímulo para el desarrollo y la maduración de la per-
sona, lo cual tiene implicaciones directa o indirectamente
en las actividades creativas, de ahí la importancia de anali-
zar la relación entre ambos términos en una carrera mati-
zada con un importante contenido creativo.

El término ansiedad contenido en el Cuestionario 16
PF es tomado como índice de inadecuación que puede ser
situacional, es decir, puede ser causada por las vivencias
momentáneas del entorno, puede conducir a insatisfac-
ción por su comportamiento frente a sus objetivos perso-
nales y profesionales. Cuando el nivel de ansiedad es muy
alto puede producirse distracción de la tarea y/o perturba-
ciones físicas notables, asociadas a personas tensas, irrita-
bles, sobre excitadas, cohibidas, emotivas y con tendencia
a culparse; mientras que las bajas puntuaciones describen
personas serenas, relajadas, tranquilas, adaptadas y que
perciben la vida como agradable.

En consecuencia puede decirse que el nivel de ansiedad
interviene en la capacidad de adaptación de la persona a
las demandas de su universo, de ahí que las personas que
manejan un nivel adecuado de ansiedad gozan de estabili-
dad emocional, toman decisiones con orientación segura y
asumen los riesgos con tranquilidad, son seguras de sí mis-
mas y confían en su potencial para enfrentar las tareas de
la vida diaria.

Objetivo

Analizar la correlación entre los indicadores de creati-
vidad y la ansiedad en estudiantes de la carrera de Arqui-
tectura de la Universidad del Zulia.

Metodología

Diseño

El diseño utilizado en esta investigación es enfoque
mixto cualitativo-cuantitativo, descriptivo y de correla-
ción, según la clasificación presentada por Hernández,
Fernández y Baptista (2004).

Participantes

De la Facultad de Arquitectura y Diseño de la Universi-
dad del Zulia, en Maracaibo, Venezuela, se tomó un grupo
de 50 estudiantes cursantes de la carrera de Arquitectura y
con edades comprendidas entre 18 y 25 años, 19 hombres y
31 mujeres.

Instrumentos

En el desarrollo de la investigación se aplicó el Cuestio-
nario 16 PF para el análisis del rasgo de personalidad an-
siedad y Ejercicio de Evaluación Psicodinámica de la
Creatividad para la identificación y descripción de los indi-
cadores de Creatividad.

El Cuestionario 16 PF diseñado por Cattell, en la Uni-
versidad de Illinois a partir de 1943 (Cattel, Eber, y Tatsuo-
ka, 1980) es un instrumento construido con la finalidad de
medir las dimensiones fundamentales de la personalidad.
Incluye frases que describen comportamientos típicos de
la persona, agrupados en 16 rasgos primarios y cuatro di-
mensiones secundarias.

Los rasgos primarios son expresividad emocional, inte-
ligencia, fuerza del yo, dominancia, impulsividad, lealtad
grupal, aptitud situacional, emotividad, credibilidad, acti-
tud cognitiva, sutileza, conciencia, posición social, certeza
individual, autoestima, estado de ansiedad. Los rasgos se-
cundarios son extraversión, ansiedad, tenacidad e inde-
pendencia.

La ansiedad, como rasgo que nos ocupa en esta investi-
gación, informa sobre el nivel de activación y preocupa-
ción por la ejecución de actividades; las personas con un
nivel de ansiedad promedio tienden a llevar una vida satis-
factoria, son capaces de alcanzar sus objetivos, están moti-
vadas por la ejecución de tareas donde puedan expresar
sus ideas, son constantes en sus intereses, seguros de sí
mismos y con facilidad para adaptarse a las diferentes si-
tuaciones con las que se enfrenta; mientras que un nivel de
ansiedad muy bajo describe a las personas con baja moti-
vación para la ejecución de tareas matizadas con cierto
grado de dificultad, dudan de su propio potencial para al-
canzar las metas y objetivos de vida.

La Evaluación Psicodinámica de la Creatividad cons-
truido por González (2009), consta de nueve dibujos que
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la persona debe realizar partiendo de figuras y signos tales
como círculo, punto, líneas rectas y curvas.

Desde la perspectiva psicodinámica se considera que el
talento creativo es un potencial que se desarrolla cuando
hay consonancia entre la energía personal, contenida en la
disposición para la innovación, la curiosidad, habilidades y
destrezas, con la energía proveniente del exterior y conte-
nida en la aceptación de la obra por parte de la comunidad
y la sociedad en general.

Los indicadores de creatividad descritos en el instrumen-
to son interconexión, dinamismo, integración, flexibilidad,
conceptualización, auto control, complejidad y decisión.

Procedimiento

En el procedimiento se aplicó el instrumento Ejercicios
de Evaluación Psicodinámica de la Creatividad, lo cual
permitió la identificación y descripción de los indicadores
de creatividad utilizados por la persona en la realización
de los dibujos.

Para el análisis de los niveles de ansiedad se aplicó el 16
PF y se analizaron los niveles de ansiedad manejados por la
persona y establecidos en ansiedad alta, promedio y baja.

Por último, se procedió a correlacionar los indicadores
de creatividad con el rasgo de personalidad ansiedad.

Resultados y discusión

Los resultados, presentados en tablas y gráficos, condu-
cen al análisis de los datos en tres partes: 1) Descripción de
los indicadores de creatividad; 2) Análisis de los niveles de
Ansiedad y 3) Correlación entre los Indicadores de Creati-
vidad y Ansiedad.

La Tabla 1 presenta las frecuencias y porcentajes de las
puntuaciones obtenidas en cada uno de los indicadores de
creatividad. Se observa que los indicadores más usados
son Flexibilidad, Conceptualización, Autocontrol e Inte-
gración.

Esto quiere decir que este grupo de participantes se
adapta con facilidad a las diferentes situaciones-problema
que enfrenta, conectando con su universo para integrar
elementos de su cotidianidad y representar, de esta mane-
ra, su pensamiento y vivencias dentro del marco de su pro-
pia realidad.

Los dibujos predominantes son escenas de juegos, reu-
niones familiares, planos de calles y avenidas, graduacio-
nes y bibliotecas, lo cual indica la tendencia a conectar con
sus vivencias cotidianas para construir y expresar su propio
universo a través de la dinámica representada.

En el Gráfico 1 se observan los niveles de ansiedad
identificados en los participantes, encontrándose que 70%

de los casos maneja niveles promedio de ansiedad, lo cual
indica la tendencia a manejar adecuadamente su energía
personal cuando enfrentan tareas que exigen la exposición
de sus ideas con originalidad, innovación y creatividad, ha-
ciendo uso de las diversas oportunidades para expresarse,
adaptándose a las exigencias de su entorno y a sus propias
exigencias.

Cattell (1980) considera que un nivel promedio de an-
siedad, informa sobre la adecuada activación y preocupa-
ción por la ejecución de actividades; estas personas llevan
una vida satisfactoria, logran sus objetivos y metas de vida,
son constantes en sus intereses, seguros de sí mismos y con
facilidad para adaptarse a diferentes situaciones.

El bajo nivel de ansiedad es manejado por el 3% puede
asociarse a poco interés por la actividad que se le propone
y al grado de dificultad que representa su ejecución bajo
pocas directrices e instrucciones por parte del evaluador.
De acuerdo con la revisión bibliográfica puede indicar ten-
dencia a baja motivación frente a tareas percibidas con
cierto grado de dificultad.

Es importante destacar que 27% de participantes pre-
senta alto nivel de ansiedad, lo cual puede indicar disgusto
por la tarea y/o inseguridad frente a lo desconocido o ame-
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Tabla 1. Indicadores de Creatividad.

Indicador N %

Interconexión 7 14

Dinamismo 38 76

Integración 45 90

Flexibilidad 47 94

Conceptualización 46 92

Autocontrol 46 92

Complejidad 27 54

Decisión 37 74
Fuente: Ejercicios de Evaluación Psicodinámica de la Creatividad.

3 %

Fuente: Cuestionario 16 PF

Gráfico 1. Niveles de ansiedad.



nazante. Esta situación puede llevarle a asumir actitudes
de molestia o desagrado por la actividad, lo cual requiere
especial atención para la formación de un profesional
donde debe enfrentarse con diversas y variadas situacio-
nes, clientes, usuarios y proyectos, con los que puede estar
en desacuerdo, pero sin alterar su comportamiento ni ren-
dimiento como profesional y afectando, indudablemente,
la expresión de su creatividad.

La Tabla 2 recoge los resultados del cálculo de correla-
ción Momento-Producto de Pearson, obtenidos de la apli-
cación del programa estadístico SPSS, versión 10,00, para
las variables Indicadores de Creatividad y rasgo de perso-
nalidad Ansiedad.

Se observa baja correlación entre ambas variables, lo
cual informa sobre la independencia entre estos aspectos.

La energía creativa puede fluir en la persona bajo cual-
quier circunstancia, formando parte de su esencialidad. La
ansiedad puede convertirse en el motor que lidera la movi-
lización de la energía creativa y el contacto que establece
la persona con su sí mismo y con su universo, para dar res-
puesta a las situaciones que se le presentan con sentido y
responsabilidad para crear e innovar respuestas adecua-
das a las exigencias del medio donde se desenvuelve.

Consideraciones finales

El trabajo realizado permitió relacionar dos variables
importantes para la comprensión y el conocimiento del es-
tudiante de Arquitectura. La contrastación con la biblio-
grafía consultada condujo a una aproximación de los indi-
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Tabla 2. Correlación entre Indicadores de Creatividad y Rasgo de Personalidad Ansiedad.

Interconexión Dinamismo Integración Flexibilidad Concept. Autocontrol Complejidad Decisión Ansiedad

Interconexión
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

1,000
,

50,

-,043
,766
50

,134
,352
50

,102
,481
50

-,093
,518
50

-,306
,031
50

,372**
,008
50

,239
,094
50

-,100
,490
50

Dinamismo
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

-0,43
,766
50

1,000
,

50

,281*
,048
50

-,142
,325
50

,007
,962
50

,352*
,012
50

,139
,335
50

-,120
,408
50

,080
,578
50

Integración
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

,134
,352
50

,281*
,048
50

1,000
,

50

,197
,171
50

,147
,307
50

-,098
,497
50

,094
,518
50

-,198
,169
50

-,114
,431
50

Flexibilidad
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

,102
,481
50

-,142
,325
50

,197
,171
50

1,000
,

50

-,075
,607
50

-,075
,607
50

,105
,469
50

,042
,771
50

,030
,834
50

Conceptualización
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

-,093
,518
50

,007
,962
50

,147
,307
50

-,075
,607
50

1,000
,

50

,185
,199
50

,024
,870
50

-,007
,963
50

-,028
,849
50

Autocontrol
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

-,306
,031
50-

,352*
,012
50

-,098
,497
50

-,075
,607
50

,185
,199
50

1,000
,

50

-,124
,390
50

-,007
,963
50

-,036
,806
50

Complejidad
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

,372**
,008
50

,139
,335
50

,094
,518
50

,105
,469
50

,024
,870
50

-,124
,390
50

1,000
,

50

,368**
,009
50

-,133
,358
50

Decisión
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

,239
,094
50

-,120
,408
50

-,198
,169
50

,042
,771
50

-,007
,963
50

-,007
,963
50

,368**
,009
50

1,000
,

50

,237
,098
50

Ansiedad
Corr. Pearson
Sig. Bilateral
N

-,100
490
50

,080
,578
50

-,114
,431
50

,030
,834
50

-,028
,849
50

-,036
,806
50

-,133
,358
50

,237
,098
50

1,000
,

50

* Correlación significativa al nivel,05 (bilateral). ** Correlación significativa al nivel,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario 16 PF y Evaluación Psicodinámica de la Creatividad.



cadores subyacentes en el comportamiento humano ex-
presado en el hecho creativo.

De acuerdo con el planteamiento inicial, puede decirse
que en este grupo de participantes el nivel de ansiedad
adecuado, lejos de interferir en la tarea, empuja a la perso-
na en la exigencia de la misma, permitiendo que el estu-
diante se esfuerce en la tarea. En este sentido se considera
que una dosis adecuada de ansiedad resulta beneficiosa en
las tareas de diseño arquitectónico, donde el estudiante
debe analizar el sitio o entorno donde desarrollará su pro-
yecto y de ahí expresar su idea sobre la obra que debe dise-
ñar, para luego someterla al juicio de los que evalúan el
trabajo.

Cierta dosis de ansiedad debe impulsar al estudiante a
reaccionar estratégicamente para evitar riesgos, neutrali-
zarlos y asumirlos o afrontarlos de manera efectiva, per-
feccionando su nivel de ejecución, aumentando su capaci-
dad de auto crítica y pro actividad. Sin embargo, hay una
contraparte en el perfeccionismo, el cual puede bloquear
la ejecución de las tareas porque la persona puede estable-
cer objetivos complejos que después le resultan difíciles de
alcanzar, perdiendo la capacidad de disfrute de las activi-
dades que desempeña y la disminución de la satisfacción
personal por el trabajo; pérdida de la motivación, el inte-
rés y la disposición por la realización de actividades creati-
vas.

Por eso se destaca la importancia de que el estudiante
profundice en el auto conocimiento de la naturaleza de sus
energías creativas, porque esto le ayuda a la liberación de
esa energía, desde el manejo de su campo de energía vital y
el control de la ansiedad.

Es importante destacar que así como cierto nivel de an-
siedad impulsa la ejecución, también puede bloquear la
expresión de las ideas cuando interpreta el entorno como
amenazante, peligroso o inseguro, de ahí que debe haber
un esfuerzo conjunto por ofrecer ambientes de estudio y
de trabajo, donde la persona se sienta segura para expre-
sar sus ideas, opiniones y puntos de vista con la seguridad y
la confianza de que va a ser respetado en sus ideas.

Se destaca la necesidad de continuar con este proceso
de profundización en el conocimiento del estudiante, con
la finalidad de canalizar sus energías hacia actividades
constructivas, positivas y creativas que redunden en su cre-
cimiento personal.

Referencias

ADLER, Alfred. (1953). En González. P. (1981). La educación
de la creatividad. Disponible en www.biopsychology.org.
(Consulta: 13-06-09).

BRENNAN, Bàrbara. (2009). Hágase la luz. Madrid: Martínez
Roca.

CANO, Antonio. (s/f). Presidente de la Asociación Española
para el estudio de la Ansiedad y el Stress (SEAS). Disponible
en: www.consume.es/web/es/salud/psicología/2008. Consul-
tado el 13/06/11.

CATTELL, Raymond; EBER, Hebert; TATSUOKA, Maurice.
(1980). Cuestionario de 16 Factores de la Personalidad. Ma-
nual e Instructivo: Parte I. México: El Manual Moderno, S.A.

CHOPRA, Deepak. (2005). Energía sin límites. Barcelona: Ver-
gara.

CORKILLE, Doroty. (1980). El niño feliz. Su clave psicológica.

Barcelona: Gedisa.
CSIKSZENTMIHALYI, Mihalyi. (1998). Creatividad. El fluir y

la psicología del descubrimiento y la invención. Barcelona:
Paidós.

DICCIONARIO ENCICLOPÉDICO DE EDUCACIÓN ES-
PECIAL. (1985). Tomo I. Madrid: Santillana.

EYSENCK, Michael. (1979). Anxiety, learning and memory. A
reconceptualization. Journal of Research in Personality. Vol.
13: 363-385.

FREUD, Sigmund. (1953). The Standard Edition of the Com-

plete Psychological Work of Sigmund Freud. London: Ho-
gart.

GARDNER, Howard. (1982). Art, mind and brain. A cognitive

approach to creativity. New York: Basic Books.
GONZÁLEZ, Lesbia. (2005). La Creatividad en estudiantes de

Arquitectura. Influencia de las dimensiones personales inter-
nas y externas en la elaboración de diseños creativos. Tesis
Doctoral. Universidad Complutense de Madrid. España.

GONZÁLEZ, Lesbia. (2007). Creatividad y Energía Creativa.
Creatividad y Sociedad. N° 10: 33-53.

GONZÁLEZ, Lesbia. (2009). Evaluación de la Creatividad des-
de una Perspectiva Psicodinámica. Revista Digital Universi-

taria de la Universidad Autónoma de México. Vol. 10. Núm.
12.

HERNÁNDEZ, Roberto; FERNÁNDEZ, Carlos; BAPTISTA,
Pilar. (2004). Metodología de la Investigación. México:
McGraw-Hill.

JUNG, Carl. (1916). Analytical psychology. New York: Moffat-
Yard. En Prada, R (1998). Escuelas Psicológicas y Psicotera-

péuticas. Bogotá: San Pablo.
JUNG, Carl. (1959). En González. P. (1981). La educación de la

creatividad. Disponible en www.biopsychology.org. (Consul-
ta: 13-06-09).

MARINA, José Antonio. (1996). Teoría de la Inteligencia Crea-

dora. Barcelona, España: Anagrama.
MARTÍNEZ, Miguel. (1999). Comportamiento Humano. Nue-

vos métodos de investigación. México: Trillas.
PERKINS, David. (1993). La creatividad y su desarrollo: una

aproximación disposicional. En Beltrán, Bermejo, Prieto y
Vence. (1993). Intervención Psicopedagógica. Madrid, Espa-
ña: Pirámide.

RANK, Otto. (1945). En González. P. (1981). La educación de la
creatividad. Disponible en www.biopsychology.org. (Consul-
ta: 13/06/09).

190 GONZÁLEZ CUBILLÁN / ANÁLISIS DE CORRELACIÓN ENTRE LOS INDICADORES DE CREATIVIDAD Y LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA



SAAVEDRA, Gerardo. (2008). Ansiedad. Universidad Latino-
americana Campus Florida. Disponible en www.monogra-
fías.com. (Consulta: 15/06/09).

SOCIEDAD ESPAÑOLA PARA EL ESTUDIO DE LA AN-
SIEDAD Y EL ESTRÉS (s/f). Disponible en www.ucm.es
/info/seas/faq/sintomas.htm. (Consulta: 15/06/09).

MULTICIENCIAS VOL. 11, Nº 2, 2011 (183 - 191) / NÚCLEO PUNTO FIJO - UNIVERSIDAD DEL ZULIA 191


	New Table of Contents
	Editorial
	Métodos comparativos del poder germinativo 
en Hordeum distichon L. calidad maltera
	Judith Prieto Méndez, Francisco Prieto García, Nohemí Hernández Cervantes, Julia M. Domínguez Soto y Alma D. Román Gutiérrez		121
	Methods for Comparing Germinative Power 
in Hordeum distichon L. Maltera

	Comportamiento agronómico de cultivares de tártago (Ricinus communis L.) en el sector Cuabana, 
municipio Falcón, estado Falcón, Venezuela
	Frank Zamora1,2*, Nelcar Durán2, Mario Medina1, Duilio Torres3, Yudith Acosta4, Ronald Moreno1, Silvestre Alfonso1, Alexander Sánchez1 y Frank J. Zamora5		129
	Agronomic Behavior of Spurge Cultivars (Ricinus communis L.) in the Cuabana Sector, Falcon Municipality, State of Falcon, Venezuela

	Biorremediación de un suelo contaminado 
con petróleo mediante el empleo de bagazo de caña 
con diferentes tamaños de partícula
	Juana Antonio Ordaz1, Ángeles Martínez Toledo2,
 Fernando Rafael Ramos Morales3, Luis Felipe Sánchez Díaz1, 
Armando Jesús Martínez4, José Alfredo Tenorio López1, 
María del Carmen Cuevas-Díaz1		136
	Bioremediation of Oil-Contaminated Soil Using Sugarcane Bagasse Pith in Different Particulate Sizes

	Detección de Cryptococcus spp. colectado en el polvo 
y aire de la ciudad de Mérida, Venezuela
	Celina Pérez de Salazar1*, Lourdes del Valle Gómez1, María Alejandra Jiménez1, Oduar Salazar1, Arantza Roselló2, Jesús Peña3, Sofía Mata-Essayag2		146
	Detection of Cryptococcus spp. in Dust Collected from the City 
of Merida, Venezuela

	Cadena de valor en el sector empresarial de ingeniería de consulta
	Jonás Hurtado, Gladys Fernández, Mercy Narváez		153
	Chain of Value in the Managerial Sector of Consulting Engineering

	Gestión integral de riesgo: rol del municipio venezolano desde lo normativo
	Sandra Ornés Vásquez		159
	Integral Risk Management: the Role of Venezuelan Municipalities from the Legal Viewpoint

	Perfil de la mujer alfa en la frontera México-Belice
	Francisco J. Güemez Ricalde1 y Alba del Rosario Fernández Castillo2		166
	Profile of the Alpha Woman on the Belize-México Border

	Capital social en la comunidad ubicada 
en el sector Guayapa, parroquia Curimagua, municipio Petit, Estado Falcón
	Andreína González Ordóñez		177
	Social Capital in the Community Located
in the Guayapa Sector, Curimagua Parish, 
Petit Municipality, State of Falcón

	Análisis de correlación entre los indicadores 
de creatividad y la ansiedad en estudiantes 
de Arquitectura
	Lesbia González Cubillán		183
	Analysis of the Correlation between Creativity Indicators 
and Anxiety in Architecture Students

	Pobreza y gasto de bolsillo: atención primaria 
del municipio Trujillo, Venezuela
	Ayarí Guadalupe Ávila Larreal1, Lisbeth Coromoto Rangel Matos2, 
Alberto Enrique Briceño García3		192
	Poverty and Out-Of-Pocket Expenditure: Primary Health Care
in the Trujillo Municipality, Venezuela

	Los sentidos y desafíos de la alfabetización digital
	Mariela Díaz Fernández y Rafael Torrealba Álvarez		199
	Meanings and Challenges of Digital Literacy



