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INTRODUCCION

En la década pasada, la violencia dejo de ser
tan solo un fendmeno social, para ser considera-
da como problema de salud publica. Esta posi-
cion quedo clara en la publicacion La violencia
juvenil en las Américas: Estudios innovadores
de investigacion, diagnostico y prevencion, pro-
ducida para la Organizacion Panamericana de
Salud - OPS, al afirmar que la violencia es una
de las amenazas mas grandes a la salud y a la se-
guridad publica en América, en la adolescencia
y la juventud (McAlister, 1998).

No hay una «ciencia» ni una «disciplina» de
la violencia. Se ha sefialado ya, que este com-
portamiento humano tiene tan multipolares ma-
nifestaciones que no hay una forma operatoria
de poder dar cuenta de ellas, hasta hoy, con una
focalizacién unica. No resulta facil la descrip-
cion completa de las manifestaciones violen-
tas, porque no lo es su conceptuacion univoca
(Arostegui, 1994).

La violencia intrafamiliar se puede entender
como las distintas formas de relacion abusiva
que caracterizan de modo permanente o ciclico
en el vinculo familiar (Alvarado, Estrada & Te-
rrones, 1998).

La violencia tiene varias facetas y afecta de
manera distinta a la poblacion. Para lo cual, en
el presente estudio, solo se tendran en cuenta
las facetas de la violencia intrafamiliar que se
presentan en aquellas adolescentes que se em-
barazan.

Datos globales demuestran que una de cada
tres mujeres sufre alguna forma de violencia du-

rante su vida. La violencia puede iniciarse desde

la concepcidn y perdurar hasta la vejez, siendo
la forma mas comun el abuso sexual, emocional
y fisico que muchas veces son practicados por el
esposo o familiares (Chade, 2004).

En el proceso de analisis del presente tema,
existe la importancia de concientizar a los lecto-
res sobre el problema de violencia intrafamiliar
o de cualquier otro tipo de violencia indepen-
dientemente de que sufran o no, de su estrato so-
cial, etnia, cultural o educativo; puesto que el ser
humano como individuo social que es, expresa
sus sentimientos y emociones con las personas
que le rodean y la via de la violencia no es la
mas aconsejable para interactuar con los demas.

Hoy en dia resulta particular decir que exis-
te una mayor atencion por el tema de la violen-
cia intrafamiliar sobre todo en mujeres y nifios,
aunque son diversos los enfoques tanto legales
como psicologicos, que muestran la complejidad
de este tema que no es nuevo, que viene suce-
diendo por afios y afios, que en muchas regiones
de nuestro pais es normal y habitual que ocurra,
y que las personas lo vean como algo natural ya
que hace parte de su idiosincrasia, cultura, cos-
tumbres en fin, es asi como asumen y procesan
la situacion de violencia en sus hogares.

Basicamente, el objetivo fue examinar y ana-
lizar el tema de la violencia, especialmente en
los hogares de las adolescentes en embarazo.
Con lo cual se comprob6 a través de la lectura
critica las fortalezas y debilidades del tema a ni-
vel general.

De igual manera, se pretende hacer un ana-

lisis y descripcion de la realidad que esta ocu-
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rriendo en Colombia y en especial en el Caribe
colombiano, en la cual las jovenes estan inician-
do su vida sexual a muy temprana edad; lo que
hace que exista una preocupacion, puesto que
las jovenes adolescentes menores de 19 afos
tienden a quedar en embarazo (muchas veces es
no deseado); situacion que afecta a la joven ya
que muchas veces no cuenta con el apoyo de la

pareja y/o de la familia.

Violencia intrafamiliar

Segun Arostegui (1994), no hay una «cien-
cia» ni una «disciplina» de la violencia. Se ha
sefalado ya, que este comportamiento humano
tiene tan multipolares manifestaciones que no
hay una forma operatoria de poder dar cuenta
de ellas, hasta hoy, con una focalizacion tnica.
No resulta facil la descripcion completa de las
manifestaciones violentas, porque no lo es su
conceptuacion univoca.

La violencia intrafamiliar se puede entender
como las distintas formas de relacion abusiva
que caracterizan de modo permanente o ciclico
en el vinculo familiar (Alvarado et al., 1998).

La mayor parte de violencia intrafamiliar es
soportada en silencio, legitimandose en leyes y
costumbres y se justifica como tradicion cultu-
ral, haciendo que su forma mas endémica sea el
maltrato a la esposa e hijos, que ocurren de for-
ma universal en todos los grupos raciales, cultu-
rales y socioeconomicos (Chade, 2004).

De tal manera, que se ha convertido en un
fenomeno de ocurrencia mundial en el que las
mujeres y los nifios son los grupos mas vulne-

rables. La OMS asegura que una quinta parte de

las mujeres en el mundo es objeto de violencia
en alguna etapa de su vida y como consecuencia
de ello presentan altos indices de discapacidad,
tienen doce veces mas intentos de suicidio y al-
tas tasas de mortalidad en comparaciéon con po-
blacién que no la padece (Sevilla, A., s.f.).

De igual forma, usualmente se le ha dado
mayor importancia a la violencia politica o so-
cial que a la violencia intrafamiliar, es decir a la
violencia doméstica; se debe subrayar que este
tipo de violencia ha existido siempre en diver-
sas formas. No obstante, solo en los dos ultimos
decenios, se ha reconocido como un grave pro-
blema de violacion a los Derechos Humanos
(Defensoria del Pueblo, 2001).

Por lo tanto, el hecho de discutir sobre la vio-
lencia intrafamiliar generada en los hogares de
adolescentes embarazadas, lleva a plantearse un
sinnumero de interrogantes, que se trataran de
explicar en el transcurso de la revision que se
hizo del tema.

La violencia intrafamiliar en sus diversos ti-
pos, es frecuente en la mayoria de las adoles-
centes que se embarazan con o Sin ninguna cau-
salidad. Muchas veces estas adolescentes son
victimas de violencia psicoldgica y consideran
esa agresion como acto normal, debido a que
sienten que son culpables y que se merecen di-
cho trato. Sin embargo, se sabe que puede dejar
las secuelas que a primera vista no se perciben.

Ademas, segun estudios, las mujeres jovenes
y las adolescentes son especialmente vulnera-
bles a la violencia de género (Flores & Schirmer,
2000).
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Etapas o facetas de la violencia intrafami-
liar en los hogares de adolescentes en emba-
razo

El andlisis de la informacion, demuestra que
la violencia tiene varias facetas y afecta de ma-
nera distinta a la poblacion. Para lo cual, solo
se tendran en cuenta las facetas de la violencia
intrafamiliar que se presenta en aquellas adoles-
centes que se embarazan (Anénimo, s.f.).

Las facetas de violencia por parte de los pa-
dres son: 1) rabia y tension, seguida por una 2)
desesperanza y frustracion, y culmina con una 3)
aceptacion y resignacion por la situacion. Estas
facetas, quizas cambien de un hogar a otro, pero
bésicamente es mas o menos la secuencia que
se espera en un determinado hogar (sea cual sea
el nivel socioecondémico) que atraviese por este
tipo de eventos.

| faceta: La rabia y tension, que se da en los
padres e incluso en hermanos y otros familiares,
conlleva a insultar y agredir fisica y verbalmente
a la joven en embarazo. La tension crece y tiene
como resultado los gritos, insultos y agresiones.
De igual forma, se le hacen cuestionamientos y
se le culpa por ser tan inconsciente y falta de
inteligencia, ya que existen tantos métodos de
anticoncepcion; se le recrimina en todo momen-
to su descuido (Lorente; Lorente; Lorente; Mar-
tinez & Villanueva, 2000).

En esta faceta la joven se siente tan culpable,
que no se defiende ni hace nada por evitar este
tipo de violencia contra ella. Sin embargo, estos
acontecimientos de agresividad hacia ella, muy
seguramente afecten bioldgicamente su estado

fisico y mental, ya que baja su estado de animo,

su autoestima y esto de alguna manera se refleja
en su estado de salud.

Il faceta: Cuando los padres entran en la
desesperanza y frustracion, la violencia que se
genera aqui es mas de tipo psicoldgico, puesto
que sienten y le hacen pensar y sentir a la joven,
que todo ha terminado en cuanto a su expectati-
va de vida (su futuro), que ya no podra estudiar,
que quedara sin terminar el colegio o la univer-
sidad, que se quedara toda la vida cuidando el
hogar y el niflo, en fin, que jya su futuro llegd
hasta ahi! (Mayen, 2004).

111 faceta: Aceptacion y resignacion. Los pa-
dres logran aceptar la realidad y comienzan por
ayudar y proteger a la futura madre. En algunos
casos son ellos quienes cuidan a los nietos para
que las jovenes puedan seguir con sus estudios y
logren salir adelante.

Sin embargo, hay padres que no salen siquie-
ra de la primera faceta y desbordan toda su ra-
bia y tension expulsando a sus hijas de la casa,
¢ incluso mandandolas para la casa del marido
(porque ya cambia la condicién de novio por
marido). En esta situacion, la joven se encuentra
abandonada y no apoyada por sus padres y le
toca irse para otro lugar o para donde los suegros
(si es que ellos aceptan).

A su vez, cuando la joven deja la casa de
sus padres, esta expuesta a seguir con la mis-
ma violencia intrafamiliar a la cual estaba sien-
do sometida en su hogar, ya que posiblemente
quienes afronten el problema seran los suegros y
el padre del niflo. Y muy probablemente en este
nuevo hogar encuentre carifio y apoyo para este

nuevo rol que tiene que enfrentar.
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Participantes o actores de la violencia in-
trafamiliar

Dentro de la violencia que se forma en los
hogares de las adolescentes en embarazo, los
principales participantes de dicho evento son los
padres seguidos por la pareja y los hermanos.

Datos globales demuestran que una de cada
tres mujeres sufre alguna forma de violencia du-
rante su vida. La violencia puede iniciarse desde
la concepcion y perdurar hasta la vejez, siendo
la forma mas comun el abuso sexual, emocional
y fisico que muchas veces son practicados por el

esposo o familiares (Chade, 2004).

Conflictos violentos entre los padres

La violencia que se presenta por parte de los
padres hacia la joven adolescente que se emba-
raza, es tanto fisica como psicologica.

La situacion de violencia ya sea fisica, verbal
o psicoldgicamente, en estos hogares por parte
de los padres obedece de algun modo (sin consi-
derar niveles sociales), a la decepcion y tristeza
de ver a sus hijas con un futuro truncado, lleno
de desesperanza; sumado a una responsabilidad
de un nuevo ser que hasta asumen como suya,
por el mismo hecho de que sus hijas son jove-
nes que estan en su etapa de adolescencia y que
atn como la palabra lo dice adolecen de muchas
cosas.

Asi mismo, la violencia generada entre la
adolescente en embarazo con sus padres posi-
blemente obedezca a que juzguen que se esta
repitiendo la historia tal cual como la vivieron
ellos. Cabe anotar que la mayoria de las madres
de estas adolescentes también pasaron por la

misma situacion en su adolescencia.

Conflicto violento entre la pareja

Las adolescentes embarazadas, particular-
mente entre los 13 y 17 afios de edad, corren un
alto riesgo de ser victimas de la violencia por
parte de sus parejas.

Con su compaiiero, la violencia que se pre-
senta también puede ser de tipo fisico, verbal
y psicologico. Puesto que, muy probablemente
el embarazo fue no deseado y ¢l lo tnico que
sabe hacer es culparla y responsabilizarla de la
situacion porque no fue capaz de tomar anticon-
ceptivos.

Ademas, muchas veces la pareja de estas
adolescentes también son jovenes inexpertos y
tan llenos de miedos como ellas, de afrontar la
nueva responsabilidad que se les avecina.

Por otro lado, quizas esta violencia de género
entre la adolescente y su pareja también se deba
a la misma condicién en la cual fue criado el
joven (en un hogar con un padre déspota, gro-
sero y brusco con su mama) y de alguna manera
pueda estar repitiendo la historia de sus padres,
y tenga como imitacion a su progenitor quien ha
sido el ejemplo a seguir.

Otra de las razones por las cuales se puede
producir la violencia por parte de la pareja, son
los estados de embriaguez y los cambios de hu-
mor del padre y hasta el mismo embarazo, en el

caso de gestantes adolescentes.

Consecuencias de la violencia durante el
embarazo

Millones de nifias y mujeres se encuentran en
situacion de violencia, debido a las desigualda-

des en las relaciones de género, teniendo como
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una de sus consecuencias la violencia contra la
mujer, que representa grave violacion de sus de-
rechos humanos. Esta situacién se caracteriza
por la prevalencia dentro de la familia, aceptada
por la sociedad y el grave impacto sobre la salud
de las mujeres.

El embarazo aumenta la desproteccion de
la mujer y la hace doblemente vulnerable en su
condicion por estar embarazada. La mayor in-
cidencia de agresion hacia las mujeres ocurre
entre los 15 y 29 afios y durante el embarazo.
Valdez y Sanin (1996) realizan el estudio pio-
nero para conocer la violencia doméstica contra
mujeres embarazadas. De acuerdo a este estu-
dio el 33,5 % de las mujeres habia sufrido al-
gun tipo de maltrato. La violencia se inicio en el
transcurso de la convivencia con la pareja, 9 %
durante el embarazo y 5,4 % en el momento
que la pareja supo del embarazo (Elu & Santos,
2000).

La violencia doméstica durante el embarazo
es una agresion que pone en peligro no solo una
sino dos vidas. “Si bien en la mayor parte de la
violencia doméstica los golpes van dirigidos a
la cabeza de la victima, durante el embarazo es-
tos van dirigidos a los senos, el abdomen o los
genitales”. Ademas de los dafios fisicos ya men-
cionados, la violencia doméstica durante el em-
barazo puede tener consecuencias psicologicas.

La mujer embarazada y agredida por su pare-
jaesta en mayor riesgo de sufrir estrés, depresion
y adiccion al tabaco, el alcohol y las drogas. Los
efectos de la adiccion a las drogas en el feto han
sido bien documentados, pero los efectos de la

depresion son mas dificiles de determinar. Estos

pueden incluir la pérdida del interés de la madre
en su salud y en la de su hijo, tanto durante el
embarazo como después del parto (Jama, 2001).

Los efectos del maltrato en el embarazo son
fisicos y emocionales. La mujer desarrolla un
cuadro de estrés asociado a depresion, angustia
y sentimientos de aislamiento. Se detectd que
los factores de riesgo de homicidio son mayores
en las mujeres maltratadas durante el embara-
7o que en las violentadas sin estar en embarazo.
Aun cuando existen hipoétesis, no se conoce con
certeza por qué el embarazo aumenta el riesgo
de homicidio. Los efectos en la salud de las mu-
jeres maltratadas y del bebé son multiples (Ma-
yen, 2004).

Las consecuencias psicologicas a largo plazo
de la violencia doméstica durante el embarazo
pueden tener un efecto perjudicial severo en el
desarrollo psicologico del nifio, quien probable-
mente sera testigo de violencia doméstica des-
pués de su nacimiento. Ademas, el hombre que
golpea a su compaiiera probablemente también
golpeara a sus hijos (Organizacion Panamerica-
na de la Salud, s.f.).

Estudios realizados en varios paises sobre la
salud de la mujer y violencia doméstica demos-
traron que las mujeres en situacion de violencia
en el Brasil, Japon y Pert1 tienen hasta dos veces
mas probabilidad de tener un estado de salud
considerado como malo o pésimo, y los nifios de
madres agredidas pueden presentar niveles mas
altos de mortalidad infantil (Flores & Schirmer,
2000).

Si bien es cierto, los nifios no son el blanco

directo del abuso, pero aquellos que atestiguan
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violencia tienen mayor probabilidad de presen-
tar problemas en el aprendizaje, emocionales y
de comportamiento. Estos niflos también pre-
sentan el riesgo de transformarse en agresores
o de sufrir abuso en el futuro (World Health
Organization-WHO, 2002). Por lo tanto, no hay
duda que los patrones familiares de violencia se
reproducen en la sociedad (UNFPA, 2004).

CONCLUSIONES

Con el presente analisis del tema de violen-
cia, que se da en los hogares de adolescentes en
embarazo, se deduce que ninguna persona, y
menos las mujeres, esta exenta de sufrir este tipo
de conflictos en alguna etapa de su vida.

Ademas, se debe tener en cuenta que la vio-
lencia de cualquier tipo, que se genere en los ho-
gares no solo de adolescentes en embarazo, sino
en cualquier otro, repercute en el bienestar de to-
dos los integrantes de la familia. Puesto que esta
situacion acaba con la integridad y salud fisica
y psicoldgica de cada uno de sus participantes.

Sin embargo, la gran problematica que exis-
te con esta situacion de violencia intrafamiliar,
a pesar de que ultimamente se le estad dando la
importancia que le merece no solo en el ambi-
to legal, es que todavia se considera que la vio-
lencia en los hogares es algo normal, que debe
ser aceptado y asumido por los participantes y
discentes y que nadie debe inmiscuirse y mucho
menos intervenir en estos conflictos puesto que
solo les incuben a ellos.

Cabe destacar, que se le ha dado a la mujer
el valor y el respeto que merece, puesto que es

un ser humano lleno de debilidades y falencias

como cualquier otro individuo. A través del res-
peto y el valor, se da un trato amable y estos se
convierten en la esencia de toda relacion huma-
na, de la vida conyugal y de cualquier relacion

interpersonal.

REFERENCIAS

Alvarado, G.; Salvador, J.; Estrada & Terrones
(1998). Prevalencia de violencia doméstica
en la ciudad de Durango. Salud Publica, 40
(6): 481-486, México.

Anénimo (s.f). Descargado de http:/sfuvic-
tims.org/app/download/6435177304/
El+Ciclo+detla+Violencia.pdf

Arostegui, J. (1994). Violencia, sociedad y poli-
tica: la definicion de la violencia. Recupe-
rado de http://www.ahistcon.org/docs/ayer/
ayer13 02.pdf

Chade, J. (2004). ONU alerta: 100 mil brasi-
leiros explorados por industria sexual. In:
Rede Feminista de Saude (Belo Horizonte).
Adolescentes salde sexual salde reprodu-
tiva: dossié. Belo Horizonte (MG): Rede
Feminista de Satde.

Defensoria del Pueblo (2001). Mecanismos de
proteccion contra la violencia intrafami-
liar. Recuperado de www.defensoria.org.co

Del Carmen, E. & Santos, E. (2000). Carpeta de
apoyo para la atencion de los Servicios de
Salud de mujeres embarazadas victimas de
violencia. México.

Flores, T. & Schirmer, J. (2006). Violencia in-
trafamiliar en la adolescencia en la ciudad
Puno-Peru. Rev Latino-am Enfermagem,
2006 julho-agosto, 14(4). Artigo Original

www.eerp.usp.br/rlae

Justicia, No. 23 - pp. 20-27 - Enero 2013 - Universidad Simén Bolivar - Barranquilla, Colombia - ISSN: 0124-7441
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/justicia/index.php/justicia



APROXIMACIONES EN TORNO A LA VIOLENCIA GENERADA EN CONTRA DE ADOLESCENTES EMBARAZADAS 27

Jama 285 (2001). Screening Mothers for Inti-
mate Partner Abuse at Well-Baby Care Vi-
sits: The Right Thing to Do. Recuperado de
http://jama.ama-assn.org/issues/v285n12/
fpdf/jed10014.pdf

Lorente, M.; Lorente, J.; Lorente, M.; Martinez,
M. & Villanueva, E. (2000). Sindrome de
agresion a la mujer. Revista Electronica
de Ciencia Penal y Criminologia. Recupe-
rado de http://www.inmujeres.df.gob.mx/
work/sites/inmujeres/resources/LocalCon-
tent/41/1/sindromeMujerMaltratada.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud (s.f).
Descargado de http://www.paho.org/spa-
nish/ad/ge/ VAW Pregnancysp.pdf

McAlister, A. (1998). La violencia juvenil en las
Américas: Estudios innovadores de investi-
gacion, diagndstico y prevencion. Washing-
ton: OPS.

Mayen, B. (2004). Un acercamiento al emba-
razo en la adolescencia: de la vision mé-
dica a los estudios de género. Recuperado
de  http://www.afluentes.org/wp-content/
uploads/2009/11/embarazoadolesc1.pdf

Sevilla, A. (s.f.). Causas, efectos y fases de la
violencia intrafamiliar. Descargado de

http://www.monografias.com/trabajos34/

violencia-intrafamiliar/violencia-intrafami-

liar.shtml#ixzz2LRstAAG3

UNFPA (2004). Violéncia contra as mulheres:
Efeitos sobre a SaudeReprodutiva. In: Rede
Feminista de Saude (Belo Horizonte). Ado-
lescentes saude sexual saudereprodutiva:
dossié. Belo Horizonte (MG): Rede Femi-
nista de Satde, pp. 28-9.

Valdez, R. & Sanin, L. (1996). La violencia do-
méstica durante el embarazo y su relacion
con el peso al nacer, 38: 352-362, México:
Instituto Nacional de Salud Publica. Recu-
perado de www.redalyc.uaemex.mx/.../Fo-
razarDescargaArchivo.jsp

World Health Organization (WHO) (2002). Vio-
léncia contra as Mulheres: Efeitos sobre a
SaudeReprodutiva. In: World Health Or-
ganization (WHO). Injury, a leading cau-
se of the globalburden of disease. Geneva:
WHO.

La violencia doméstica durante el embarazo.
Recuperado de: http://www.bvsde.paho.
org/bvsamat/VAWPregnancysp.pdf

Violencia doméstica. Recuperado de: http://
sfuvictims.org/app/download/6435177304/

El+Ciclo+detla+Violencia.pdf

Justicia, No. 23 - pp. 20-27 - Enero 2013 - Universidad Simén Bolivar - Barranquilla, Colombia - ISSN: 0124-7441
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/justicia/index.php/justicia



