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Estrés oxidativo y su impacto en la salud es un libro
escrifo  por Profesores-Investigadores de  varias
Instituciones de Educacién Superior y Centros de
Investigacidon de México, asi como de la Universidad
de California-Davis, USA. Editado por la Universidad
Auténoma de Aguascalientes (Primera Edicién,
noviembre de 2012, ISBN 978-607-8227-95-2), el libro
contiene 382 cuartillas que integran 14 capitulos y un
glosario. En esta obra se describe con claridad: a) la
generacion de radicales libres durante el metabolismo
celular y su neutrdlizacién por los antioxidantes
enddgenos, b) la produccién de estrés oxidativo por
exposicion a fadrmacos y sustancias que contaminan el
ambiente y los alimentos, c) el dano tisular generado
por el estrés oxidativo y su relacidn con diversos
procesos patoldgicos, d) las acciones y efectos de
sustancias antioxidantes que se usan para prevenir
o contrarrestar el dafo orgdnico ocasionado por los
radicales libres y e) la relaciéon del estrés oxidativo con
el proceso de envejecimiento del humano.

De manera breve, es pertinente senalar que en
guimica la oxidacidn se relaciona con toda reaccion
en la que una sustancia pierde electrones y la
reduccidn involucra la ganancia de electrones por
otra sustancia. Por ello, todo proceso de oxidacion
se acompana siempre de ofro de reduccién
(reacciones de oxido-reduccidén). En este contexto,
debe senalarse que los radicales libres son especies
quimicas (orgdnicas o inorgdnicas) con uno o Mmds
electrones desapareados, lo que los hace altfamente
reactivos. Esta situacién es energéticamente inestable
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y logran su estabilidad obteniendo electrones de otras
moléculas y, por tanto, oxiddndolas. Para neutralizar
a los radicales libres y evitar dano a las células, los
organismos aerdbicos han desarrollado mecanismos
de proteccién que funcionan atrapando a esas
sustancias (mecanismos anfioxidantes). De esta
manera, en condiciones fisioldgicas, existe un equilibrio
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entre los fendmenos prooxidantes y los antioxidantes.
Sin embargo, bajo diversas circunstancias este
equilibrio puede ser alterado, por ejemplo: cuando
se producen en exceso las especies reactivas
derivadas del oxigeno (ROS, por sus siglas en inglés) o
cuando las defensas antioxidantes estdn disminuidas
o deterioradas. Lo anterior puede conducir al dano
de las células, fendbmeno conocido como estrés
oxidativo.

En efecto, como se describe en este libro, Rebeca
Gershman y Daniel Gilbert (1954) postularon que
los radicales libres podrian ser especies quimicas
responsables de procesos nocivos para las células
de los mamiferos. Posteriormente se supo que estos
radicales participan como intermediarios en diversas
reacciones bioguimicas y en respuestas de las células,
asi como en algunos cuadros clinicos. Por ello, a partir
de esos anos, los términos estrés oxidante u oxidativo,
dano oxidante u oxidativo, radical libre y antioxidante
se integraron al lenguaije cientifico.

Conviene subrayar que si bien es cierfo que el
oxigeno (O,) es una molécula imprescindible para la
vida, también puede contribuir al establecimiento de
enfermedades mediante la produccidon excesiva de
ROS, ya que estas especies quimicas pueden danar
estructuras vitales de las células (lipidos, proteinas,
dcidos nucleicos, etc.) y alterar su funcion. Por ello, el
papelpotencialdelasROS, o delosradicalesderivados
del metabolismo de sustancias ajenas al organismo
(xenobidticos) en la patologia de enfermedades que
afectan alos humanos ha estimulado el desarrollo de
muchas investigaciones. Asi, se ha encontrado que las
acciones nocivas producidas por los radicales libres
contribuyen al establecimiento de enfermedades
cronico  degenerativas (aterosclerosis, artritis
reumatoide, diabetes, cdncer, etc.) y participan en el
proceso de envejecimiento del humano.
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En este contexto, Estrés oxidativo y su impacto en
la salud es una obra que describe con amplitud la
generaciondelestrés oxidativo celularysurelacion con
diversos procesos patoldgicos. De manera resumida,
en los capitulos 1y 2, el libro analiza la produccion
de radicales libres y sus reacciones con estructuras
o moléculas importantes de las células. Los capitulos
3 al 6 describen la exposicidn del humano a los
xenobidticos (fdrmacos, hidrocarburos halogenados,
metales, plaguicidas, aflatoxinas, etc.) y la generacion
delestrés oxidativo. Asuvez, en el capitulo 7 se analizan
las propiedades farmacocinéticas y las acciones de
los antioxidantes que, a nivel experimental o clinico,
han sido usados para prevenir o contrarrestar el
dano tisular ocasionado por los radicales libres. Los
capitulos 8 al 12 describen el dano producido por el
estrés oxidativo en el higado, los rifones, el sistema
nervioso, el sistema cardiovascular y los pulmones.
El capitulo 13 fundamenta la participacién de este
proceso nocivo para las células en la generacion
del cdncer vy, por Ultimo, el capitulo 14 describe la
relacién entre envejecimiento y estrés oxidativo.
Es importante subrayar que en los capitulos 8 a 14
también se describen algunos antioxidantes que han
sido estudiados como agentes protectores contra
el dano generado por el estrés oxidativo. Ademds,
el libro incluye un glosario que define términos o
conceptos que pueden ser poco conocidos para el
lector.

Finalmente, por su contenido, este libro es Util para
los estudiantes de pregrado y posgrado de las dreas
quimico-biolégicas y biomédicas, asi como para los
profesionistas que deseen ampliar sus conocimientos
sobre el estrés oxidativo y los antioxidantes celulares
como médicos, bidlogos, quimicos y toxicdlogos.





