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[156] LECTURA EJEMPLAR

GALENO, LIBRO SOBRE
LA BUENA CONDICION

Hemos acostumbrado a poner el nombre genérico de ‘condicién’ a lo
constante e indisoluble, y no alabamos ni reprochamos nada distinto.
Pues, cada vez que decimos “buena condicién” o “mala condicién”, de
hecho hacemos una distincidn; decimos cémo es cierta condiciéon. En
efecto, la condicion buena sin mds se da en el mejor cultivo del cuerpo,
pero la que no es sin mds se da segiin cada cuerpo. Sin embargo, la
mala condicién en relacién con todo cultivo del cuerpo se da, sea sin
mads, sea que se diga en relacion con algo.

FTAAHNOY IIEPI EYEEIAX*

To 1A E§ews dvopa katd mavtog Emipeépery eibiopeda
ToD povipov Te Kat SOAVTOL Kai 00OEV HAANOV EMaLVODVTEG
fj yéyovteg. AN dtav evediav fj kaxefiav einwpev, §on
tvikadTa Stoptlopued’, omoiav teva v €€y elvai gapev.
47505 QAyaBr) pév odv anAdg €1 €v dpioTn KATaoKELT] YiveTal
OWHATOG, OVY ATMADG 8¢ Ka®’ £kdoTNnV GUOLY CWUATOG. Ty
47511 pévrol kayeia mept maoav cvvioTatal || KATAGKELT)V COHATOG,
€l0” anm\®¢ €T &v 1@ TG TL AéyoLTo. XpT| TOLVLY dva-
pvnoBijvar Tov mept TG ApioTng KATAOKEVRG eipnUéVWY
i8ia OV PovAdpevov axptPdg Emtyvaval, Ti ToT €0Tiv ATADG
47515  [eimelv] ededio. MA&TOG yap ikavov éxovong ThG Dylelag, Mg
TOANAKIGEV £TEPOLG EmOESeKTAL, TNV UEV ETMITACLY AVTRG
evefiav ovopalovotv oi malatot gthdcogoi te kal iatpoi,

*

Helmreich, G., ed. “Galenus de optima corporis constitutione. Idem de bono habitu”,
Programm Gymnasium Hof, 1900-1901. Leipzig, 1901.
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LECTURA EJEMPLAR  [157]

Ahora, el que quiera conocer de manera precisa qué es la ‘buena
condicioén’ sin mds, debe recordar lo dicho acerca del mejor cultivo del
cuerpo, puesto que la ‘salud’ abarca un amplio rango de significados,
tal como se ha mostrado muchas veces en otros lugares: los filéso-
fos antiguos y los médicos, por un lado, llaman “buena condicién” al
incremento de la salud; por el otro, a su debilitamiento ya no lo desig-
nan con un nombre particular, sino que lo llaman igualmente “salud”
con un nombre genérico. De aqui que la buena condicion es cierta ex-
celente salud y por esto las mejores cosas suceden a los cuerpos mejor
cultivados; pues si no fuera este el caso, no podrian admitir la mejor
salud, de modo que tampoco podrian admitir la buena condicion.

La buena condicion relativa a algo se da conforme a la natura-
leza de cada quien y, por esto, la ‘buena condicién’ acompanada de
predicacion se dice de Dion, si ocurre asi, o de Mildn, pero no se dice
“buena condicién” sin mds. En todo caso, [la ‘buena condicién’ de

GALENI DE BONO HABITU LIBER*

Habitus nomen de omni firmo et dissolutu difficili usurpare
consuevimus, nihil eo magis vel laudantes, vel reprobantes.
At quam bonum aut pravum habitum, seu euexiam vel ca-
chexiam diximus, iam tum, qualis sit habitus, distinguimus
et pronunciamus. Bonus itaque simpliciter habitus in optima
corporis constitutione est, non vero simpliciter et in quaque
corporis natura. Malus sane in omnis corporis statu consistit,
sive simpliciter dicatur, sive ad aliquid dicatur. Oportet igi-
tur eum in mentem revocare, quae privatim de optimo statu
scripta sunt, qui, quid tandem sit simpliciter dictus bonus
habitus, accurate vult cognoscere. Nam quam latitudinem
amplam satis habeat sanitas, ut alibi saepe ostendimus, in-
tensionem quidem eius veteres tum philosophi tum medici
euexiam, remissionem vero proprio nondum vocabulo, sed

* Version latina de Kithn, Karl Gottlob. Opera omnia Claudii Galeni, Vol. 4. Leipzig:
Officina Libraria C. Gnoblochii, 1822. 750-56.
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LECTURA EJEMPLAR

Milén], la de Aquiles y la de Heracles son buenas condiciones sin
mds y son nombradas separadamente de la predicacion: asi también
Aquiles se dice “bello” sin mads, pero al simio no se le dice sin mads,
sino que es bello en tanto simio.

De entre las cosas que se dicen acompanadas de predicacion
estd también la buena condiciéon de los combatientes, sobre la que
Hipdcrates solia decir adecuadamente:

[E]n los aficionados a la gimnasia la buena condicién llevada al
extremo es peligrosa.’

Ciertamente, no afirma que la ‘buena condicién’ nombrada sin
mads sea peligrosa cuando haya llegado al extremo. Pues para ella lle-
gar al extremo es que se dé la mas segura de todas las disposiciones
del cuerpo.

1 Esta cita hipocratica, recogida como el aforismo 1.3 (tercero de la primera parte del
libro de aforismos) es usada en otras ocasiones por Galeno (7hr. 5.820.5; In Aph.
17b.361.11). Véase: Hippocrates. “Aforismos”, 1.3. Oeuvres complétes d’Hippocrate, Vol.
4. Littré, E. (ed.). Paris: Bailliére, [1844] 1962.

v & €xhvowy idiw uev ovKETL TPOoAyOopPELOVOLY OVOUATL,
@ 8¢ ToD TaVTOG YEVOUG WoavTWG DYielav KalodoLy, OoT
475110 ApioTn TG Dyiewa 1) ededia, kai St TovT €V TO1¢ dploTa
KATEOKEVAOHEVOLG YivETaL OWPAOLY. &l Ydp TL pf| TOloDTOV,
ovk &v §¢€atto TV dpioTnv vyietay, GoT ovdE TV edediav.
N8 év T® PG TL KATA TRV €KAGTOV PUOLY YiveTatl Kai Ot
TobT0 peta mpooBnkng Aéyetal Aiwvog, el oUTwG ETVXeV, T
475115 Milwvog gbeia, ovy anh@g eveia. 1} pév ye [tod Midwvog
Kat 1] 100 AxiAAéwg kai 1) Tod HpakAéovg amhdg T eioty
eveiatl kal xwpig mpoadnkng dvopdlovtat, kabdmep kail
47521 KAAOG pEV 6 AXIAAeDG AmA@g, 6 O¢ mibnkog ob) AmA@g,
AN @¢ TiOnKog KAAOG. €K TV HeTd TPooOnKnG €0T
Aeyopévwy kai 1 T@v AOANT@V evelia kai Sedvtwg vTEP
avtig O Tnrnokpatng éAeyev- “Ev Toiot yopuvaotikoiow ai
47525 &1 dkpov evediat apakepai.” o0 yap 8 TV Y &nAdG
ovopalopévnyv eveiav, Emetdav eig dkpov fikn, opalepaveivai
enov. avTo yap Of To0T €0ty avTi TO eig dkpov
fikew, T0 Tao®v Tod owpatog TV Stabéoewv vmapyetv
dogaleotatny. AN 1) T@V AOANTOV fj yopuvaoTikdv fj dnwg
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LECTURA EJEMPLAR  [159]

Pero, puesto que la mejor disposicién del cuerpo es una ‘buena
condicion’ sin mads, la buena condicion de los combatientes o de los
atletas, o comoquiera que alguien elija denominarla, se convierte, con
razén, en la mas peligrosa de las condiciones, porque tiende al exceso.
Pues Hipocrates dice:

La disposicion atlética no es por naturaleza; la condicion saluda-
ble es mejor.>

En efecto, la realizacién de la condicion saludable es la ‘buena
condicion’. Pero la realizacion de la disposicion de los atletas no es
una ‘buena condicidn’ sin mds, sino acompafiada de predicacion,
asi como ‘simio bonito’, ‘brazo largo’, ‘quénice fraudulento’ o ‘drac-
ma falso’. Pues si el brazo es largo, ya no es un brazo sin mads, sino
que ‘brazo largo’ es todo un conjunto; y si el quénice es fraudulento,
ya no es un quénice sin mads, sino que ‘quénice fraudulento’ es todo

2 Esta cita también es usada por Galeno en otras ocasiones (Thr. 5.820.4 y 5.875.17;
Adh. 1035y 11.38) y se encuentra en la obra hipocratica “De Alimento”, 34.3. Oeuvres
compleétes d’Hippocrate, Vol. 9. Littré, E. (ed.). Paris: Bailliére, [1861] 1962.

generali similiter sanitatem appellant. Quare bona habitu-
do optima quaedam est sanitas, ob idque corporibus optime
constitutis contingit. Nam quae huiusmodi non sunt, sani-
tatem optimam haud possunt suscipere, eoque nec bonam
habitudinem. Si vero aestimes ratione ad aliquid, in unius-
cuiusque natura generatur; idcirco cum additione dicitur
Dionis, exempli gratia, vel Milonis habitudo bona, non autem
simpliciter bonus habitus. Porro Milonis bona habitudo et
Herculis et Achillis absolute bonae habitudines sunt et citra
appendicem nomiantur, quemadmodum etiam formosus
Achilles absolute, simia vero non absolute bona, sed tanquam
formosa simia. Ex eorum numero, quae cum appositione
dicuntur, est etiam athletarum habitus. Et convenienter de
ipso Hippocrates dixit: Exercitatorum ad summum venien-
tes euexiae periculosae. Non enim simpliciter nominatam
euexiam, quam ad summum venerit, periculosam esse scribit,
(nam idem est hoc ad summum venire, quod omnium corpo-
ris dispositionum esse securissimam,) sed illam, qua athletae,
vel exercitati, vel quomodocunque euexiam appellare lubet,
fruuntur, quoniam non simpliciter euexia optima est corporis
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LECTURA EJEMPLAR

un conjunto. De manera semejante, en todos los demds casos lo que
recibe un nombre sin mds no es de la misma naturaleza que lo que
es dicho acompariado de predicacion, sino que algunas veces algo es
encomiable en extremo y otras veces, en caso de ocurrir, es algo vi-
tuperable, como también lo es la buena condicion de los atletas. Pues
tal cosa dista de tenerse por elogiable, de modo que también necesa-
riamente se reprocha, no sdlo por Hipdcrates o los demas médicos
antiguos, sino también de parte de los mejores filésofos, como Platén

475210 &v €0AN TI Ovopdlewy evedia, SLOTL pny AmAd¢ oty ededia
1 dpiotn Stabeotg cwpatog, eDAOYwS &ig dxpov iodoa
opalepwtatn yivetat. “Aidbeotg yap, enoiv, dbAntikr od
@UoeL, £E1G Vytlev) kpeioowv.” TAG ueV odv LyLewviig €€ewg
1 Teletotng evekia €oti. TG 6¢ TOV AOANTOV Srabéoewg

4.752.15 OVY AMADG, AANA pHeTa TPOOONKNG, WG eDHOPPOG TiBNKOG
Kal TiXVG péyag kai &dukog xoivi§ kai adokipog Spayun.

47531 €(T€ yap O miXvg péyag, ovkéld’ || amAg v, AAN SAov
toDTO0 péyag mixvs, €0’ 1 xoivif ddikog, 0vkED” amA®g
Xotvig, aAX 8hov ToDTo X0ivI§ AdiKkog. WoavTwg 8¢ KAl
TOV ANV amavtwy T [xwpig T mpoadnkng] amAdg

47535 OvopalOpevoV oV TiG adTAG €0TL PVOEWS TQ HeTA TTPOoaONKNg
Aeyopévw, AAN éviote TO pEV dKkpwg EMaveTov €aTt, T0 O,
el oUtwg ETUYE, YeKTOV, DoTep ye kai 1) TOV AOANTOV gdekia.
T000DTOV ydp £VEel TO ématvetov €xely, OoTe Kal Yéyeoat
dedvTwg, o) V¢ InmokpdTovg povov fj TOV A WY latpdv

4.753.10 TOV TAAAL®V, AN Kal TTPOG TOV dploTwV GLAOGOPWY,
womep kai ITAdtwvog év 1@ tpitw Ti¢ [ToAiteiog TV T°
dxpnotiav avTfig dmacav &ig TaG Katd QUOLY Evepyeiag
¢mSEKVUVTOG Kal OG o@alepd Tpog Dyietdv ot Sie§lovtog
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LECTURA EJEMPLAR

en el tercer libro de la Repiiblica cuando muestra la absoluta inutilidad
de esta para la vida segun la naturaleza y explica que es peligrosa para
la salud. Pues al no perseguir la buena apariencia sin mds, sino tam-
bién el incremento de la masa corporal, que no podria darse separada
de una desmesurada complecion, asi ellos mismos la hacen peligrosa
e inutil para la practica politica.

Asi pues, para que alcancemos un conocimiento preciso de la
genuina ‘buena condicidn’, es necesario comparar con esta la buena

dispositio, eam ad summum venienten periculo maxime ex-
poni ratio est. Dispositio siquidem, ait, athletica non natura,
salubris habitus melior. Itaque sanae habitudinis perfectio
euexia dicitur. Athletarum status non simpliciter, sed adiec-
to nomine pronunciatur, ut formosa simia, cubitus magnus,
slatera iniqua, reproba drachma. Sive enim cubitus magnus
est, non amplius simpliciter cubitus, sed universum hoc mag-
nus cubitus erit, sive slatera iniqua est, non simplici magis
nomine slatera, sed totum hoc puta slatera iniusta dicetur.
Eodem modo etiam in aliis omnibus, quod citra adjectionem
simpliciter nominatur, non eiusdem est naturae cum iis, quae
cum additione proferuntur. Imo interdum illud in summo
consistens laudandum, hoc vero, si ita eveniat, damnandum;
quemadmodum etiam athletarum euexia sic collaudatur, ut
iure non solum Hippocrates, vel alii veteres medici, sed phi-
losophorum quoque praecipui eam vituperaverint. Nam Plato
in tertio de Republica libro totam eius incommoditatem in
naturae functionibus, ad haec quam periculosam sanitatem
reddat, abunde satis ostendit. Non enim probam temperiem
corporis simpliciter, sed molis corporeae magnitudinem, que
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LECTURA EJEMPLAR

condicién homoénima, la atlética, e investigar entre estas dos qué es
idéntico y qué diferente.

La buena apariencia de todas las partes del cuerpo es comun a
ambos; asi, también la virtud de las acciones vy, si es asi, también el
balance de los humores. Las anteriores son las cosas comunes. Las
siguientes son las contrarias: la proporcién tanto de la sangre como
de toda figura de los cuerpos soélidos se da en las verdaderas buenas
condiciones; la desproporcion de estos mismos y, principalmente, de
lo corporeo se da en las buenas condiciones atléticas, que conllevan
necesariamente lo peligroso tan pronto como alcanzan el extremo.
Pues, cada vez que comen mas de lo necesario, el estomago digiere

oV Yap evkpaciav AmA®dg Tod cwpatog, dANG kai péyebog
4.753.15 OYKOV HeTASLWOKOVTEG, O XWPIG AUETPOV TANPWOEWG OVK &V
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TAG TOALTIKAG Evepyeiag dxpnoTov. tva Toivuy TG GvTwg
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475410 €E AvayKkng Emetat 1O oQalepodv, Emelday eig dkpov dgikntat.
Otav yap €00iwot pev mpog avaykny, téttn & 1 yaotnp
EppwpEVEG Kal 1} avadooig €mi T méyet yivntat padiwg
aipdtwois Te Kal Tpoabeois kal TPpoOoELOLG Kai Opéyig
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475415 UNKET elvat Tf) OoeL xwpav mpoobécews kv T@de
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LECTURA EJEMPLAR  [163]

formidablemente y la asimilacién ocurre con facilidad durante la di-
gestidn, y cada vez que la produccion de sangre, la administracion de
comida, la asimilacion y la nutricién siguen a los anteriores procesos,
hay peligro de que la condicion se atiborre, que ya no haya un lugar
por naturaleza para la produccién de sangre y que, por esto, las venas
se llenen desproporcionadamente de sangre, y se ahogue y se seque el
calor natural que se advierte en la transpiracion. Y si todavia persiste
esto, se rompe alguno de los vasos vitales que estdn ubicados en el
higado, los pulmones y el pecho. Pues, peor atn, estos son vasos mas
suaves de membranas mas débiles que los que estdn en los miembros y
reciben la alimentacion primero. Y por causa del calentamiento fisico

sine immoderata plenitude non sit, infectatur; sic et pericu-
losam ipsam et ad civilia munia obeunda reddunt inutilem.
Ut igitur ad revera boni habitus exactam cognitionem per-
veniamus, conferenda est ei athletarum euexia simili vocata
nomine; insuper inquirendum, quid utrisque commune, quid
contrarium insit. Omnium itaque corporis partium proba
temperies tum communis ambabus est. Sic et functionum
integritas, et si haec, etiam fucci probitas. Haec sane commu-
nia sunt. Contraria vero commoderatio sanguinis et totius
solidarum partium molis in habitu, qui revera bonus est;
immoderatio earundem, maximeque carnosi generis in athle-
tarum euexiis, quas periculum necessario sequitur, ubi in
summo consistant. Quum enim quantum necesse est edant,
ventriculus valide concoquat, distributio propter coctionem
ex facili fiat, sanguinis autem generatio, appositio, agglu-
tinatio et nutritio haec consequantur, metus est, ne praeter
modum habitus impleatur, ut non amplius natura habeat
locum, quo appositum contineat. Atuqe hinc immoderate
sanguine venae tungescunt; extinguitur autem et suffocatur
innatus calor perspiratu destitutus. Quod si adhuc is resistat,
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LECTURA EJEMPLAR

en dichos vasos y de la continuidad de las actividades, al experimen-
tar la sangre algo semejante a la efervescencia, rompe sus membranas,
como el vino parcialmente fermentado rompe las jarras.

En efecto, todas estas cosas ocurren asi como resultado necesario
de las compleciones desmedidas y las demostraciones de estos eventos
concuerdan con las investigaciones naturales. En los tratados Sobre la
funcion de la respiracion se menciona que el calor natural de las venas
que se han atiborrado de sangre se extingue, y en el tratado Sobre
Anatomia se dice que las venas se rasgan. Asi también Hipdcrates pa-
receria que lo sabia, no sélo cuando afirma que la buena condicién en
las practicas gimnasticas excesivas es peligrosa, sino cuando escribe
en otro lugar:

([ &

47551 Kal opévvutal 0 Epgutov Beppov dropodv Tiig || Stamvorig.
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LECTURA EJEMPLAR [165]

Al quedarse repentinamente alguien sin voz, los bloqueos de las
venas causan dolor.?

Asi pues, demostrd que las pardlisis subitas de todas las activida-
des son causadas por una sola, la mas vital. Y denominé ‘bloqueos de
las venas’ a las repleciones excesivas, cuando evitan el enfriamiento
de la respiracion.

3 La cita, también usada por Galeno en otros lugares de su obra (De Causis 7.14.7; In
De Victu 15.775.2), pertenece al texto hipocratico “De Diaeta” 4.2. Oeuvres complétes
d’Hippocrate, Vol. 2., Littré, E. (ed.). Paris: Bailliére, [1840] 1961.

vas aliquod iecinoris, pulmoni et thoracis praecipuum rum-
pitur. Etenim hic mollioribus tunicis, quam in artubus, vasa
constant, priusque nutrimentum suscipiunt et sanguis tum ob
naturalis ipsorum caloris copiam, tum actionum continuita-
tem veluti fervore ebulliens, tunicas ipsorum ut mustum dolia
dirumpit. Atque haec omnia, quae immoderatas repletiones
sequuntur necessario, hunc in modum fiunt, et demostratio-
nes eorum physicas comitantur speculationes. Quod autem
nativus calor venis sanguine uberibus repletis extinguitur,
in libro de respirationis usu dictum est. Venas autem rumpi,
anatomicae institutiones docent. Ita enim Hippocrates senti-
re videtur, non solum quando dicit, in gymnasticis euexiam,
quum ad summum pervenit, esse periculosam, sed quando ali-
bi quoque scribit: Quum quis subito mutus redditur, venarum
interceptiones corpus infestant. Repentinas enim omnium
functionum resolutiones per maxime praecipuam unam indi-
cavit. Interceptiones autem venarum immodicas repletiones
dixit, quum perspiratu ad refrigerium destituuntur.
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