
LETTER TO THE EDITOR

Papel actual del epidemiólogo  
hospitalario en México

ÓSCAR SOSA-HERNÁNDEZ1*

1Unidad de Vigilancia Epidemiológica Hospitalaria, Hospital Juárez de México. Ciudad de México, México

La epidemiología hospitalaria es una rama o vertiente 

de la epidemiología, la cual se encarga del estudio del 

comportamiento de las enfermedades que prevalecen 

dentro de las unidades hospitalarias, la cual nació como 

una necesidad de realizar vigilancia epidemiológica de 

las infecciones asociadas a la atención de la salud 

(IAAS). Las IAAS, antes conocidas como nosocomiales 

o intrahospitalarias, son una de las principales compli-

caciones en los pacientes hospitalizados en el mundo, 

por lo que desde la década de 1970 se convirtieron en 

una prioridad para las autoridades de las instituciones, 

ya que implica un aumento en la mortalidad, en la mor-

bilidad, en los costos y en los días de estancia de los 

pacientes1.

En un inicio el alcance de la epidemiología hospitalaria 

estaba circunscrito a la detección y notificación de las 

IAAS pero actualmente este alcance ha crecido y sufri-

do cambios importantes, en los cuales se incluyen la 

aparición de microorganismos multirresistentes, cam-

bios en las definiciones operacionales cambiantes, la 

notificación de los casos a las autoridades, evaluación 

de las nuevas tecnologías para la prevención de infec-

ciones y el uso racional de antimicrobianos2.

Tomando en cuenta lo publicado por Weber y cols., la 

prevención de infecciones en una tarea colectiva y mul-

tidisciplinaria, donde debe liderar los epidemiólogos 

hospitalarios, trabajando en conjunto con el personal de 

enfermería, un equipo de prevencionistas, microbiólo-

gos, especialistas en infectología y farmacéuticos3. Este 

último grupo de actores, no es común que lo encontre-

mos dentro de las unidades hospitalarias; sin embargo, 

está comprobado el impacto que tiene su introducción 

y colaboración en los programas de uso racional de 

antimicrobianos4. Algo que debemos mencionar que 

una de las interacciones más importantes y con mayor 

impacto, es con el personal de las unidades de calidad 

y seguridad del paciente; sin embargo, es necesario no 

confundir la labor de epidemiología hospitalaria con las 

valiosas actividades de los especialistas de esta área.

El epidemiólogo hospitalario también deberá tener co-

nocimientos de estadística, metodología de la investi-

gación, administración, gerencia, economía y otras ra-

mas, y contar con diversas características, como 

liderazgo, capacidad de trabajar en equipo, creativi-

dad, conocimiento del proceso de atención médica, 

enseñanza e investigación. 

Como si lo anterior fuera poco, debemos de tener la 

capacidad de detectar nuestras fallas en las activida-

des de epidemiología hospitalaria, y poder reinventar-

nos. Como menciona Sexton, es necesario evolucionar 

ya que en muchas ocasiones el creer que las activida-

des de vigilancia pasiva, o la implementación de «pa-

quetes preventivos» son la panacea en prevención de 

infecciones, o que las estrategias no tienen impacto 

por la ignorancia o desconocimiento del personal de 

salud, nos puede llevar al fracaso, como por ejemplo 

utilizar mensajes como «llegar a cero», no son plausi-

bles, y el personal de salud lo sabe. Necesitamos ser 
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más versados y capacitados en las artes de la venta, 

la negociación, la escucha activa, la comunicación e 

incluso el mercadeo5.

En México se cuenta con un Curso de Alta Especialidad 

de Epidemiología Hospitalaria, el cual tiene como sede 

el Hospital General "Dr. Manuel Gea González", con aval 

de la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM). Hasta el momento han egresado ocho gene-

raciones con un total de 20 egresados y dos médicas 

residentes cursando actualmente.

No omito mencionar que aún se necesita una labor 

mucho mayor para dar difusión y realce a las activida-

des que realiza el personal de Epidemiología Hospita-

laria, ya que somos un servicio transversal que puede 

y debe tener interacción con los diferentes servicios 

hospitalarios y con otras Unidades de Vigilancia Epide-

miológica hospitalaria. 
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