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EDITORIAL

La Medicina Paliativa y el paciente con cancer

Palliative Medicine and the cancer patient

“Lo que importa no es vivir,
sino vivir bien”
Socrates

Los pacientes con cancer avanzado incurable enfrentan
complejas situaciones fisicas, psicologicas, sociales y espiri-
tuales, como consecuencia de su enfermedad y sus trata-
mientos. El cuidado de estos pacientes debiera incluir una
evaluacion personalizada ponderando sus necesidades y ob-
jetivos a través de la enfermedad, tomando en cuenta el
tratamiento antineoplasico, pero también la calidad de vida
y otras necesidades del paciente. Sin embargo, distintas
publicaciones y la practica diaria demuestran que dificil-
mente el oncologo habla sobre el pronéstico de la enferme-
dad, las metas esperables de la terapia propuesta y casi
nunca sobre la opcion de cuidados paliativos sincronica con
tratamientos contra el cancer o como una alternativa para
el manejo de sintomas’?2.

La importancia de los cuidados paliativos en oncologia fue
reconocida en febrero de 2011, en las nuevas Guias de
la American Society of Clinical Oncology, en las que exhorta a
tener discusiones proactivas y cuidados encaminados a una
mejor calidad de vida, no sélo en pacientes con enfermedad
terminal.

Este enfoque destaca el hecho de que los cuidados paliati-
vos van mas alla de la atencion al final de la vida, diferen-
ciandolos de manejo hospice. Filosoficamente, el cuidado
paliativo es un constructo que define una atencion conti-
nua para el paciente y sus familias, desde el momento del

diagndstico de una enfermedad cronica, progresiva e incur-
able, hasta el momento de la muerte3.

El paliativista trabaja en conjunto con el oncélogo en el
manejo de sintomas, colaborando con la familia para asegu-
rar el bienestar del paciente en el hospital o en su domi-
cilio. El papel del paliativista no esta confinado al final de la
vida, sino como acompanante en el manejo del enfermo a lo
largo de la enfermedad*®.

Este nimero de la Revista Gaceta Médica de Oncologia
(GAMO) aborda a través de una serie de articulos originales,
de revision y casos clinicos, la experiencia del Servicio de
Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de Cancerologia
(INCan), México.

La inclusion de Cuidados Paliativos al Plan Nacional de
Cancer se discute a través de un documento que es el resul-
tado de un consenso, en el que participaron tomadores de
decisiones de centros oncologicos del pais. Dos problemas
fundamentales en la practica de los cuidados paliativos son
la alimentacion, para lo cual las autoras ilustran este com-
plejo tdpico con un caso clinico, un articulo original sobre el
consumo caldrico de los pacientes atendidos en el Servicio
de Cuidados Paliativos y un articulo de revision de la litera-
tura. Otro aspecto importante en la atencion de estos pacien-
tes es el bioético, ilustrado por las autoras en un trabajo
original sobre el consentimiento informado y un articulo de
revision, en el que se presentan los distintos formatos
de consentimiento informado utilizados en el INCan, para
informar y proteger a esta poblacion tan vulnerable.

Los beneficios de los cuidados paliativos y el dificil tema
de jcuando enviar a un paciente a cuidados paliativos? Se

* Autor para correspondencia: Servicio de Cuidados Paliativos, Instituto Nacional de Cancerologia. Av. San Fernando N° 22, Colonia Sector
XVI, Delegacion Tlalpan, C.P. 14080, México D.F., México. Teléfono: 5628 0400, ext. 822. Correo electrénico: srallendep@incan.edu.mx (Sil-
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ilustra en 2 casos presentados en este documento. Considera-
mos que el presente nimero sera motivo de discusiones en
las distintas instituciones que atienden pacientes con cancer, y
promovera esta especialidad para la atencion de paciente
con cancer.

Silvia Allende-Pérez’, Emma Verastegui-Avilés
Servicio de Cuidados Paliativos,
Instituto Nacional de Cancerologia, México D.F., México
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