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RESUMO

Introducéio: O objetivo deste estudo foi avaliar os aspectos morfolégicos e nutricionais de atletas de
voleibol. Materiais e Métodos: Foram selecionados 17 atletas do sexo masculino da categoria infanto-juvenil
registrados na Federac@o Paraibana de Voleibol. As varidveis analisadas foram o perfil antropométrico, somatotipo
e o consumo alimentar. Resultados: Massa corporal 67,8 = 10,8kg, estatura 1,78 = 0,06, %G 9,2 = 1,9%,
massa de gordura 6,4 = 6,2kg, massa muscular 33,1 = 3,1kg, massa éssea 16,9 + 2,4kg e massa residual
11,3 = 3,7kg. Em relacéo ao somatotipo foram observados os seguintes componentes: endomorfia 2,5 + 1,0,
mesomorfia 4,6 = 0,8 e ectomorfia 3,5 = 1,3 com as seguintes classificacdes: 28,0% ectomesomérfico, 24,0%
meso endomérfico, 18,0% meso ectomérfico, 18,0% ectomorfo mesomorfo, 6,0% mesomérfico balanceado e
6,0% ectomérfico balanceado. O perfil alimentar observado evidenciou a seguinte ingestdo dietética: 62,3 = 3,9%
carboidratos, 12,3 = 2,0% proteinas e 25,3 = 4,6% lipideos. 59,0% seguem uma dieta equilibrada e 49,0% tém
habito alimentar inadequado. Discusséio: Os atletas apresentaram um perfil favoravel para a pratica do esporte
com aspectos morfolégicos enquadrando valores otimizados para performance atlética.
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MORPHOLOGICAL AND NUTRITIONAL CHARACTERISTICS OF YOUTH ATHLETES OF VOLLEYBALL FEDERATION OF PARAIBA

ABSTRACT

Introduction: This study aimed to evaluate the morphological and nutritional aspects of volleyball athletes. Materials and Methods: Were
selected 17 male athletes from the youth’s category registered at the Volleyball Federation of Paraiba. The variables analyzed were the anthropo-
metric profile, somatotype and the food intake. Results: Body mass 67,8 = 10,8kg, height 1,78 = 0,06, %G 9,2 + 1,9%, body fat 6,4 = 6,2kg,
muscle mass 33,1 = 3,1kg, bone mass 16,9 + 2,4kg and residual mass 11,3 + 3,7kg. According to the somatotype, the following components
were observed: endomorph 2,5 = 1,0, mesomorph 4,6 + 0,8 and ectomorph 3,5 = 1,3 with the following classifications: 28,0% ectomesomor-
phic, 24,0% meso endomorphic, 18,0% meso ectomorphic, 18,0% ectomorphic mesomorphic, 6,0% balanced mesomorphic and 6,0% balanced
ectomorphic. The intake profile observed in the study proof the following dietary intake: 62,3 + 3,9% carbohydrates, 12,3 + 2,0% proteins and
25,3 + 4,6% lipids. 59,0% follows a balanced diet and 49,0% has an inadequate intake habit. Discussion: The athletes presented a favorable
profile for the practice of the sport with morphologic aspects fitting optimized values for athletic performance.
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CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS Y NUTRICIONAIS DE ATLETAS JUVENIS DE LA FEDERACION PARAIBANA DEL VOLEIBOL

RESUMEN

Introduccion: El objefivo de este estudio fue evaluar los aspectos morfolégicos y nutricionais de atletas de voleibol. Materiales y Mé-
todos: Fueram seleccionados 17 atletas masculinos de la categoria juvenil (15,6 = =+ 1,4years) registrados a la Federacién Paraibana
del Voleibol. Las variables analizadas fueron lo perfil antropometrico, somatotype y lo consumo de alimentos. Resultados: Masa corpo-
ral 67,8 = 10,8kg, talla 1,78 = 0,06,% G 9,2 = 1,9%, grasa corporal 6,4 + 6,2kg, masa muscular 33,1 + 3,1kg, masa ésea 16,9 +
2,4kg y masa residual 11,3 = 3,7kg. Segun el somatotype fueron observados los siguientes componentes: endomorfo 2,5 = 1,0, meso-
morfo 4,6 + 0,8 y ectomorfo 3,5 = 1,3 con las siguientes clasificaciones: 28,0% ectomesomérico, 24,0% meso endomérfico, 18,0%
meso ectomoérfico, 18,0% ectomorfo mesomorfo, 6,0% mesomérfico balanceado e 6,0% ectomérfico balanceado. Lo perfil alimentar
observado evidencié lo siguiente consumo dietético: 62,3 = 3,9% carboidratos, 12,3 = 2,0% proteinas y 25,3 = 4,6% lipideos. 59,0%
siguen una dieta equilibrada y 49,0% tienen un hébito alimentar inadecuado. Discusién: Los atletas presentaron un perfil favorable para
la préctica del deporte con aspectos morfologicos que encajan los valores perfeccionados por la actuacién atlética.
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que esses jovens devem sofrer um constante monito-
ramento nos componentes nutricionais e da aptidéo
fisica, j@ que a realizagéo da avaliagdo no esporte se

INTRODUCAO

Uma modalidade esportiva como o voleibol exi-
ge de seus praticantes uma aptidéo fisica bésica que

enquadre um alto nivel de mobilidade articular, for-
ca, poténcia, agilidade, condicionamento aerdbio,
além de um perfil nutricional e morfolégico favord-
vel devido as caracteristicas inseridas na dindmica
do jogo. Além disso, para realizar esse esporte o
atleta deverd apresentar um potencial genético fa-
voravel e uma composicdo corporal com baixos ni-
veis de gordura, para que alcance o méximo da sua
performance 2.

Na visdo de Bohme?, os jovens atletas devem ser
preparados de maneira que desenvolvam suas poten-
cialidades de forma integral, devendo ser submetidos
a um treinamento planejado e sistematizado. Pensan-
do em um modelo mais amplo de preparacdo para o
esporte, além da periodizacdo esportiva acredita-se
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apresenta como uma ferramenta de vital importéncia
no processo de descoberta, selecdo e promocédo de
novos talentos esportivos.

A composicdo corporal e o somatotipo sdo fer-
ramentas usadas por pesquisadores para avaliar as
caracteristicas corporais e morfolégicas de atletas de
vérias modalidades esportivas, entre elas o voleibol,
na tentativa de quantificar os dados para encontrar
um melhor desempenho atlético®. Porém ainda existe
uma necessidade de se produzir estudos relacionan-
do a somatotipia e a avaliagdo nutricional. Algumas
pesquisas focalizam mais a relacéo da prdtica espor-
tiva com o perfil atlético na adolescéncia, mas em
maioria sGo pontuais e apresentam apenas compa-
racoes locais' 4.
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A investigacéo esportiva na adolescéncia justifica-
se devido ao processo de crescimento significativo e &
maturacdo biolégica, que acarretam mudancas Unicas
durante este perfodo da vida, potencializando as ne-
cessidades nutricionais. Assim, aumenta a necessidade
do acompanhamento nutricional em atletas jovens ou
infanto-juvenis.

Nesse contexto, a producéo de pesquisas com feor
cientifico sobre as caracteristicas fisicas, morfolégicas
e nutricionais em desportistas adolescentes parece ser
pertinente, jd que do ponto de vista cientifico nota-se
que s@o poucos os estudos que se preocupam em
avaliar o perfil morfolégico e nutricional dos atletas
de voleibol, principalmente na categoria infantil e
juvenill»2 4, visando caracterizar os atletas antropo-
metricamente e verificando a proporcéo dietética de
acordo com as recomendagdes aconselhdveis para o
melhor rendimento atlético.

Nesse sentido, considerando os pressupostos ante-
riores e com base no conhecimento teérico, torna-se
importante o conhecimento dos aspectos morfolégi-
cos condizentes com o traco antropométrico e nutri-
cional de atletas de voleibol de quadra na categoria
infanto-juvenil treinados em Jodo Pessoa (PB).

MATERIAIS E METODOS

Amostra

O estudo apresentou um desenho transversal de-
vido & particularidade da coleta dos dados e & au-
séncia de um seguimento e caracterizou-se como
descritivo de abordagem quantitativa’.

Foram considerados como universo da pesquisa
os atletas do sexo masculino com idades entre 13 a
17 anos registrados na Federacdo Paraibana de Vo-
leibol e enquadrados nas categorias infantil e juvenil.
Participaram da amostra 17 atletas (15,6 = 1,4anos).
O Estudo foi realizado no Centro Integrado de Edu-
cacdo Fisica (CIEF) em Jodo Pessoa (PB), local onde
treinam rotineiramente os atletas de voleibol federa-
dos e das categorias infanto-juvenil.

Procedimentos

Os dados foram coletados através de instru-
mentos relacionados s medidas antropométricas e
avaliacdo nutricional que foi analisada em forma de
questiondrio, de maneira que foram obtidas respos-
tas objetivas do tipo multipla escolha. A avaliacéo
nutricional utilizou um questiondrio do tipo “anam-
nese alimentar”, j& publicado por Lira, Pontes e Cos-
ta®; este instrumento analisa os alimentos divididos
em nove grupos: 1) carnes; 2) leites e derivados;

3) ovos; 4) cereais; 5) leguminosas; 6) vegetais;
7) frutas; 8) gorduras; 9) actcares/doces, a fim de
avaliar quantitativamente o consumo dietético. O
questiondrio apresenta caracteristicas de frequéncia
alimentar, sendo usado para medir a qualidade da
ingestdo “habitual” de um individuo. Para a andlise
do registro alimentar foi utilizado o software Sapaf
adulto 4.0, estimando o consumo energético e as
proporcoes de carboidratos, proteinas e lipideos. As
medidas antropométricas foram coletadas a partir
de protocolos antropométricos |4 estabelecidos: a
massa corporal foi mensurada por meio de balanca
antropométrica da marca Toledo com capacidade
para 200kg e resolucéo de 0,1g; a estatura foi me-
dida mediante o uso do estadiémetro portdtil Per-
sonal Caprice modelo Sanny com escala para até
210 cm; as dobras cuténeas foram mensuradas atra-
vés da utilizacdo de adipdbmetro cientifico modelo
Sanny com precisdo de 0,1mm, tendo sido medidos
os seguinfes adipécitos: panturrilha, subescapular,
tricipital, supraespinhal; os perimetros foram medi-
dos por meio de fita antropométrica em aco com
capacidade de at¢é 200 cm modelo Sanny, tendo
sido medidas as seguintes circunferéncias: braquial
em confracdo mdxima, cintura, abdémen e perna
medial. Para estimativa da composicao corporal foi
adotado o Protocolo de Slaughter et al. para criancas
e adolescentes (7 a 18 anos) citado por Machado,
Campos e Silva?, sendo fracionada a composicdo
corporal em quatro componentes: massa de gordu-
ra, massa muscular, massa éssea e massa residual
conforme procedimentos matemdticos e férmulas
especificas.Todas as medidas antropométricas foram
realizadas pelo mesmo avaliador familiarizado com
os procedimentos especificos para avaliacGo mor-
fofuncional.

Para o somatotipo os indicadores somdticos
necessdrios para o cdlculo dos trés componentes
inclufram: a massa corporal, a estatura, os didme-
tros biepicédndilo femoral e biepicondilo umeral, o
perimetro braquial em contracdo mdxima e perna
medial e as pregas de adiposidade subcuténea da
panturrilha, subescapular, supraespinhal e tricipital.
Os procedimentos de medicdo foram semelhantes
aos descritos por Maia et al.8, que utilizaram o mé-
todo Heath-Carter para analisar o somatotipo de
atletas. O cdlculo dos trés componentes foi efetua-
do com base nas equacdes apresentadas em Ross e
Marfell-Jones®.

Os participantes e seus familiares foram esclareci-
dos do cardter voluntério, objetivos, riscos e beneficios
da pesquisa, sendo consumada a participacdo me-
diante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido pelos pais e/ou responsdéveis dos atletas
previamente contatados, o qual respeitou o sigilo e
confidencialidade das informacées individuais e a di-
vulgag@o de apenas dados globais para a comunida-
de académica, conforme as normas para a realizacdo
de pesquisas envolvendo seres humanos, atendendo
aos critérios da Bioética do Conselho Nacional de
Satde conforme a resolucdo nimero 196/96. Este
estudo teve seu protocolo aprovado sob o ndmero
0067/2009 pelo Comite de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba.

Tratamento estatistico

As informacées captadas através dos instrumen-
tos de pesquisa foram inseridas em pacote estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver-
sdo 17.0 for Windows. Em seguida, os dados foram
analisados descritivamente se utilizando de média (u),
desvio padrao (DP), minimo, méximo e andlises de
frequéncias das varidveis categéricas. Foram constru-
fdas Tabelas e Figuras para o melhor esclarecimento
do plano analitico.

RESULTADOS

A partir da obtencdo dos resultados da pesquisa,
aspectos relevantes puderam ser abordados e discuti-
dos. Inicialmente foram analisadas informacées rela-
cionadas & caracterizacdo dos atletas registrados na
Federacao Paraibana de Voleibol da categoria infan-
to-juvenil (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicéo dos valores descritivos das variaveis
antropométricas

Varidveis antropométricas u DP  Minimo Maximo
Idade (anos) 15,6 1,4 13 17
Massa corporal (kg) 67,8 10,8 55 92,8
Estatura (m) 1,78 0,06 1,66 1,91
Perimetro de brago (cm) 29,9 3,2 26,0 38,0
Perimetro de perna (cm) 33,0 3,0 34,5 43,5
Didmetro de Umero (cm) 7,0 0,4 6,3 7,8
Didmetro de fémur (cm) 10,4 0,6 9,1 11,6
Diémetro de punho (cm) 59 0,2 5,5 6,4

U = média da amostra
DP = desvio padréo

Na Tabela 2 estdo os valores descritivos do %G
e fracionamento da composicdo corporal em quatro
componentes (massa de gordura, massa muscular,
massa 6ssea e massa residual).
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Tabela 2 - Distribuicdo dos valores descritivos da compo-
si¢@o corporal

Composicdo corporal u DP  Minimo Maximo
Percentual de gordura (%) 92 1,9 6,9 13,7
Massa de gordura (kg) 6,4 62 4,1 12,6
Massa muscular (kg) 33,1 3,1 29,2 39,5
Massa 6ssea (kg) 169 24 12,9 21,2
Massa residual (kg) 11,3 3,7 7.3 20,8

U= média da amostra
DP= desvio padrao

Na Tabela 3 estéo expostas as médias das propor-
¢ées alimentares estimadas a partir de um questiond-
rio de frequéncia alimentar habitual. E visto que os
atletas apresentaram valores médios no consumo de
carboidratos, proteinas e lipideos que se enquadram
dentro das recomendacées nutricionais preconizadas
para um melhor rendimento.

Tabela 3 - Distribuicéo dos valores descritivos do consumo
dietético

Macronutrientes u DP Minimo  Mdximo

Carboidratos (%) 623 39 559 69,7

Proteinas (%) 12,3 2,0 4,1 12,6

Lipideos (%) 253 46 17,8 31,4

U= média da amostra
DP= desvio padrao

Em relacdo co padréo alimentar considerando
o desequilibrio na dieta, foi analisada a frequéncia
da mé ingestdo em qualquer dos trés componentes
(carboidratos, proteinas e lipideos). Desta forma, a
Figura 1 apresenta o padrdo dietético.

Figura 1 - Distribuicdo percentual dos hdbitos alimentares
dos atletas

41%

B Dieta equilibrada

ODieta inadequada

59%

Em relacdo ao somatotipo, na Figura 2 foi ob-
servada uma grande variabilidade somatotipolégica
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com maior énfase em perfis com predominancia de
ectomorfia e ectomorfia, componentes de magreza e
muscularidade.

Figura 2 — Distribuicao percentual do somatotipo dos atle-
tas de voleibol

1% 6% 6% OEctomorfismo balanceado
3
24% OMeso endomorfico

O Ectomorfo mesomorfo
OEctomesomorfico
B Meso ectomorfico

28% 18% OMesomorfismo balanceado

Para fortalecer o perfil biotipolégico, a Tabela 4
apresenta os componentes de endomorfia, mesomor-
fia e ectomorfia.

Tabela 4 - Distribuicdo dos valores descritivos dos compo-
nentes do somatotipo

Componentes u DP Minimo  Mdximo

Endomorfia 2,5 1,0 1,2 4,7

Mesomorfia 4,6 0,81 2,5 8,0

Ectomorfia 3,5 1,3 0,6 5,5
n=amostra

U= média da amostra
DP= desvio padrao

DISCUSSAO

Inicialmente foram analisadas informacées rela-
cionadas & caracterizacdo dos atletas registrados na
Federacdo Paraibana de Voleibol da categoria infan-
to-juvenil. A casuistica totalizou 17 atletas, os resul-
tados demonstraram uma diferenca nas médias das
varidveis antropométricas entre a categoria paraiba-
na estudada e 36 atletas da selecdo infanto-juvenil
brasileira avaliados em outra pesquisa da mesma
natureza'®.

Os atletas paraibanos apresentaram uma média
de %G (9,2%) compativel ao perfil corporal de atletas
de rendimento; e mesmo o valor maximo (13,7%) en-
quadra niveis recomenddveis para a prética de espor-
te de rendimento conforme os referenciais propostos
na literatura da Ciéncia do Esporte!'. Sobre a técnica
de dobras cuténeas que foi utilizada na pesquisa, é
mencionada por antropometristas'?, sendo sugerida
quando se quer mensurar uma estimativa da compo-
sicdo corporal, sendo este método |G publicado em
estudos sobre as caracteristicas morfolégicas de atle-
tas de diversas modalidades™s.

Com o intuito de melhor investigar o perfil antro-
pométrico dos atletas, optou-se por analisar também
o consumo dietético bdsico, tendo sido evidenciando
o padrdo alimentar na ingestdo dos macronutrientes.
Foi observado que os atletas apresentaram valores
médios no consumo de carboidratos, proteinas e lipi-
deos que enquadram as recomendacdes nutricionais
para uma boa dieta proposta pela The Food and Nu-
trition Board of the Institutes of Medicine'®, que enfoca
o seguinte padréo: carboidratos: 55-65%; proteinas:
10-15%; lipideos: 25-35%. Outros estudos envolven-
do os hdbitos alimentares de atletas apontaram fre-
quéncias superiores nas proporcées de ingestdo de
carboidratos e proteinas. Especula-se que no meio
esportivo de alto rendimento, por conta do elevado
dispéndio energético proporcionado pela prdtica in-
tensa e repetitiva do exercicio fisico e mesmo devido &
necessidade da manutencéo e ganho de massa mus-
cular sobrepondo os percentuais de massa de gordu-
ra, os atletas fazem utilizacdo de dietas alimentares
com predomindncias hipercaléricas e hiperproteicas.
Entretanto, os atletas paraibanos demonstraram con-
trariar essa tendéncia, o que pode ser atribuido a
prépria faixa etdria, jd que se trata de atletas adoles-
centes e que ainda estdo em fase de crescimento, de-
senvolvimento e processo maturacional, além de que
em maioria seguem uma dieta alimentar equilibrada,
que pode ser fruto de uma orientacdo profissional, o
que né&o foi explorado no instrumento de avaliacdo
aplicado nos atletas inseridos no presente estudo. E
fato que o delineamento de recomendagdes nutricio-
nais especificas para desportistas representa a dispo-
nibilizacdo de um relevante instrumento tedrico para
o planejamento dietético destinado a individuos com
essas caracteristicas'®. Neste sentido, a adequacéo
da demanda energética e dietética é essencial para a
manutencdo do desempenho humano, a composicéo
corporal e a satde desses atletas™®.

Um perfil contrdrio foi observado em pesquisa se-
melhante publicada por Almeida e Soares! com 25
voleibolistas federados de clubes do Rio de Janeiro,
na qual o estudo focalizou o consumo alimentar dos
atletas através do registro alimentar de trés dias. Foi
observado nos resultados que os atletas apresentaram
uma ingestdo hipercalérica, hiperproteica, hipoglici-
dica e um consumo inadequado de cdlcio, folato e
vitamina E. Vale salientar que no presente estudo néo
foi possivel averiguar o consumo de micronutrientes;
o instrumento de avaliacé@o nutricional foi mais sim-
plista e apenas estimou o valor das proporcées dos
macronutrientes. De certa maneira, tais comparacdes
devem ser observadas com cautela devido aos méto-
dos distintos de avaliacao dietética.
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Em relacdo ao perfil biotipolégico, observou-se
que em termos gerais os atletas apresentam valores
mais dominantes na mesomorfia e ectomorfia, o que
corrobora as informagdes que estabelecem a pre-
dominéancia desses componentes em atletas de alto
desempenho®. Um ponto a se ressaltar é que cons-
tatou-se uma grande variabilidade somatotipolégica
com maior énfase em perfis com predominancia de
ectomorfia e mesomorfia, componentes de magreza
e muscularidade peculiares no bidtipo de atletas e
que séo citados por estudiosos da Ciéncia do Movi-
mento Humano!?.

Portanto, os atletas estudados apresentaram um
perfil favoravel para a prética do esporte com aspectos
morfolégicos enquadrando valores otimizados para per-
formance atlética. Este fato possivelmente se relaciona
com o consumo alimentar, no qual foram constatadas
proporcdes de macronutrientes dentro dos parGmetros
preconizados para a boa nutricdo devido & maior parte
dos sujeitos da pesquisa realizar uma dieta equilibrada.

Sugere-se novos estudos com um maior contingen-
te de atletas, o que notadamente foi uma das fragilida-
des deste estudo, para que haja um delineamento de
maior representatividade do voleibol voltado ao ren-
dimento, j&@ que considera-se ainda pertinente o co-
nhecimento melhor dos atletas nessa faixa etéria para
melhores ajustes no programa de treinamento e acom-
panhamento do crescimento e desenvolvimentos dos
jovens. No entanto, considerando as dificuldades de
execucdo na operacionalizacdo de estudos de cunho
cientifico, acredita-se que os resultados aqui apresen-
tados poderdo servir de referencial para as novas pes-
quisas sobre a cineantropometria do voleibol.
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