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RESUMO: Introducéio: O objetivo desse estudo foi verificar as diferencas entre a flexibilidade e o indice de massa corporal
(IMC) em bailarinas de danca contemporénea e ballet cléssico. Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 22 baila-
rinas do Stddio de Danga Thais Miller, da cidade de Santa Maria - RS, na faixa etdria de 13 a 16 anos, dividida em 2 grupos
de 11 bailarinas, pareadas por idade: praticantes de danga contemporénea e praticantes de ballet cldssico. Na avaliagéo
constavam os dados antropométricos (estatura, peso, medidas de comprimento dos membros inferiores) e os indices de flexibi-
lidade. A flexibilidade angular foi mensurada através da goniometria (flexdo, abducéo e rotacdo externa do quadril), e a linear,
pela Caixa de Sentar e Alcancar de Weels, que avalia a flexibilidade da cadeia muscular posterior. O IMC foi obtido através da
férmula massa.estatura?. Para a anélise dos dados, usou-se estatistica descritiva (média, desvio padréo), teste de normalidade
dos dados e teste t para amostras independentes. Adotou-se significéncia de 5%. Resultados: Apesar de todas as amplitudes
de movimento avaliadas serem superiores no grupo praticante de ballet cldssico, apenas o movimento de abducéo apresentou
diferenca estatisticamente significativa entre os 2 grupos. Também néo houve diferenca no IMC. Discussé@o: Os grupos s@o
semelhantes quanto ao IMC e, as praticantes de ballet cldssico séo mais flexiveis.
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ABSTRACT

BMI and flexibility in ballerinas of contemporary dance and
classical ballet

Introduction: The purpose of this study was to verify the differences between
flexibility and body mass index (BMI) in contemporary dance and classical ballet
ballerinas. Materials and Methods: The sample was of 22 ballet dancers
of Thais Muller Studio Dance at Santa Maria city / RS, in the age bracket of 13
to 16 years, divided info 2 groups of 11 dancers, paired by age: contemporary
dance practitioners and classical ballet practitioners. In the evaluation were the
anthropometric data (stature, weight, Lower limbs length measures) and the flex-
ibility indexes. The angular flexibility was measured through goniometric (flexion,
abduction and hip external rotation), and the linear, Sitting Reaching Box Weels,
which evaluates the posterior muscle chain flexibility. The BMI has been obtained by
weight.stature2. Descriptive statistics (mean, standard deviation), test of normality
of the data and 1t test for independent samples were used for the data analysis.
5% of Significance was used. Results: Despite all the ranges of motion were
higher in the classical ballet practitioners group, only the abduction movement
had statistically significant differences between the two groups. There were no
differences in the BMI. Discussion: The groups were similar concerning BMI,
and classical ballet practitioners are more flexible.

Keywords: flexibility, BMI, ballerinas, contemporary dance, classical ballet.

INTRODUCAO

IMC y flexibilidad de los bailarines de la danza contempordnea y del
ballet clésico

Introduccion: El objetivo de ese estudio fue a verificar las diferencias entre la
flexibilidad y el indice de masa corporal (IMC) en bailarines de danza contem-
pordnea y ballet clésico. Materiales y Métodos: La muestra fue compuesta
por 22 bailarines del Stddio de Danca Thais Miller, de la ciudad de Santa Maria
- RS, en la franja etdria de 13 a 16 afios, dividida en 2 grupos de 11 bailarinas,
pareadas por edad: practicantes de danza contempordnea y practicantes de
ballet clésico. La evaluacién constaban los datos antropométricos (estatura,
peso, medidas de largo de los miembros inferiores) y los indices de flexibilidad.
La flexibilidad angular fue mensurada a través de la goniometria (flexién, abduc-
cién y rotacién externa del cadera), y la lineal, por la Caja de Sentar y Alcanzar
de Weels, que evalta la flexibilidad de la carecel muscular posterior. El IMC fue
obtenido a través de la férmula masa.estatura-2. Para el andlisis de los datos,
se ulilizé la estadistica descriptiva (media, desvio patrén), test de normalidad
de los datos y test t para muestras independientes. Se adopté acepcién de 5%.
Resultados: A pesar de todas las amplitudes de movimiento evaluadas sean
superiores en el grupo practicante de ballet clésico, sélo el movimiento de
abduccién presenté diferencia estadisticamente significativa entre los 2 grupos.
Tampoco hubo diferencia en el IMC. Discusién: Los grupos son semejantes
cuanto al IMC y, las practicantes de ballet clésico son més flexibles.

Palabras clave: flexibilidad, IMC, bailarines, danza contempordnea, ballet
cldsico.

A danca é uma arte que se desenvolve no espaco e no tempo,
expressando sensibilidade através do movimento corporal, de
modo harmonioso ou n&o, conforme a interpretacéo e a estética
de expressao!. E uma seqiéncia de gestos, passos e movimentos
corporais com ritmo musical que expressa estados afetivos? e,
quanto mais perfeita a danca, menos distinguimos seus elementos
(esforco, gravidade, corpo, forca muscular, objetos, som)3.

Muito se tem falado sobre a histéria da danca, suas criacoes, seus
criadores e seus bailarinos, mas pouco se conhece a respeito dos
aspectos morfolégicos e funcionais desses. Sabe-se que, a maio-
ria das atividades de vida didria requer um grau relativamente
normal de flexibilidade. Contudo, certas atividades relacionadas
a esportes, como gindstica, balé, mergulho ou caraté, exigem
maior flexibilidade para atingir desempenho superior?.

Definir flexibilidade ndo é uma tarefa fécil, pois envolve vdrios
conceitos de diferentes dreas, representando situacées confli-
tantes quando considerada no &mbito clinico, desportivo ou
pedagdgico. Muitos autores, como Corbin & Fox, Achour Jr,
Weineck e Barbanti apud Cattelan®, abordam como sendo siné-
nimo de mobilidade articular, por envolver o movimento sobre
articulacées de forma ampla em todas as direcdes. Outros'® a
definem como a qualidade fisica responsdvel pela execucdo de
movimentos voluntdrios de amplitudes maximas, dentro dos limites
morfolégicos, sem tensdo imprépria para a unidade musculo-
tendinosa?, dependente tanto da elasticidade muscular quanto
da mobilidade articular.

Falar em flexibilidade &, portanto, se referir aos maiores arcos
de movimentos possiveis nas articulacdes envolvidas. Como a
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pratica da danga exige a utilizagdo completa dos arcos articulares
especificadamente envolvidos em seus gestos, fica muito dificil,
se ndo impossivel, a performance de alto rendimento sem se
usar de um bom nivel de flexibilidade nos segmentos musculares
empenhados.

A figura do bailarino tem valor na apreciag@o artistica por um
expectador critico, com juizos estéticos e culturais pré-estabe-
lecidos. A estética do bailarino depende de seu desempenho
técnico e artistico, que é a expressdo das dimensdes, proporcoes,
composicoes e formas de seu corpo, que define um perfil fisico
especifico®®.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi verificar se existem
diferencas entre a flexibilidade e o indice de massa corporal (IMC)
entre bailarinas de danga contemporénea e ballet cldssico.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi apreciado e aprovado na Comissdo de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CEPE) e Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de
Santa Maria (CEP-CCS/UFSM). CAAE: 0047.0.246.000-05
(25/07/2005).

A amostra utilizada no estudo foi obtida de forma intencional e por
acessibilidade, composta por 22 bailarinas do Stddio de Danca
Thais Miller, da cidade de Santa Maria - RS, na faixa etdria de
13 a 16 anos. Esta foi dividida em 2 grupos de 11 bailarinas,
pareadas por idade: Grupo 1 (praticantes de danca contempo-
rénea); e Grupo 2 (praticantes de ballet cldssico).
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A excluséo de bailarinos do sexo masculino foi devida as dife-
rencas anatdmicas, de composicéo corporal e de flexibilidade
que existem entre os sexos, e pelo sexo feminino ser maioria na
populacéo dos bailarinos do Stddio de Danca Thais Miller.

Todas as participantes concordaram em ser voluntérias, apds
serem informadas dos procedimentos a serem realizados e a
assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos seus responsdveis.

A avaliacdo foi realizada sem aquecimento prévio das bailari-
nas. Nela constavam os dados antropométricos (estatura, peso,
medidas de comprimento dos membros inferiores) e os indices
de flexibilidade. A flexibilidade angular foi mensurada através
da goniometria (flexdo, abducéo e rotacéo externa do quadril),
que registra a amplitude de movimento (ADM) em graus (°), e
a linear pela Caixa de Sentar e Alcancar de Weels, que avalia
a flexibilidade da cadeia muscular posterior, em centimetros
(cm). A escolha dos movimentos foi devida & importéncia da
flexibilidade dos membros inferiores para as bailarinas e, para
uma andlise mais abrangente, selecionou-se um movimento de
cada eixo articular.

Para a avaliagéo da flexibilidade angular, solicitou-se as bailarinas
gue movessem o membro ativamente até sua méxima ADM e,
na mensuracdo da flexibilidade angular, as participantes foram
orientadas a realizar a flexdo de tronco lentamente até sua md-
xima amplitude e permanecer nessa posicdo por 2s. Todas as
avaliacées foram realizadas em 2 dias seguidos, com temperatura
parecida (20°C), entre 18h e 19h30, pela mesma pesquisadora,
para evitar interferéncias entre pesquisadores.

O IMC foi obtido através da férmula massa/estatura?, expresso
em kg/m?, conforme World Health Organization®. Para a me-
dida de estatura utilizou-se uma fita métrica com precisdo de
milimetro, afixada na parede, sem rodapé, e o peso corporal
foi obtido empregando-se uma balanca digital com resolucéo

de 0,1 kg.

Os dados foram organizados e analisados no programa estatis-
tico SPSS 11.0 for Windows. Para a andlise, usou-se estatistica
descritiva (média, desvio padrdo), teste de normalidade dos dados
(Shapiro-Wilk) e teste t para amostras independentes, a fim de
testar as diferencas das médias entre os grupos. Adotou-se um
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A amostra para este estudo foi composta por 2 grupos de 11
bailarinas, pareadas por idades, sendo que 2 tinham 13 anos,
4 bailarinas estavam com 14 anos, 3 tinham 15 anos e 2, 16
anos, com tempo médio de danca de 5 anos.

As médias de altura e peso do Grupo 1 foram 1,61+0,04m
e 52,73+7,02kg, respectivamente, e, para o Grupo 2, foram
1,64+0,05m e 53,27 +5,64kg. Cabe ressaltar que ndo houve
diferencas significativas quanto ao bidtipo das bailarinas, néo
sendo este um fator relevante para o estudo da flexibilidade.

Na Tabela 1 estdo apresentados os resultados encontrados para
o IMC e na avaliagdo da flexibilidade para o grupo 1 e 2. E,
como os dados apresentaram distribuicdo normal, possibilitando
a realizacéo do teste 1, a significancia do teste t para igualdade
de variéncias (teste de Levene) também estd apresentada na
Tabela 1.

DISCUSSAO

Ao analisar o IMC, verifica-se que ambos os grupos apresentaram
médias bastante préximas, ndo tendo diferenca significativa entre
as praticantes de danca contemporénea e ballet cldssico. Os re-
sultados desse estudo véo ao encontro do estudo de Prati & Prati'?,
que encontraram IMC médio de bailarinas igual a 19,9kg/m?2.
Os autores ainda sugerem que esses sdo niveis de composicdo
corporal adequados para praticantes de ballet, sugerindo-se que
o estar ou ser leve venha a beneficiar o desenvolvimento das
técnicas, assim como, possivelmente, diminuir sobrecarga nas
articulacdes ao longo dos anos de prdtfica.

O ballet é considerado uma manifestacéo artistica com um critério
anatémico seletivo, que dé énfase & magreza e linearidade da
figura, presumindo a busca de uma bailarina longilinea, por sua
importancia estética e relagcéo com a qualidade dos movimentos
técnicos artisticos2.

Com relacéo & flexibilidade linear da cadeia muscular posterior,
as bailarinas de ambos os grupos apresentaram resultados supe-
riores aos padrées de referéncia (28 a 29cm), porém, inferiores
aos de bailarinas cldssicas da cidade de Maringé - PR (40cm)™.
Porém, todas as bailarinas avaliadas em Maringé tinham 7 ou

Tabela 1 - Média e desvio padrédo (dp) do IMC, flexdo dos membros inferiores direito (D) e esquerdo (E), rotacdo externa dos mem-
bros direito (D) e esquerdo (E), abdug¢éio dos membros direito (D) e esquerdo (E), Caixa de Sentar a Alcancar e nivel de significéincia

do teste t (p).

Grupo 1 Grupo 2 p
média dp média dp
IMC 20,23 2,14 19,92 2,73 0,769
Flexdo D 73,27 9,80 78,55 8,02 0,183
Flexdo E 73,36 10,04 75,27 6,45 0,602
Rotagéo externa D 44,91 9,15 47,18 10,43 0,591
Rotagdo externa E 41,64 7,59 42,45 12,61 0,856
Abdugéo D 32,18 11,02 42,18 6,57 0,018
Abducéo E 31,09 9,23 40,45 5,72 0,010
Caixa 34,12 4,49 35,94 3,69 0,339
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Figura 1 - Média do movimento de abducéo (em graus) para
ambos os membros inferiores das praticantes de dan¢a contem-
pordnea e ballet cléssico.

graus

ADM ®[anca Contsmporines
© Plaiiet Clinaico

Membro Inferior Direito

Membra Inferior Esquerdo

mais anos de danca e as participantes do presente estudo apre-
sentaram tempo médio de danca de 5 anos.

Como verifica-se na Tabela 1, apesar de todos as amplitudes
de movimento avaliadas serem superiores no grupo praticante
de ballet cldssico, apenas o movimento de abducéo apresentou
diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos, ou
seja, o grupo praticante de ballet cldssico apresentou amplitude
de movimento de abducéo superior as praticantes de danca con-
temporanea. Nota-se essa diferenga de amplitude de movimento
através da Figura 1.

Pode-se supor que a diferenca de flexibilidade entre as duas mo-
dalidades de danca deve-se ao fato de que o ballet cldssico segue
um cédigo de normas que, seja ele francés, italiano ou russo,
néo perde a rigidez, chegando ao ponto de haver correcées na
angulacéo do rosto dos(as) bailarinos(as). Esses, pela hierarquia
gue aprenderam a obedecer desde muito cedo, permitem que
modelem até mesmo seus rostos, expressdes e olhares'. O ballet
foi baseado na concepcéo de que, ao realizar a rotacéo externa
da articulagéo coxofemoral, ndo somente se conseguia atingir
mais estabilidade e maior facilidade na movimentacdo, como
também maior beleza de linhas™. Essa concepcdo é chamada
en dehors (para fora), que pode justificar a ADM superior da
rotacdo externa das bailarinas participantes do grupo 2 (ballet
cldssico).

Diferente da formacéo do bailarino contemporéneo, onde, nas
aulas, o aluno tem espaco para se expressar de maneira indi-
vidualizada, considerando que o ritmo e a forma de realizar o
exercicio, mesmo que muito bem orientados, nascem de cada um.
As aulas n&o se prendem & técnica institucionalizada, embora,
na execucdo dos exercicios, existam movimentos muito limpos
e claros, realizados com grande precisdo e qualidade técnica®.
A danca contemporéinea é caracterizada pela multiplicidade de
formas e temas, onde ndo hd mais um elemento puro, e sim um
vasto repertério de informacdes'. Essa multiplicidade permite
ao bailarino um estilo préprio, valendo-se da diversidade de
movimentos, sem ficar preso ou limitado & determinada linha
ou técnica, trazendo a necessidade de libertacdo de formas
pré-estabelecidas.

A diferenca de flexibilidade da abducéo pode ser influenciada
pela rotacdo externa dos membros inferiores que, apesar de néo
haver diferenca estatisticamente significativa, apresentou valores
superiores de ADM, o que pode ter contribuido para a maior
flexibilidade da abducé@o. Conforme a anatomia da articulacéo
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coxofemoral, da cabeca do fémur em contato com o acetébulo,
onde quanto maior a rotacdo externa da pelve hd maior elevacdo
da perna em abducéo, o choque entre a parte superior do colo
do fémur e o teto do acetdbulo se dard em um grau maior de
abducéo da perna, pois serd a parte anterior ou inferior do colo

que se encontraré face ao acetdbulo18,

De acordo com os resultados apresentados neste estudo, pode-se
concluir que o IMC das bailarinas praticantes de danca contem-
poréinea e ballet cldssico foram semelhantes.

Quanto aos indices de flexibilidade, o grupo de ballet cldssico
apresentou valores superiores para fodos os movimentos avalia-
dos, porém encontrou-se diferenca significativa somente para a
ADM de abducdo dos membros inferiores, sendo as bailarinas
praticantes de ballet cldssico mais flexiveis do que as de danca

contemporénea.

Pode-se supor que esses resultados séo devidos & técnica clédssica
apresentar normas mais rigidas pelas formas pré-estabelecidas e a
danca contemporanea preservar a individualidade dos bailarinos
e a anatomia corporal.
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