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RESUMO: A literatura cientifica ndo apresenta instrumento que avalie a capacidade motora ritmica. Este estudo teve como
objetivo principal, criar um critério de avaliacdo dos elementos ritmico-musicais utilizados na aprendizagem por modelagem,
em atividades de Educacéo Fisica. Com base no critério de avaliacdo estudado, foi elaborado um guia de procedimentos para
aplicacéo do teste. Para tanto, foi utilizado um teste dos componentes ritmico-musicais, aplicado em 50 alunos do curso de Edu-
cagdo Fisica. Os sujeitos foram classificados em conhecedores de bloco musical, frase musical, pulso ritmico e nao-identificam.
A correlacéo estatistica para validade, reprodutibilidade e objetividade foi de r=0,69, r=0,73 e r=0,75, respectivamente. As
categorias de conhecimento dos componentes ritmico-musicais de maior freqiéncia foram, respectivamente, de conhecedores de
frase, bloco, pulso e “néo-identificam”. Os resultados mostraram que o teste é fidedigno e o protocolo proposto favorece espaco

para que novos trabalhos sejam realizados na drea do Movimento Humano em Educagéo Fisica.
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ABSTRACT

Validity and reprodutibilidity of an evaluation of the rhythm capacity
coordinative motive protocol

The scientific literature doesn’t present instrument to evaluate the rhythmic motive
capacity. This study had as main objective create an evaluation criterion of the
rhythmic-musical elements, used in the learning by modeling in activities of physi-
cal education. With base in the evaluation criterion studied, a procedures guide
was elaborated for the test application. For this, a rhythmic-musical components
test was used, that was applied in 50 students of the Physical education course.
The subjects were classified in musical block experts, musical phrase, rhythmic
pulse and they didn't identify. The statistical correlation for validity, reprodutibi-
lidity and objectivity was of r= 0,69, r= 0,73 and r= 0,75, respectively. The
knowledge categories of the rhythmic-musical components of larger frequency
were, respectively, the experts of phrase, block, pulse and they didn't identify.
The results showed that the test is trustworthy and the proposed protocol favors
space that new works are accomplished in the area of the Human Movement in
Physical education.

Keywords: validity, reprodutibilidity, test, rhythm.

INTRODUCAO

Validez y reproducibilidad de un protocolo de evaluacién de la capa-
cidad motora coordinativa ritmo

La literatura cientifica no presenta instrumento que evalte la capacidad motora
ritmica. Este estudio tuvo como objetivo principal, crear un criterio de evaluacién
de los elementos ritmico-musicales, utilizados en el aprendizaje por modelo
en actividades de Educacién Fisica. Basdndose en el criterio de evaluacion
estudiado, fue elaborado un guia de procedimientos para aplicacién del test.
Para tanto, fue utilizado un test de los componentes ritmico-musicales, que fue
aplicado en 50 alumnos del curso de Educacién Fisica. Los sujetos habian sido
clasificados en conocedores de bloque musical, frase musical, pulso ritmico y
no-identifican. La correlacién estadistica para validez, reproducibilidad y obje-
tividad fue de r=0,69, r=0,73 y r=0,75, respectivamente. Las categorias de
conocimiento de los componentes ritmico-musicales de mayor frecuencia fueron,
respectivamente, los conocedores de frase, blogue, pulso y no-identifican. Los
resultados mostraron que el test es fidedigno y el protocolo propuesto favorece
espacio para que nuevos frabajos sean realizados en el drea del Movimiento
Humano en Educacién Fisica.

Palabras clave: validez, reproducibilidad, test, ritmo.

Hoje, quando a sociedade se encontra inserida em um contexto
sonoro e visual, torna-se importante a utilizacéo de ritmo e mo-
vimento combinados, que utilizem a misica em diferentes dreas
da atividade corporal, tais como:

a) dancga (folclérica, cldssica, moderna);
b) gindstica (arfistica, ritmica e aerébica); e

c) expressdo corporal (mimica, teatro e outras).

Nesta situacdo, quando sdo postos em discuss@o problemas relati-
vos & satde fisico-mental dos participantes de sessées com atividade
corporal, ressalta-se obviamente a estrutura relativa aos elementos
ritmico-musicais. Este fato tem sido observado como parte da
vivéncia, entre professores de Educagdo Fisica e profissionais
envolvidos com o ensino e aprendizagem de atividades fisicas e
estruturas musicais relacionadas.

Do ponto de vista da comunicacdo, na maioria das vezes néo existe
relacGo métrica adequada enire os movimentos executados e a
musicalidade empregada. E o comportamento motor do receptor
(aluno) apresenta-se defasado por este receber certas informacdes
prejudiciais aos aspectos fisicos e cognitivos do movimento. Tal fato
endossa o ponto de vista de Wurman', que relatou ndo existir em
valor absoluto uma forma correta de se comunicar, sendo impossivel,
segundo ele, partilharem-se totalmente os pensamentos préprios
com outras pessoas, pois estes seriam raramente compreendidos
de forma igual.

Assim, a percepcao do ritmo se torna um elemento vital da misica
e da educag@o musical, mas o mesmo s6 poderd ser manifestado
exteriormente com um estado interior equilibrado e depois pela and-
lise de um bom nUmero de sensagdes musculares e nervosas. Nesta
forma de percepcdo encontramos dois aspectos:
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a) aspectos qualitativos - percepcdo de uma ordem, de uma
organizacdo (estruturas ritmicas de um determinado agru-
pamento de pulsos condicionados pela acentuacdo do
movimento, que originam os diferentes tipos de compassos:
bindrios, terndrios, etc.); e

b) aspectos quantitativos - percepcdo de um intervalo de du-
racdo (diferentes figuras ritmicas como minima, colcheia e
semicolcheia, etfc.).

Alguns pesquisadores mantém a hipétese de que os componen-
tes estruturais da misica podem influenciar respostas motoras.
Staum? investigou o efeito do ritmo musical no passo regular entre
pacientes com idade avancada, com desordens no modo de an-
dar. O estudo constatou que o estimulo musical com uma batida
forte e mantido, melhorava a regularidade do passo, sugerindo
que este resultado pode ter sido, em parte, devido ao uso da
batida como um referencial, ajudando os individuos a antecipa-
rem padrées desejados de movimento. Teel et al.® complementam
esta afirmacéo quando indicam que musica e movimento s@o
vistos como mecanismos complementares na contribuicdo para
o aumento da percepcéo dos individuos do seu meio interno e
para guiar a interagdo com o meio externo.

Cfeffer* investigou os componentes musicais e estilos preferidos
de adolescentes, de ambos os sexos, em atividade aerébica. Os
resultados indicaram o estilo musical (97%); o tempo musical
(96%); o ritmo - constantemente chamado pelos sujeitos como
uma “boa batida” (94%); e por Gltimo, a condicdo da muésica para
evocar associagdes extra-musicais (93%). O estudo concluiu que
a mUsica deveria fornecer estruturas ritmicas apropriadas para a
atividade aerébica. Por exemplo, a mésica que é muito rdpida ou
muito lenta para um movimento desejado, ou que tenha padrées
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ritmicos ndo-coincidentes com a resposta motora selecionada,
ndo seria uma boa escolha.

Segundo Ciavatta®, em virtude do seu método, o passo, se tratar
de um deslocamento que trabalha necessariamente o equilibrio,
este traz a nocdo de regularidade que possibilita o aprendizado da
pulsacdo, cuja funcéo em uma mUsica é precisamente marcar o
tempo a intervalos regulares e definir a estrutura ritmica. A percep-
¢6o dessa pulsacdo, diretamente associada ao movimento corporal,
permite que algo essencialmente abstrato como o fempo possa ser
“mapeado”, pois, desta forma, passa a ser concreto e palpével.

O pulso ou batidas, diz Williams?, refere-se ao pulso subjacente
da mUsica, que é constante e regular. J& Guiselini’ afirma que
pulso séo pulsacdes que tém um mesmo ritmo e ocorrem em um
padrdo continuo de pulsacdes fortes e fracas.

Pulsacées iguais ndo constituem um ritmo: toda a mUsica com
uma acentuacdo demasiadamente regular néo é ritmada, afirma
Candé8, acrescentando que o ritmo nos é tGo necessdrio, que o
nosso espirito tende a ritmar tudo o que é precisamente demasia-
do regular: os passos de um caminhante, o barulho do comboio
nos trilhos, os batimentos do coracdo, entre outros.

As batidas de uma mUsica sGo compostas em grupos de 8, cons-
tituindo cada grupo uma frase musical. Assim sendo, exercitar-se
“na frase”, compreende comecar no tempo um, e continuar
em conjuntos de 8 batidas. Apesar de ser um consenso entre
praticantes, professores, instrutores e produtores de musicas
especializados, Akiau? discorda desta terminologia, chamando
a frase musical de “contagens de oito”, e de “frase musical” ao
conjunto de 4 “contagens de oito” (32 pulsos ou batidas). Sobre
essa questdo da ferminologia, existe consenso na literatura de que
bloco musical seria a terminologia mais usada para identificar

estes 32 pulsos ou batidas®”1°.

Neste estudo foram adotados os termos pulso ritmico (um tempo
ou batida), frase musical (conjunto de 8 pulsos) e bloco musical
(conjunto de 4 frases ou 32 pulsos).

O mercado de trabalho dos profissionais que atuam ministrando
atividades fisicas com mUsica é amplo. A mUsica, o ritmo e o
movimento, quando associados, sGo fundamentais para o pro-
fessor, para o aluno, e, consequentemente, para o processo de
ensino e aprendizagem. Uma capacitacdo ritmica bdsica, porém
sélida, deve fazer parte da formacdo do professor, de forma a
lhe permitir ordenar seus movimentos de maneira equilibrada e
discriminar quantitativa e qualitativamente os elementos ritmicos
gue compdem uma sucessdo de movimentos ou uma frase ritmica,
processo do qual as auto-correcées do aluno ficam evidentes.

Desta forma este estudo tem como proposta verificar a validade,
reprodutibilidade e objetividade de um protocolo de avaliagéo
da capacidade motora coordenativa ritmo.

MATERIAIS E METODOS

Selec¢aio dos sujeitos

A populacéo para este estudo foi constituida por 50 alunos
universitdrios (20,50+1,86 anos) do curso de Educacéo Fisica,
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de ambos os sexos. Todos os avaliados foram classificados em
conhecedores dos conceitos de bloco, frase, pulso ou ndo iden-
tificadores dos componentes ritmicos.

Instrumentos e questionario

Para a validacéo (validade, reprodutibilidade e objetividade)
do protocolo de avaliagéo da capacidade motora do ritmo foi
adotado um teste de componentes ritmico-musicais'', que utilizou
a habilidade motora bdsica andar. O teste possibilitou avaliar
a capacidade dos sujeitos em reconhecer as estruturas ritmicas
pulso ritmico, frase musical e bloco musical. Para se verificar a
validade do teste também foi aplicado o Questiondrio de Moti-
vagdo Intrinseca'®'® (Anexo 1).

Figura 1 - Percurso demarcado para avaliar a capacidade rit-

mica musical com a habilidade motora “andar”
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octégono externo: perimetro 24,80 m lados @' 5,60 m lados b' 0,60 m
otégono interno:  perimetro 19,48 m lados @2 4,40 m lados b2 0,47 m

Foi utilizado um espaco plano de piso néo escorregadio, demar-
cado com fita adesiva de cor branca de 3cm de largura numa érea
de 19,44 m2; 2 octégonos ndo-regulares e concéntricos com as
medidas indicadas na Figura 1; aparelho de som; fita cassete de
mUsica dance, gravada sem cortes nem interrupcdes, com 120
BPM (batidas por minuto); aparelho de TV de 23 polegadas; fita
de videocassete gravada com instrucdes especificas acerca da
realizacéo do teste; uma cédmera com fita de videocassete para
filmagem da execucdo do teste; e fichas de registro.

Os avaliados receberam com antecedéncia as orientacdes sobre
vestudrio (calcdo ou calca esportiva, camiseta e ténis), explicacéo
do teste (apresentada numa fita de video pré-gravada) e demons-
tracdo prdtica realizada por um avaliador.

O avaliado teve que percorrer andando o corredor do octégo-
no, realizando uma volta completa de acordo com as estruturas
ritmico-musicais fornecidas pela musica que estava tocando
de maneira continua e sem paradas. O sujeito colocou-se
em posicdo orfostatica em um dos dois cantos do corredor,
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demarcados como ponto de partida. Apds a autorizacdo do
avaliador, com a palavra “autorizado”, o avaliado deu inicio
a execucdo do teste, de acordo com o momento-tempo em
que a musica se encontrava, estabelecendo o primeiro passo.
Se, depois de decorridos 30s, o sujeito ndo iniciasse o teste,
o mesmo era interrompido e considerado ndo-conhecedor
do pulso.

O avaliador registrou as coincidéncias entre os passos e o pulso,
os passos e a frase e as frases e o bloco. A execucdo prética de
cada um dos sujeitos medidos foi registrada através de gravacdo
em fita de videocassete. Para a decodificacéo das filmagens foi
elaborada uma ficha de controle individual que, além dos dados
pessoais, continha os 3 elementos pulso, frase e bloco, além de
“nédo identificam”, lembrando que neste teste, pulso é a unidade
de tempo representada pelo passo, frase é o conjunto de oito
tempos e bloco o conjunto de quatro frases.

Para determinar se o sujeito conhecia o bloco, o mesmo teve
que identificar o pulso entrando no tempo 1-A da primeira frase;
seguidamente teve que mudar de direcéo a cada oito pulsos e
terminar o octégono no tempo 32-A. Assim, se ele ndo entrava
no tempo 1-A, era considerado como né&o-conhecedor de bloco.
Para determinar o dominio da frase, o sujeito teve que identificar
o pulso entrando no primeiro tempo de qualquer frase, mudando
de direcdo no primeiro tempo da frase subseqiiente. O avaliado
era considerado conhecedor se realizava ao menos duas frases
corretamente.

Tabela 1 - Valores de correlagéio de Pearson (r) entre os testes (r)

Objetividade 1° teste Ava A (G1) x 2° teste Ava A (G2) 0,75*

Reprodutibilidade 1° teste Ava A (G1) x 2° teste Ava B (Gil) 0,73*

Validade 1° teste Ava A (G1) x Quest. Motiv. Intrinseca -0,69*
* (p<0,05)

Tabela 3 - Quantidade de sujeitos categorizados

Apresentaram-se alguns casos do individuo iniciar o teste no
tempo 9, 17, ou mesmo 25 de um bloco. Esta situacdo permitiu
que o festando efetuasse o percurso dentro dos 32 intervalos ou
pulsos, de forma coincidente com a batida. Neste caso, o sujeito
foi considerado conhecedor de frase em funcéo de ter comecado
no meio de um bloco e terminado no meio do seguinte. E por esta
situacdo que os blocos foram divididos em A e B, dependendo
do momento no qual o sujeito iniciava o percurso. Assim, os
tempos B foram também considerados, sendo que no caso de
discrepdncias entre os tempos A e B da categorizacdo analisada,
prevaleceu a freqiéncia maior.

Para determinar o dominio do pulso, foi considerado o sujeito que
se localizou entre as possibilidades de coincidéncias pulsativas
independentes das estruturas de frase e bloco e as coincidéncias
pulsativas até menos de 2 frases. Os sujeitos que ndo apresen-
taram coincidéncias pulsativas foram categorizados como “néo
identificam”.

Analise dos dados

A validade foi considerada a partir da correlacéo estatistica de
Pearson entre os resultados do teste proposto e o Questiondrio
de Motivacéo Intrinseca. A reprodutibilidade entre as diferentes
testagens e a objetividade entre os avaliadores foram analisadas
por correlacdo estatistica de Pearson com nivel de significéncia
de p<0,05. Demais resultados foram analisados com freqiéncia,
porcentagem e delta percentual.

Tabela 2 - Correlacéo de Pearson (r) do somatério dos tempos
de cada teste

G1xG2 0,93*
G1x Gil 0,98*

*(p<0,05)

Tabela 4 - Quantidade de classificagdes coincidentes

bloco frase pulso A ident. total quant. conhecedores bloco frase pulso Aident. tofal
Avaliador G1 1 20 12 07 50 Avdliador G1 x G2 09 16 04 04 33
Avaliador G2 14 23 05 08 50 Avdliador G1 x Gil 03 09 08 02 22
Avaliador Gil 10 20 12 08 50

Tabela 5 - Comparacéo da quantidade dos totais

Tabela 6 - Porcentagens de discrepéncia

fotal coincidéncia acertos % A% aval. bloco (%) frase (%) pulso (%) néo identificam (%)
Gl x G2 50 33 66 34 Gl -10,0 -157 -66,6 -42,8
Gl x G2 50 22 44 56 G2 -35,7 -60,8 -60,0 -75,0
Gil -70,0 -55,0 -33,3 -75,0

Tabela 7 - NOmero de respostas assinaladas relacionadas a
motivagdes intrinsecas

Tabela 8 - Diferencas percentuais entre as respostas assinaladas
e as possibilidades totais de resposta por categoria

conhecedores de: bloco frase pulso i de:i?fiam bloco  frase pulso i de:t?fiocqm
total 1 20 12 07 possibilidades de resposta 33 60 36 21
quantidade de respostas assinaladas 23 25 08 06 assinaladas 23 25 08 06

A% -30,30 -58,33 -50,0 71,4
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RESULTADOS

Na Tabela 1 sdo apresentados os valores de correlacéo para a
objetividade (grau de concordéncia entre os resultados obtidos
por avaliadores diferentes); reprodutibilidade (grau de concor-
déncia entre os resultados obtidos em diferentes avaliacées); e
validade (grau de concordéncia entre o teste ritmo-musical e o
questiondrio de motivacéo). Para verificar se existia relacdo entre
a quantidade de tempos percebida por cada avaliador em cada
tentativa, foi efetuada a correlacdo para o somatério dos tempos
dos avaliadores G e Gi, e para o primeiro e segundo testes do
avaliador G, conforme resultados apresentados na Tabela 2.

Foi realizado o somatério dos conhecedores das diversas estrutu-
ras em estudo e verificou-se que houve, nas 3 avaliacées, maior
numero de individuos identificados como conhecedores de frase,
demonstrado na tabela 3.

Para verificar se os avaliadores selecionavam os mesmos sujeitos
nas diversas tentativas, foram observados apenas os avaliados
classificados da mesma maneira pelos 2 avaliadores e pelo ava-
liador G no primeiro (1) e segundo (2) testes, conforme resultados
apresentados nas Tabelas 4 e 5.

Da primeira para a segunda avaliagdo, na maioria dos casos, os
conhecedores de bloco e frase aumentaram e os de pulso dimi-
nufram, o que parece motivo para propor 2 tentativas, aceitando
a melhor delas. Por outro lado, o fato dos que néo identificam
terem mudado pouco, sugere que tais individuos ndo possuem
esta habilidade e néo a adquirem do primeiro para o segundo
teste (Tabela 4).

A Tabela 6 permitiu observar que as porcentagens maiores de
discrepéncia aconteceram nos conhecedores de bloco e nos que
“néo identificam”, quando foram avaliados pelo avaliador Gi.

O ndmero de respostas assinaladas sobre a participacdo atual
ou anterior em aulas de danca, tocar algum instrumento, dar
aulas de atividade fisica com mUsica, ou seja, todos os aspec-
tos relacionados com as motivagdes intrinsecas avaliadas pelo
questiondrio, sdo observados nas Tabelas 7 e 8.

DISCUSSAO

A obijetividade e a reprodutibilidade apresentaram valores de
correlagéo moderados e positivos, indicando que, quando o teste
é aplicado pelo mesmo avaliador ou por avaliadores diferentes,
os resultados sdo bem parecidos. A validade foi moderada e ne-
gativa, demonstrando que, quanto maior a motivacéo intrinseca,
maior o nimero de acertos (Tabela 1).

O questiondrio utilizado era composto de 12 questées na forma
de escala'?'3. Para verificar a relacdo entre os dados, foi feito o
somatério das respostas. Quanto menor o nimero atingido, maior
a motivacdo intrinseca. Estes resultados concordam com os apre-
sentados no estudo de Tresca'®, os quais relacionaram praticantes
de danga com alunos de Educagdo Fisica e encontraram maior
motivacdo intrinseca nos alunos do grupo de danca.
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Na tabela 2 foram encontrados valores de correlacdo altos e
positivos, o que indica que os avaliadores percebem a mesma
quantidade de tempos corretos. Na correlagéo anterior, referente
aos avaliados, os valores foram menores, talvez pelo fato do
nimero de elementos ser menor.

Os conhecedores de frase assinalaram maior ndmero de res-
postas, seguidos respectivamente pelos conhecedores de bloco,
frase, pulso e, finalmente, aqueles que “nao identificam”. Tal fato
confirma que os sujeitos #&m razées intrinsecas como fonte de
suas agoes. Motivacionalmente seria a forma mais desejada nesse
estudo, o que possibilitaria o desenvolvimento da autonomia e
da personalidade. Este resultado reforca a proposta de Teel et
al.?, quando indica que misica e movimento s@o vistos como
mecanismos complementares na contribuicdo para o aumento
da percepcao dos individuos do seu meio interno e para guiar a
interacdo com o meio externo.

Na Tabela 4, observa-se que o mesmo avaliador reconhece um
maior nimero de sujeitos categorizados da mesma maneira,
enquanto o outro avaliador apresenta um menor nimero de
similitudes entre os classificados.

As porcentagens de discrepéincia menores aconteceram nos co-
nhecedores de bloco e frase, quando observados pelo avaliador
G na primeira tentativa, e nos conhecedores de pulso na segunda
tentativa, pelo mesmo avaliador. Esses resultados concordam com
a proposta de Staum? ao indicar que os componentes estruturais
da mUsica podem influenciar respostas motoras e que o estimulo
musical com uma batida forte e mantido pode melhorar a regu-
laridade do ritmo.

As principais limitacdes encontradas ocorreram pela dificuldade
de se comparar estudos semelhantes com os resultados obtidos
nesta pesquisa. A avaliagéo da capacidade motora ritmo ou
ritmo-musical é complexa, pela caréncia de instrumentos ou pro-
tocolos que se propdem a mensurar tal condicdo motora. Poucos
estudos se atrevem a conceituar, classificar ou mesmo favorecer
técnicas de avaliacdo da capacidade do ritmo''.

Nenhum estudo semelhante, que propde a validacdo de um
protocolo de avaliacéo da capacidade do ritmo, foi encontrado,
dificultando a discusséo dos resultados desta pesquisa. Como o
principal objetivo do estudo foi propor um novo protocolo de
avaliac@o da capacidade ritmo-musical, esta pesquisa procurou
apresentar de forma detalhada os procedimentos técnicos para
a aplicacdo do teste e os resultados que demonstram a valida-
¢Go do protocolo. Por outro lado, a comparacéo dos resultados
com estudos semelhantes se tornou invidvel pela inexisténcia de
estudos do género.

CONCLUSOES

Os critérios para avaliacdo através do teste dos componentes
ritmico-musicais, tém valores adequados de objetividade, repro-
dutibilidade e validade. Além disto, a fécil aplicabilidade e o baixo
custo do material exigido contribuem para que o somatério destas
qualidades permita sua aplicacdo e conseqiiente armazenagem
de dados para futuras pesquisas.
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A literatura cientffica ndo havia apresentado preocupacéo espe-
cifica com a identificacdo e reconhecimento dos componentes
ritmico-musicais. A validacéo do protocolo proposto possibilitou
uma nova abordagem para a érea das ciéncias do esporte e da
atividade fisica.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO DE MOTIVACAO INTRINSECA (KOBAL)

Nome: NUmero:

sexo: () feminino () masculino
Ministra ou ministrou atividade fisica com misica? () sim
Toca algum instrumento? () sim () néo

Fez ou faz aulas de danca? ( ) sim () néo

Turma: Data de Nascimento:

Responda todas as perguntas, assinalando o ndmero correspondente a escala abaixo:

1. concordo muito 2. concordo 3. estou em divida

Quando estava na escola e tinha aulas de Educacéo Fisica, vocé:

4. discordo 5. discordo muito

participava porque gostava de atividades fisicas

as aulas davam prazer

gostava de aprender novas habilidades

sentia-se sauddvel com as aulas

fazia parte do curriculo da escola

estava com seus amigos

seu rendimento era melhor do que o dos seus amigos

precisava tirar boas notas

gostava quando aprendia uma nova habilidade

dedicava-se ao maximo a atividade

compreendia os beneficios das atividades propostas

movimentava seu corpo

esquecia das outras aulas

o professor reconhecia minha atuagéo

sentia-se integrado ao grupo

suas opinides eram aceitas

era melhor que seus colegas

ndo gostava quando | g0 conseguia realizar bem as atividades

néo sentia prazer na atividade proposta

quase néo tinha oportunidade de jogar

exercitava pouco seu corpo

nédo havia tempo para praticar tudo o que queria

ndo se sentia integrado ao grupo

ndo simpatizava com o professor

colegas queriam demonstrar ser melhores que vocé

tirava notas ou conceitos baixos

suas falhas faziam com que vocé ndo parecesse bom
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