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Factores predictivos relativos al paciente para la 
conversión de colecistectomía laparoscópica a 
colecistectomía abierta en el Hospital Regional 
de Alta Especialidad de la Península de Yucatán
Lizzeth Oropeza Cruz*

Cirugía general

AŶteĐedeŶtes: AĐtualŵeŶte de ϭϬ a ϭϱ% de la poďlaĐióŶ 
adulta eŶ los países desaƌƌollados pƌeseŶta liƟ asis ďiliaƌ. 
EŶ estos iŶdividuos el ƌiesgo aŶual de desaƌƌollaƌ Đoŵpli-
ĐaĐioŶes Ƌue ƌeƋuieƌeŶ tƌataŵieŶto ƋuiƌúƌgiĐo se esƟ ŵa 
eŶtƌe ϭ-Ϯ%. HoǇ eŶ día la ĐoleĐisteĐtoŵía lapaƌosĐópiĐa 
es el tƌataŵieŶto de eleĐĐióŶ de la liƟ asis ďiliaƌ siŶtoŵá-
Ɵ Đa Ǉ sus ĐoŵpliĐaĐioŶes. Se ĐoŶsideƌa segúŶ difeƌeŶtes 
estudios, Ƌue la falta de ideŶƟ fi ĐaĐióŶ del tƌiáŶgulo de 
Calot Ǉ el síŶdƌoŵe adheƌeŶĐial soŶ las pƌiŶĐipales Đau-
sas de ĐoŶveƌsióŶ de ĐoleĐisteĐtoŵía lapaƌosĐópiĐa ;CLͿ 
a ĐoleĐisteĐtoŵía aďieƌta ;CAͿ. A pesaƌ del pƌogƌeso Ƌue 
ha pƌeseŶtado la téĐŶiĐa de la CL, aúŶ eǆiste uŶa poƌĐióŶ 
sustaŶĐial de paĐieŶtes eŶ ƋuieŶes Ŷo es posiďle ƌealizaƌ 
la ĐoleĐisteĐtoŵía lapaƌosĐópiĐa Ǉ se ƌeƋuieƌe uŶa ĐoŶ-
veƌsióŶ a uŶ pƌoĐediŵieŶto aďieƌto. OďjeƟ vo: Deteƌŵi-
Ŷaƌ las ĐaƌaĐteƌísƟ Đas ĐlíŶiĐas, aŶatóŵiĐas Ǉ ďioƋuíŵiĐas 
ƌelaƟ vas al paĐieŶte Ƌue pƌediĐeŶ la pƌoďaďilidad de ĐoŶ-
veƌsióŶ de ĐoleĐisteĐtoŵía lapaƌosĐópiĐa a ĐoleĐisteĐto-
ŵía aďieƌta eŶ el HRAEPY. Material y ŵétodos: Estudio 
ƌetƌospeĐƟ vo, tƌaŶsveƌsal, ĐoŵpaƌaƟ vo de Đasos Ǉ ĐoŶ-
tƌoles; se ƌeĐoleĐtaƌoŶ los Đasos de paĐieŶtes opeƌados 
de ĐoleĐisteĐtoŵía lapaƌosĐópiĐa ĐoŶ o siŶ ĐoŶveƌsióŶ a 
Điƌugía aďieƌta. La iŶfoƌŵaĐióŶ se oďtuvo de eǆpedieŶtes 
ĐlíŶiĐos. Se ƌealizó aŶálisis de las vaƌiaďles epideŵioló-
giĐas, ĐlíŶiĐas, ďioƋuíŵiĐas Ǉ de iŵágeŶes diagŶósƟ Đas, 
ideŶƟ fi ĐaĐióŶ de la tasa de ĐoŶveƌsióŶ de ĐoleĐisteĐtoŵía 
lapaƌosĐópiĐa a aďieƌta eŶ paĐieŶtes ŵaǇoƌes de ϭϴ años 

de edad, del peƌiodo de oĐtuďƌe de ϮϬϭϯ a sepƟ eŵďƌe de 
ϮϬϭϱ. Resultados: De los ϱϯϭ eǆpedieŶtes de paĐieŶtes 
Ƌue fueƌoŶ soŵeƟ dos a CL eŶ el peƌiodo de oĐtuďƌe de 
ϮϬϭϯ a sepƟ eŵďƌe de ϮϬϭϱ, iŶĐluǇeŶdo paĐieŶtes eleĐ-
tivos Ǉ de uƌgeŶĐia, se eliŵiŶaƌoŶ ϲϯ paĐieŶtes poƌ Ŷo 
ĐoŶtaƌ ĐoŶ histoƌia ĐlíŶiĐa Ŷi ƌepoƌtes de laďoƌatoƌio Ǉ de 
iŵageŶ Đoŵpletos. EŶ total se iŶĐluǇeƌoŶ eŶ el estudio 
ϰϲϴ paĐieŶtes. ϭϳ.Ϭϵ% de la ŵuestƌa estuvo ĐoŶfoƌŵa-
da poƌ paĐieŶtes del seǆo ŵasĐuliŶo Ǉ ϴϮ.ϵϭ% del seǆo 
feŵeŶiŶo sieŶdo eŶ los hoŵďƌes ϴ.ϱ% Ǉ eŶ las ŵujeƌes 
ϮϬ.ϱ%. La edad de los paĐieŶtes Ƌue paƌƟ ĐipaƌoŶ eŶ la 
ŵuestƌa la distƌiďuĐióŶ Ŷoƌŵal estuvo eŶtƌe ϰϬ Ǉ ϱϬ años 
ĐoŶ uŶ pƌoŵedio de ϰϯ años, uŶa desviaĐióŶ estáŶdaƌ de 
ϭϰ años Ǉ uŶ líŵite supeƌioƌ eŶ ϴϭ e iŶfeƌioƌ eŶ ϭϴ años. 
EŶ ĐuaŶto al diagŶósƟ Đo postƋuiƌúƌgiĐo ϴϳ.ϯϵ% pƌeseŶtó 
el diagŶósƟ Đo de ĐoleĐisƟ Ɵ s ĐƌóŶiĐa leve, ϭϭ.ϱϰ% ĐoleĐis-
Ɵ Ɵ s ĐƌóŶiĐa ŵodeƌada, Ϭ.ϲϰ% ĐoleĐisƟ Ɵ s ĐƌóŶiĐa seveƌa 
Ǉ Ϭ.ϰϯ% pólipo vesiĐulaƌ. Del total de los paĐieŶtes so-
ŵetidos a CL, sólo Ϯ.ϭϰ% pƌeseŶtó ĐoŵpliĐaĐioŶes, iŶ-
ĐluǇeŶdo fi eďƌe postƋuiƌúƌgiĐa e iŶfeĐĐióŶ eŶ vías aéƌeas 
supeƌioƌes, eŶ ĐoŵpaƌaĐióŶ ĐoŶ ϵϳ.ϴϲ% Ƌue Ŷo pƌeseŶ-
tó ĐoŵpliĐaĐioŶes. DisĐusióŶ: Se ŵostƌó Ƌue la tasa de 
ĐoŶveƌsióŶ de CL a CA fue de ϭ.Ϯϴ%, Ƌue de aĐueƌdo ĐoŶ 
la ďiďliogƌaİ a ŵédiĐa uŶiveƌsal vaƌía eŶtƌe ϱ Ǉ ϰϬ% Ǉ eŶ 
AŵéƌiĐa LatiŶa difeƌeŶtes estudios iŶdiĐaŶ Ƌue la tasa 
osĐila eŶtƌe Ϭ.ϴ Ǉ ϭϭ%. De aĐueƌdo ĐoŶ estos ƌesultados 
podeŵos afi ƌŵaƌ Ƌue la tasa de ĐoŶveƌsióŶ eŶ Ŷuestƌo 
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hospital se eŶĐueŶtƌa eŶ los líŵites ďajos del ƌaŶgo ƌe-
poƌtado eŶ las puďliĐaĐioŶes, Ƌue soŶ iŶfeƌioƌes a los ƌe-
poƌtados segúŶ SaŶaďƌia Ǉ Đols. eŶ la ƌealizaĐióŶ de uŶa 
ƌevisióŶ eŶ la Ƌue oďtuvieƌoŶ uŶa tasa de ĐoŶveƌsióŶ a Đi-
ƌugía aďieƌta de ϯ.ϴ% eŶ HaƌliŶg ϮϬϬϬ Ǉ ϰ.ϭ% eŶ Uludaag 
ϮϬϬϵ. De aĐueƌdo ĐoŶ DoŵíŶguez eŶ ϮϬϭϭ la tasa de ĐoŶ-
veƌsióŶ fue de ϭϯ.ϴ% eŶ España. La úŶiĐa Đausa de ĐoŶ-
veƌsióŶ de Điƌugía lapaƌosĐópiĐa a aďieƌta fue la falta de 
ideŶƟ fi ĐaĐióŶ del tƌiáŶgulo de Calot ;FITCͿ, el ƌesultado 
Ƌue fue siŵilaƌ eŶ el tƌaďajo ƌealizado eŶ ϮϬϭϯ poƌ Guƌu-
saŵǇ et al, eŶ el Ƌue la ƌazóŶ pƌiŶĐipal paƌa la ĐoŶveƌsióŶ 

de la ĐoleĐisteĐtoŵía lapaƌosĐópiĐa fue la iŶflaŵaĐióŶ 
Ƌue difi Đulta la visióŶ del tƌiáŶgulo de Calot. El ƌesto de 
los paĐieŶtes ĐoƌƌespoŶdieŶtes al ϵϴ.ϳϮ% de los Đasos se 
ĐoŶĐluǇeƌoŶ Đoŵo Điƌugía lapaƌosĐópiĐa. CoŶĐlusioŶes: 
Los faĐtoƌes Ƌue se asoĐiaƌoŶ a uŶa sigŶifi ĐaŶĐia estadís-
Ɵ Đa fueƌoŶ seǆo ŵasĐuliŶo, aŶteĐedeŶte de Điƌugía aďdo-
ŵiŶal pƌevia, taŵaño auŵeŶtado de vesíĐula ;> ϵϬ ǆ ϱϬ 
ŵŵ eŶ sus ejes ŵaǇoƌesͿ, paƌed vesiĐulaƌ eŶgƌosada ;> 
ϰ ŵŵͿ, leuĐoĐitosis Ǉ elevaĐióŶ de fosfatasa alĐaliŶa, los 
Đuales deŵostƌaƌoŶ estaƌ pƌeseŶtes eŶ aƋuellos paĐieŶ-
tes eŶ los Ƌue huďo ŶeĐesidad de ĐoŶveƌsióŶ de CL a CA.


