
www.medigraphic.org.mx

Vol. 8, Supl. ϭ • ϮϬϭ5 • p SϮϯ
www.medigraphic.com/emis

* Residente del 3er año de la Especialidad de Pediatría.
‡ Médico Pediatra.
§ Lic. en Nutrición. 

Hospital de Especialidades Pediátricas. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. México.
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Pediatría

IntroduĐĐión: La desŶutƌiĐióŶ eŶ el áŵďito hospitalaƌio pediátƌiĐo puede alĐaŶzaƌ de 
ϮϬ a Ϯϱ% eŶ países desaƌƌollados y hasta ϲϬ% eŶ países eŶ vías de desaƌƌollo. AuŶ así, 
ĐuaŶdo la desŶutƌiĐióŶ ƌepƌeseŶta uŶ pƌoďleŵa de salud de espeĐial iŵpaĐto eŶ la 
Đalidad de vida del Ŷiño, éste es suďvaloƌado poƌ ŵuĐhos espeĐialistas y geƌeŶtes de 
salud. OďjeƟ vo: DeteƌŵiŶaƌ la pƌevaleŶĐia de paĐieŶtes Ƌue pƌeseŶtaŶ desŶutƌiĐióŶ 
duƌaŶte su estaŶĐia hospitalaƌia ĐoŶ ďase eŶ el poƌĐeŶtaje de péƌdida de peso e ideŶ-
Ɵ fi Đaƌ la pƌevaleŶĐia eŶtƌe desŶutƌiĐióŶ y patologías heŵatooŶĐológiĐas, ƋuiƌúƌgiĐas y 
ŶeuƌológiĐas. Método: Se ƌealizó uŶ estudio oďseƌvaĐioŶal, desĐƌipƟ vo y tƌaŶsveƌsal 
de oĐtuďƌe de ϮϬϭϰ a julio de ϮϬϭϱ Ƌue iŶĐluyó a paĐieŶtes del seƌviĐio de laĐtaŶtes 
;edades de uŶ ŵes a dos años ϭϭ ŵesesͿ Ƌue huďieƌaŶ Đuŵplido ŵás de ϳϮ hoƌas de 
estaŶĐia. La ŵuestƌa estuvo ĐoŶsƟ tuida poƌ ϭϳϬ paĐieŶtes, ƌealizaŶdo la valoƌaĐióŶ 
aŶtƌopoŵétƌiĐa de toŵa de peso a su iŶgƌeso y suďseĐueŶte Đada teƌĐeƌ día, apliĐaŶdo 
el poƌĐeŶtaje de péƌdida de peso estaďleĐido poƌ la AŵericaŶ Society for PareŶteral 
aŶd EŶteral NutriƟ oŶ ;ϮϬϬϰͿ paƌa deteƌŵiŶaƌ la desŶutƌiĐióŶ iŶtƌahospitalaƌia eŶ los 
paĐieŶtes. Resultados: Se oďtuvo ϭϱ% de paĐieŶtes Ƌue pƌeseŶtaƌoŶ desŶutƌiĐióŶ, 
ĐoƌƌespoŶdieŶte a Ϯϱ paĐieŶtes, se eŶĐoŶtƌó a ϭϬ de éstos deŶtƌo del ƌaŶgo de péƌdida 
de peso seveƌo y ϭϱ eŶ péƌdida sigŶifi ĐaƟ va. Se deteƌŵiŶó Ƌue las patologías de Ɵ po 
ƋuiƌúƌgiĐo soŶ las de ŵayoƌ pƌevaleŶĐia ;ϲϬ%Ϳ, seguidas de patologías ŶeuƌológiĐas 
;ϮϮ%Ϳ, heŵatooŶĐológiĐas ;ϭϱ%Ϳ y fi ŶalŵeŶte otƌo Ɵ po de patologías ;ϭ%Ϳ. ConĐlusio-
nes: Se oďseƌvó uŶa pƌevaleŶĐia de ϭϱ% de paĐieŶtes Ƌue pƌeseŶtaƌoŶ alteƌaĐioŶes eŶ 
el poƌĐeŶtaje de péƌdida de peso. De la ŵisŵa foƌŵa se desĐuďƌió Ƌue las patologías 
de Ɵ po ƋuiƌúƌgiĐo soŶ la pƌiŶĐipal eƟ ología.
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