
www.medigraphic.org.mx

Vol. 8, Supl. ϭ • ϮϬϭ5 • p SϮϭ
www.medigraphic.com/emis

* Médico Residente del Curso de Especialización Médica en Medicina Interna.
Hospital Regional de Alta Especialidad en la Península de Yucatán.

Incidencia y perfil epidemiológico de 
sepsis en una Unidad de Cuidados 
Intensivos de un hospital de alta 
especialidad
Miguel Peña Santiago*

Medicina interna

La sepsis es uŶa de las patologías ŵás pƌeǀaleŶtes Ǉ pƌiŶĐipal Đausa de iŶgƌeso a las uŶidades 
de Đuidados iŶteŶsiǀos, la ŵagŶitud de Đostos Ǉ ƌeƋueƌiŵieŶtos paƌa su ŵaŶejo Ǉ pƌeǀeŶĐióŶ 
daŶ ĐueŶta de Ƌue se tƌata de uŶ pƌoďleŵa de salud púďliĐa iŵpoƌtaŶte Ƌue ƌeƋuieƌe 
estƌategias ďasadas eŶ las ĐaƌaĐteƌístiĐas ĐlíŶiĐas Ǉ epideŵiológiĐas de los paĐieŶtes paƌa 
su diagŶóstiĐo opoƌtuŶo Ǉ tƌataŵieŶto teŵpƌaŶo. OďjeƟ vo: El oďjeƟ ǀo del pƌeseŶte estudio 
fue deteƌŵiŶaƌ la iŶĐideŶĐia Ǉ el peƌfi l ĐlíŶiĐo-epideŵiológiĐo de los paĐieŶtes ĐoŶ sepsis eŶ 
la UTI del Hospital RegioŶal de Alta EspeĐialidad eŶ la PeŶíŶsula de YuĐatáŶ. Material y ŵé-
todos: Se tƌató de uŶ estudio desĐƌipƟ ǀo, ƌetƌospeĐƟ ǀo, tƌaŶsǀeƌsal Ǉ aŶalíƟ Đo. Se iŶĐluǇó a 
los paĐieŶtes ŵaǇoƌes de edad Ƌue iŶgƌesaƌoŶ al SeƌǀiĐio de MediĐiŶa CƌíƟ Đa eŶtƌe eŶeƌo Ǉ 
diĐieŵďƌe de ϮϬϭϱ ĐoŶ Đƌiteƌios de sepsis, siŶ iŵpoƌtaƌ seǆo Ǉ Ƌue ĐoŶtaƌaŶ ĐoŶ eǆpedieŶte 
Đoŵpleto. Se ĐaptuƌaƌoŶ los datos ĐoŶ aǇuda de uŶ ĐuesƟ oŶaƌio Ǉ se Đƌeó uŶa ďase de datos 
Ƌue se aŶalizó poƌ ŵedio del pƌogƌaŵa SPSS ǀeƌsióŶ ϭϴ paƌa WiŶdoǁs, se ĐalĐulaƌoŶ las fƌe-
ĐueŶĐias aďsolutas, ƌelaƟ ǀas Ǉ poƌĐeŶtajes de Đada uŶa de las ǀaƌiaďles. Resultados: EŶ total 
se iŶĐluǇeƌoŶ ϲϭ paĐieŶtes, la ŵedia de edad fue de ϱϯ.Ϭϯ años, ϱϱ.ϳϰ% del seǆo feŵeŶiŶo. 
La iŶĐideŶĐia de sepsis fue de ϰϯ.Ϯ%. Al iŶgƌeso a la UCI ŵás de ϳϬ% de la poďlaĐióŶ Ƌue 
paƌƟ Đipó eŶ el estudio pƌeseŶtó dos o ŵás diagŶósƟ Đos, sieŶdo la ŶeuŵoŶía ;ϭϮ.ϱ%Ϳ el ŵás 
ĐoŵúŶ. El doloƌ aďdoŵiŶal ;ϮϬ%Ϳ fue el ŵoƟ ǀo pƌiŶĐipal poƌ el Đual los paĐieŶtes aĐudieƌoŶ 
al hospital Ǉ la pƌopia sepsis gƌaǀe ĐoŶ ĐhoƋue ;> ϯϬ%Ϳ la Đausa fuŶdaŵeŶtal Ƌue pƌopiĐió el 
iŶgƌeso a la UCI. La diaďetes ŵellitus e hipeƌteŶsióŶ ;> ϰϬ%Ϳ fueƌoŶ las Đoŵoƌďilidades Ƌue 
ĐoŶ ŵaǇoƌ fƌeĐueŶĐia pƌeseŶtaƌoŶ Ŷuestƌos paĐieŶtes. La ŵedia de Ŷiǀel de pƌoĐalĐitoŶiŶa 
fue de Ϯϳ.ϵϭ Ŷg/ŵL Ǉ de laĐtato séƌiĐo de Ϯ.ϴϲ ŵg/dL. La ŵedia de puŶtuaĐióŶ de APACHE 
II fue ϭϲ puŶtos. El ϴϴ.ϱϮ% de los paĐieŶtes ƌeƋuiƌió el uso de VMA. La ŵedia de estaŶĐia eŶ 
UCI fue de ϭϭ.Ϯ días Ǉ la estaŶĐia hospitalaƌia de Ϯϱ.ϯϮ días. La pƌiŶĐipal fueŶte de iŶfeĐĐióŶ 
fue el sisteŵa pulŵoŶaƌ ;ϰϰ.Ϯϲ%Ϳ Ǉ la Escherichia coli ;ϭϯ.ϭ%Ϳ fue el ŵiĐƌooƌgaŶisŵo ŵás 
fƌeĐueŶteŵeŶte aislado. CoŶĐlusióŶ: EŶ ĐoŶĐlusióŶ la sepsis pƌeseŶtó uŶa alta iŶĐideŶĐia eŶ 
Ŷuestƌa UTI. Se oďseƌǀó Ƌue los Ŷiǀeles de pƌoĐalĐitoŶiŶa Ǉ laĐtato séƌiĐo estaďaŶ eleǀados eŶ 
Ŷuestƌos paĐieŶtes. UŶa gƌaŶ pƌopoƌĐióŶ de los paĐieŶtes ƌeƋuiƌió ǀeŶƟ laĐióŶ ŵeĐáŶiĐa. Los 
paĐieŶtes ĐoŶ sepsis ŶeĐesitaƌoŶ uŶa estaŶĐia pƌoloŶgada. El pulŵóŶ fue la pƌiŶĐipal fueŶte 
de iŶfeĐĐióŶ. Huďo uŶ adeĐuado poƌĐeŶtaje de aislaŵieŶto del ageŶte iŶfeĐĐioso.
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