El inico de la clinica del dolor

Autor: Vicente Garcia Olivera, fundador de la clinica del dolor en México.

n 1979, el doctor Vicente Garcia Olivera, anestesidlogo y algologo, fundo en el Hospital

General de México de la Secretaria de Salud la clinica del dolor, bajo el auspicio del

doctor Francisco Higuera Ballesteros, director del Hospital. El doctor Garcia Olivera

contaba con nueve afios de edad cuando tuvo su primer contacto con el tratamiento del dolor.

El padecimiento de cancer de mama de una tia, quien durante seis meses estuvo en agonia hasta

que finalmente murid, fue un recuerdo doloroso que lo acomparié toda su vida y que le hizo

ver que a la paciente nadie le proporciond un tratamiento integral, inicamente le prescribian
sedalol, el cual no era eficaz.

Hacia 1936, conversd sobre este topico con distinguidos oncdlogos, como los doctores
Francisco Millan, Guillermo Montafio y Horacio Zalce, quienes le recomendaron leer dife-
rentes revistas sobre la especialidad, lo que incrementé su interés. Ese mismo afo, el profesor
René Leriche visit6 la Ciudad de México y estuvo en la vieja Escuela de Medicina. El maestro
Gustavo Baz present6 al estudiante Garcia Olivera con el ilustre cirujano francés, platicaron y el
doctor Leriche le obsequi6 su obra La cirugia del dolor. Ahos mas tarde, Garcia Olivera, pasante
de medicina, fue designado jefe de Anestesiologia en la Clinica Londres, ahi tuvo la oportuni-
dad de aplicar a los pacientes diferentes bloqueos terapéuticos. Incremento6 su acervo leyendo
a diversos autores franceses como Leriche, Fontaine, LLuzuy, quienes eran colaboradores del
primero y trabajaban con ¢l en la ciudad de Estrasburgo.

En 1979, inici6 el curso de posgrado para especialistas en algologia: clinica y terapia del
dolor. Una década después, la Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina
de la uNAM otorgd reconocimiento oficial a este curso. En 1992, por iniciativa del doctor Jests
Kumate Rodriguez, secretario de Salud, el Congreso de la Unidén designé a la clinica del dolor
como Centro Nacional de Estudios de Capacitacion en Terapia del Dolor.

El dolor atorment6 a los primeros pobladores de la Tierra y a través de las diferentes civiliza-
ciones y culturas se ha interpretado como una alteracion personal erratica, fulgurante, imperativa,
sorda y, frecuentemente, se le ve con indiferencia o es inadvertido. El dolor cronico siempre ha
estado presente en la vida del hombre y en algunos casos ha servido de peldaio para la vida espi-
ritual como ocurrid con los martires del cristianismo, o bien, como motivo de sublimacion.
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