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ENSINO DE ENFERMAGEM EM PORTUGAL: CONTRIBUTOSPARAA SUAHISTORIA

FelisminaRosa ParreiraMendest, Mariade Fatima M antovani?

RESUM O: Trata-se de uma reflexéo sobre 0 ensino de Enfermagem em Portugal. O objetivo foi identificar os marcos
hi storicos centrais da evolugao do ensino de Enfermagem em Portugal até finais do século X X. A enfermagem neste pais
nasceu sob o dominio da profissdo médica e atrelada a hospitais, onde sempre esteve atrelada. Durante amaior parte do
século 20, foi encarada como profissdo de abnegadas e submissas a desempenhar tarefas auxiliares do médico e com
formagdo em nivel de ensino béasico. Com a Revolugéo dos Cravos, em 1974, a profissdo passou ater trés niveis, sendo
exigidamaior escolaridade parafrequentar o curso, com vistasapreparar enfermeiros para participarem do plangjamento
do pais. Com acriagéo da Ordem dos Enfermeiros, aenfermagem e o ensino ganharam estatuto e foram se autonomizando
do poder médico. Um outro passo decisivo nessa diregéo foi dado em 1999 quando o ensino de enfermagem se tornou,
definitivamente, de nivel superior.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Histéria; Préticaprofissional; Enfermagem.

NURSING TEACHINGIN PORTUGAL: CONTRIBUTIONSTO ITSHISTORY

ABSTRACT: This article focuses on nursing teaching in Portugal. The objective is to identify the landmarks in its
evolution until the end of the 21th century. Nursing profession in Portugal was originally related to the medical activity and
was mostly practiced in ahospital setting. During the most part of the 20th century, nursing was treated as an occupation
of devoted and submissive women, with basic education, whose only role wasto help doctors with patient care. After the
Carnation Revolution, in 1974, the nursing profession was taught in three levels and students should have reached a
higher education level to attend the nursing course, because these professionals should be prepared to participate in the
country’s planning. The creation of the Nursing Board conferred an autonomous status to this profession. Another
decisive step toward nursing’s independence was taken in 1999 when nursing began to be taught at a graduate level.
KEYWORDS: Teaching; History; Professional practice; Nursing.

ENSENANZA DE ENFERMERIA EN PORTUGAL : CONTRIBUCIONESPARA SU
HISTORIA

RESUM EN: Setratade unareflexion sobrelaensefianzadelaEnfermeriaen Portugal. El objetivo fueidentificar losmarcos
histéricos centrales delaevolucién delaensefianzade laEnfermeriaen Portugal hastafinalesdel siglo X X. Laenfermeria
en este pais nacio sobre el dominio delaprofesion médicay vinculadaahospital es, donde siempre estuvo ligada. Durante
lamayor partedel siglo 20, fue vistacomo profesion de abnegadasy sumisas, adesempefiar tareas auxiliares del médico
y con graduacion en nivel de ensefianzabasica. Con la Revolucion delos Claveles, en 1974, laprofesion paso atener tres
niveles, siendo exigida una formacién mas avanzada para frecuentar el curso, con el fin de preparar enfermeros para
participar delaplanificacion del pais. Con lacreacion delaOrden delos Enfermeros, laenfermeriay laensefianzaganaron
estatuto y fueron adquiriendo autonomiadel poder médico. Otro paso decisivo en estadireccion fue dado en 1999, cuando
laensefianzadelaenfermeriasevolvio, definitivamente, de nivel superior.

PALABRASCL AVE: Ensefianza; Historia; Practicaprofesional; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Ao fina do século XX, as pressdes exercidas
pelas descobertas cientificas e as transformagtes
politicas e sociais que puseram em causa 0 antigo
sistema de salide em Portugal abriram o debate da
enfermagem laica versus religiosa.

A partir do avanco cientifico do século XI1X
tornou-se imperiosa a formacdo de enfermeiras com
o dominio dos conhecimentos de principiosde higiene,
submissas ao médico e aadministracéo hospitalar, que
conhecessem e respeitassem os limites das suas
funcdes. N&o bastasse a moral de devocéo e
abnegacdo, para a afirmacédo profissional, sua
formacéo era deficiente e este era 0 aspecto que se
destacava nas enfermeiras desta época®.

Foi neste contexto que surgiram os primeiros
cursos destinados a preparar tecnicamente as
enfermeiras paraas novas necessidadesresultantesdas
mudancas que se operavam nos hospitais, nas politicas
de salide e na medicina®. Surgiram nos hospitais das
grandes cidades portuguesas (Lishoa, Porto e Coimbra)
onde a enfermagem era laica, apesar de todas as
tentativas para introducdo de religiosas. Emboras as
ordensreligiosastenham sido abolidasem 1834, apartir
de 1850 muitas congregacoes seinstalaram em Portugal
com o fim de fundar escolas, hospitais e outras
institui cdes de assisténcia, sobretudo no norte do pais®.

No entanto, sempre que era posta em causa a
competéncia, a capacidade de dedicacéo e abnegacéo
das enfermeiras laicas, as associagdes e 0s sindicatos
tomavam posi¢éo, refutando todas as acusagdes feitas
pel os defensores daenfermagem religiosae censurando
o proselitismo religioso exercido junto dos doentes:

A blusa branca deve representar para o doente uma
blindagem que o ponha a coberto de tudo quanto néo
sgiam oscuidadosefungdes|...] inerentesaenfermagem.
A enfermagem ndo é catdlica, protestanteouisraglita; &
simpleseunicamente enfermagem e sd enfermagem...]
tudo quanto ndo sgjaassim é atentatério dadignidade e
da liberdade e a enfermagem de cunho religioso é
perniciosa e inconcebivel nos tempos que correm®23),

No fundo, o que todas as associacles
profissionais da época contestavam era 0 exercicio
da enfermagem por individuos ndo habilitados e a
defesado emprego. Atéofinal do século X1X, percebe-
se afiliacdo dupla daenfermagem: areligiosa (servir
um ideal, seguir uma vocacdo) e a médico-técnica
(capacidade de execucdo). De um lado o peso da
herangade um model o religioso edo outro asubmissdo
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aautoridade/model o médico®.

A moderna enfermagem foi construida pelos
médicos dos hospitais que sentiam necessidade de
assistentes clinicamente melhor qualificadas®.
Portanto, buscar aspectos na histéria do ensino da
enfermagem portuguesa possibilita o descortinar da
trajetéria evolutiva da mesma e os caminhos
percorridos para seu reconhecimento como uma
profissdo de nivel superior. O objetivo deste artigo €
identificar os marcos centrais da evoluc&o do ensino
de Enfermagem em Portugal atéfinaisdo séculovinte.

OS PRIMEIROS CURSOS DE ENFERMAGEM

Em finais do século X1X, quase todo o pessoal
admitido paraservir osdoentes eraanalfabeto e apenas
alguns hospitais se preocupavam em dar-lhes,
ocasionalmente, alguma formagdo empirica. A
necessidade de formar trabal hadores de enfermagem
foi sentida, sobretudo, nos hospitais das trés maiores
cidades, onde se ministrava o ensino oficial da
medicina: Lisboa, Porto e Coimbra®?.

Os primeiros cursos de enfermagem®
realizados em Portugal datam de 1881, 1886 e 1887
respectivamente, nos hospitais das cidades referidas.
Nestes cursos era fornecida instrugdo pratica e para
tal foram elaborados manuais, com apontamentos das
licOes, os quais explicitavam as multiplas atividades
gueasenfermeirasdeviam dominar, como por exemplo:

[..]. levar a0 banho, as costas, os doentes|[...] paraos
lavar, levar todas as refeicles as enfermarias, varrer e
limpar estasefazer ascamas, vigiar enfermos|...] chamar
oVigério[...] amortalhar os cadaveres|...] despgar e
limpar diariamente os tanques dos banhos [...] ter
semprelimpososurindise bacios, bem como osplcaros
dos xaropes e purgas[...] 7.

No século XX (1901) foi fundada a Escola de
Enfermagem com sede no Hospital de S. José como
Escola Profissional de Enfermagem e passou a
ministrar um Curso Basico com a duracéo de um ano
e um Curso Completo com dois anos de duracéo que
funcionava nas proéprias instalacdes do hospital®. A
partir dai, foram surgindo novas Escolas, muitasdelas
geridas por ordens religiosas ou fundagdes privadas,
com formacgdo centrada no dominio da prética, na
primeira parte do Curso. A énfase era dada para a
destreza e pericia manuais e a enfermeira seria um
misto de bondade, habilidade e obediéncia®.

A Escola de Enfermagem de S. Vicente de
Paulo-Lisboa foi fundada por Eugénia Tourinho, em
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1937, religiosabrasileira, diplomadanaFranca. O curso
tinhatrés anos, com matérias de natureza humanistica,
como higienemental, psicol ogia, sociologiaentre outras
e foi inovadora para a época®”.

Trés anos mais tarde e seguindo esta linha de
inovacgdo foi criada, pelo Ministério da Educagéo
Nacional, aEscolaTécnicade Enfermeirasdo | nstituto
Portugués de Oncologia- Lishoa. Pretendia-seformar
enfermeiras altamente qualificadas, capazes de
participar, pela sua competéncia cientifica, técnicae
humana, na melhoria da assisténcia de salide. Com
um curso de trés anos e exigindo como habilitagdo
minima, o correspondente anove anos de escol aridade,
esta escolateve reconhecidamente um papel relevante
na evolugédo do ensino de enfermagem em Portugal,
sob orientacdo da Fundacdo Rockfeller(®),

A PRODUCAO LEGISLATIVAEAEVOLUCAO
DO ENSINO DE ENFERMAGEM

Foi ja durante o Estado Novo que se procedeu
a reforma do ensino e da prética de enfermagem®,
com a publicacdo do Decreto-Lei n. 31913, de 12 de
marco de 1942119, Este impds a proibicdo de
casamento as enfermeiras, medida inspirada no
modelo fascistaitaliano e que sO seriarevogadamais
de vinte anos depois, em 1963.

Neste contexto, e durante a década de 40, a
enfermagem portuguesa era uma espécie de
sacerdécio—de dedicacdo e sacrificio pelavidae salde
alheias — em que a ordem do dever estava sempre
presente. Muitasvezes, aenfermagem, foi vistacomo
um passo propedéutico parao futuro médico que devia
fazer um estégio como enfermeiro no qual aprenderia
afazer umacama, avestir e despir um doente, afazer
um cataplasma, apreparar umatisana (infuso), a por
um vesicatorio, sanguessugas e ventosas, asangrar, a
dar um clister e uma massagem. Em suma, aprender
e mostrar que sabia 0 que eraapratica e avirtude de
um enfermeiro docil e afavel®.

Com a legidacdo de 1952 seria finalmente
organizado o ensino deenfermagem nas Escolasoficials.
O objetivo destanova dteracéo legidativaeraformar e
preparar melhores profissionais para trabaharem em
servicos hospitalares e de Salide Publica. A partir dai,
passaram a existir trés cursos distintos. Curso de
Enfermagem Geral com trés anos de duracéo; Curso de
Auxiliarescom umano emeio; Curso Complementar de
Enfermagem e era exigida a escolaridade de 6 anos, 4
anos e 9 anos respectivamente.

O ensino passou a ser ministrado em Escolas
de Enfermagem, oficiais ou particulares, as quaisfoi
concedida autonomia técnica e administrativa. Os
Monitores (enfermeiros Professores) passaram a ter
uma preparacdo especifica com a criagdo do Curso
Complementar de Enfermagem (que na prética
correspondia a uma pos-graduacéo em pedagogia ou
gestdo de enfermagem). O ensino passou a ser
distribuido por aulastedricas, aulas préticas e estagios
com frequénciaobrigatoria.

Entretanto, em 1965 houve uma reforma do
ensino de enfermagem. Nesta reforma destacam-se
0s seguintes aspectos: exigéncia de 9 anos de
escolaridade para a admissdo ao Curso de
Enfermagem Geral, formacdo mais equilibrada e a
orientagdo das enfermeiras para diversas &reas de
trabalho, com a énfase na pedagogia participativa e
ativa. Apelava-se a que os hospitais de “centros
curativos’ se convertessem em centros de educagao
das populagdes para a prevencdo da doenca e para a
promocao da salide e bem-estar social; recomendava
se também que 0S exames passassem a centrar-se
mais em aspectos da enfermagem, em detrimento de
matériasdo foro médico, possibilitando comisso o ganho
demaior autonomiae especificidade, abrindo-seassim
as influéncias internacionais (e nomeadamente as
orientagBes da Organizagdo Mundial de Salde e do
Conselho Internacional de Enfermeiros)®.

Tal como todaa sociedade portuguesa, também
0 ensino de enfermagem n&o passou incolume pelas
transformagdes do 25 de Abril de 1974. A reforma
seguinte do ensino de Enfermagem deu-seem 1976 e
resultou de um trabalho conjunto de Escolas, Sindicato
dos Enfermeiros Portugueses e Associacao
Portuguesa de Enfermeiros, que efetuaram a revisao
curricular do Curso de Enfermagem(.

Em 1976 foi publicado o novo regulamento dos
Orgaos de gestéo das escolas de enfermagem e s6 em
1979 passou a ser exigida como habilitacdo minima
para a admissdo ao curso de enfermagem geral o
correspondente ao atual 11° ano de escolaridade. Uma
das Ultimas ateragdes no ensino da enfermagem, foi
asuaintegracdo no Ensino Superior Politécnico-ESP,
sob a dupla tutela do Ministério da Educacéo e do
Ministério da Salde, que ocorreu em 1988,

A partir dessa data as escolas de enfermagem,
transformadas em Escol as Superiores de Enfermagem,
passaram a conferir os graus de Bacharel (Ensino
Politécnico em Portugal) e de Estudos Superiores
Especializados (em Enfermagem Comunitéria, Salde

Cogitare Enferm 2009 Abr/Jun; 14(2):374-8



Maternae Obstetricia, Salide Infantil e Pediatria, Salide
Mental ePsiquiatria, Reabilitacéo e Médico-Cirurgica).
Cada uma organizou o seu préprio plano curricular®?,

Com aintegrac@o no ESP, abriu-se as escolas
de enfermagem a oportunidade de conquistar a
vertente da autonomia que lhes faltava: a cientifica.
Esta passou também pela val orizagdo dos docentes e
pel o desenvol vimento dainvestigacdo cientifica, ainda
incipiente. Noinicio dosanos 90 os docentes passaram
aintegrar a carreira do ESP sendo exigida formacéo
académica, obrigando-os a dar inicio a um processo
de formacdo em mestrados e doutorados nas
universidades portuguesas e estrangeiras. Esse
movimento se mantém na atualidade*®.

Em finais do século XX (1997), a criagdo da
Ordem dos Enfermeiros® veio contribuir
decisivamente para o desenvol vimento daEnfermagem
como prética profissional cada vez mais complexae
diferenciada. Vem afirmar como uma comunidade
profissional e cientifica da maior relevancia no
funcionamento do sistemade salide. Ainda, nagarantia
do acesso da populagdo a cuidados de saude de
qualidade e, indiretamente, pressionar o ensino de
enfermagem para dar resposta a formacéo, cada vez
mai s exigente, dos enfermeiros portugueses.

Em 1999 o Ministério da Ciéncia e Ensino
Superior aprovou a criacdo do Curso de Licenciatura
em Enfermagem, assim chamados os cursos de
graduacdo superior no pais, e dos Cursos de Pos-
Licenciaturade Especializagcdo em Enfermagem, antes
denominados Cursos de Especializacdo em
Enfermagem®, Com esta ateragdo, muitas Escolas
passaram a integrar os Institutos Politécnicos da sua
&readeinsercdo, outrasas Universidades darespectiva
&rea geogréfica e outras ainda, sofreram processos de
fusdo, mantendo-se como Escolas Superiores ndo
integradas — caso das escolas das trés maiores cidades
portuguesas (Lishoa, Porto e Coimbra).

COMENTARIOS FINAIS

O ensino da enfermagem em Portugal teve um
percurso complicado, por vezes até conflituoso, ndo
sendo f&cil separé|o dasuapréticaporque seinterligam
einfluenciam mutuamente. Desdeacriacdo do primeiro
Curso e da primeira Escola de Enfermagem h& mais
de um século, até a sua integracdo no sistema
educativo nacional, umlongo caminho foi percorrido.

Iniciou com a necessidade de méo-de-obra
barata, durante muitos anos o hospital foi o Unicolocal
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de formagdo das enfermeiras e os médicos 0s seus
mentores. Mudancas foram desencadeadas com o
ensino dasalde publica/comunitaria, a autonomiado
ensino comegou quando as enfermeiras passaram a
intervir no processo daconstitui¢do do curriculo e, por
essa via, adquiriram uma posi¢cdo central na
aprendizagem. A integracdo no Ensino Superior
Politécnico, com a formacao de bachareis em
Enfermagem, acriaco delicenciaturas e aagregacéo
de vérias escolas as universidades, sedimentou uma
nova etapa da profissdo em Portugal .

A criagdo da Ordem dos Enfermeiros foi o
contributo decisivo parao desenvolvimento do ensino
edapraticade Enfermagem, jano final do século XX,
guando em 1999, finalmente, houve a criagcdo das
licenciaturas em Enfermagem e agregacéo de vérias
Escolas as Universidades.
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