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OFICINASTERAPEUTICASPARAHABITOSDE VIDA SAUDAVEL NO CENTRO DE
CONVIVENCIAARTHUR BISPO DO ROSARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Eduardo Caires Damascenot, Amanda M arcia dos Santos Reinaldo?

RESUM O: Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia, como académicos de enfermagem nas atividades
desenvolvidas em um Centro de Convivéncia da cidade de Belo Horizonte-M G, vinculadas ao Projeto de Extensdo
intitulado “ Oficinas Terapéuticas para habitos de vida saudavel no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosario”.
Trata-se de um relato de experiéncia no qual avaliamos aimportancia deste tipo de atividade, no ambito da graduagao.
Como resultado de nossa observagdo, andlise e discussdo conjunta, pudemos constatar os beneficios advindos da
participacdo dos usudrios nas atividades que s&o realizadas neste espago, tais como: aampliacdo dasrelagdes sociaise o
desenvolvimento de potencialidades no campo daarte. Acreditamos que amanutencdo e ampliacdo destes espagos sejam
de sumaimportanciaparaaeficaz atencéo em salide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Salide mental; Reformapsiquiétrica; Reabilitacdo psicossocial.

THERAPEUTICWORKSHOPSFORHEALTHY LIFEHABITSAT THEARTHUR BISPO
DO ROSARIO CONVENTION CENTER: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Thisstudy aimsto report our experience, asastudents, in activities developed at acommunity Center in Belo
Horizonte—MG Brazil, related to the Extension Project called “ Therapeutic Workshopsfor healthy life habitsat theArthur
Bispo do Rosério Convention Center”. In this experience report, we assess the importance of thiskind of activity in the
context of an undergraduate program. Asaresult of our observation, analysisand joint discussions, we could observe the
benefits that arose from the users' participation in the activities accomplished in this space, such as: the expansion of
social relations and the devel opment of potentialitiesinthefield of art. We believe that the mai ntenance and expansion of
these spaces are extremely important for effective mental health care.
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TALLERESTERAPEUTICOSPARAHABITOSDE VIDA SALUDABLE EN EL CENTRO
DE CONVIVENCIAARTHUR BISPO DEL ROSARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMEN: Lafinalidad de estetrabajo esrelatar nuestra experienciacomo académicos de enfermeriaen las actividades
desarrolladas en un Centro de Convivencia de la ciudad de Belo Horizonte — MG/Brasil, vinculadas a Proyecto de
Extension intitulado “ Tall eres Terapéuti cos para hébitos de vida saludable en el Centro de ConvivenciaArthur Bispo del
Rosario”. Setratade un relato de experiencia donde evaluamos laimportancia de este tipo de actividad, en el @mbito del
curso de graduacién. Como resultado de nuestra observacion, andlisis y discusion conjunta, pudimos constatar 1os
beneficios derivados de la participacion de los usuarios en | as actividades que son realizadas en este espacio, tales como:
laampliacion delasrelacionessocialesy € desarrollo de potencialidadesen el campo del arte. Creemos quelamanutencion
y ampliacion de estos espacios sean de sumaimportancia parala eficaz atencion en salud mental.

PALABRASCLAVE: Salud mental; Reformapsi quiétrica; Rehabilitacion psicosocial.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas as discussdes acerca de
cidadaniatém sido ampliadas e alcangado parcelasda
populacdo que, ao longo da histéria, se notabilizaram
por ficarem & margem da dindmica da vida socia e
em consequéncia, alienadas acerca de seus direitos.
Dentre estas, destacamos de modo especial, a de
portadores de transtornos mentais.

Nesse panorama recente em nossa sociedade,
vale ressaltar que tal ocorréncia sO se tornou uma
realidade com o advento dareformapsiquiétrica. Com
ela foram cada vez mais sendo questionadas as
abordagens de tratamento que obtinham como
resultado acronificago dos doentes nos manicOmios.
Esse movimento, que € continuo, tem visado
restabelecer a cidadania da pessoa com transtornos
mentais por meio da desconstrucdo do modelo asilar.

Varios espagos e experiéncias para a atencéo
em saude mental tém sido efetivados nessa
perspectiva, tanto como el ementosterapéuti cos quanto
como promotores de reinsercdo social, por meio de
acOes que envolvem o trabalho, ageracéo derendae
aautonomia do sujeito. Mas € digno de nota que até
mesmo estas propostas estdo sendo constantemente
revistas napréticadiaria, afim de ndo se incorrer em
uma nova “institucionalizacdo” que, apesar de mais
flexivel secomparadaao velho modelo asilar, podevir
acriar novos cronicos®.

Os Centros de Convivéncia-CC sd0 um destes
espagos. Eles se configuram como ingtituigdes publicas
que integram a rede substitutiva de atencdo a salide
mental e que oferecem as pessoas com transtornos
mentai s espacos de sociabilidade, producéo cultural e
intervencdo nacidade. Estes Centrosvisam facilitar a
construcéo de lagos sociais e a inclusdo das pessoas
com transtornos mentais através de espacos de
convivio etrabalho das diferengcas nacomunidade. Os
Centros de Convivéncia atuam, prioritariamente, no
campo da cultura e ndo no da salde e apresentam
valor estratégico para efetivar ainclusdo social.

A clientelados CC é composta, sobretudo, mas
ndo exclusivamente, de individuos com transtornos
mentais. Suas oficinas e atividades col etivas compdem
0 eixo do seu trabalho. Em varios municipiosdo pais,
estesespacosvém se consolidando como um dispositivo
inovador desempenhando um papel significativo na
inclusdo socia das pessoas com transtornos mentais.

Tem-se debatido a viabilidade da expans&o
desta estratégiade reabilitagdo psicossocia paratodo
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0 pais. No entanto, devido a suas caracteristicas, 0s
Centrosde Convivénciacostumam ser implementados
em municipios que ja foram capazes de construir
minimamente uma rede efetiva de acolhimento e
atendimento eficaz aos individuos portadores de
transtornos mentais severos e persistentes. Suacriagéo
se justifica apenas nas localidades onde a rede
substitutiva de atencdo a salide mental conta com
cobertura adequada, especialmente de Centros de
Atencdo Psicossocial®2,

Os CC em Belo Horizonte localizam-se hoje
em diversas regides da cidade, e se configuram como
pal co das oficinas terapéuti cas como parte estratégica
do processo de reabilitacdo dos individuos em
sofrimento mental. Assim, entende-se que as oficinas
representam um papel fundamental nas relagbes com
seu publico, uma vez que convidam o portador de
sofrimento psiquico, n&o raro submerso em um mundo
préprio, a sair de uma posi¢ao passiva e assumir um
papel ativo de participagéo e, consequentemente o
insere em uma nova esfera de relagdes®.

Este trabalho tem como objetivo relatar nossa
experiéncia, como académicos nas atividades
desenvolvidasem um centro de convivénciadacidade
de Belo Horizonte-MG. Essa experiéncia € fruto da
realizac&o de oficinas de autocuidado vinculadas ao
Projeto de Extensdo intitulado “ Oficinas Terapéuticas
para habitos de vida saudavel no Centro de
ConvivénciaArthur Bispo do Rosario”.

OFICINAS TERAPEUTICAS PARA HABITOS
DE VIDA SAUDAVEL NO CENTRO DE
CONVIVENCIA ARTHUR BISPO DO ROSARIO

O Centro de ConvivénciaArthur Bispo do Rosario
foi inaugurado em 1998, em seu endereco atual, tendo
ocupado anteriormente um espago do Hospital
Psiquidtrico Raul Soares, também localizado nacidade
de Belo Horizonte. Alguns usuérios ja frequentavam
este espaco de convivéncia e posteriormente,
continuaram afrequenté-lo, o que denotaaimportancia
do vinculo com profissionaiseoficineiros.

O projeto de extensdo intitulado “Oficinas
Terapéuticas para habitos de vida saudavel no Centro
de ConvivénciaArthur Bispo do Rosario” € coordenado
por duas docentes da Escola de Enfermagem da
Universdade Federa deMinasGeras-EEUFMG, sendo
umaenfermeiraque € do quadro de docentes do Curso
de Graduacdo em Enfermagem da EEUFMG e outra
nutricionista que pertence ao quadro do Curso de
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Nutric&o, of erecido também por estaEscola. Atuamente
conta com a participacéo de sete discentes (trés
académicos de enfermagem e quatro de nutricdo) e
pela gerente do Centro de Convivéncia Arthur Bispo
do Rosé&rio que é psicologada SecretariaMunicipal de
Salide de Belo Horizonte.

O projeto é registrado como atividade
extensionista no Centro de Extensdo da EEUFMG
(CENEX) e no Sistema Nacional de Extensdo-SIEX.
A idéiado projeto surgiu apbésumavisitaqueaprincipio
se destinava a abrir um novo campo de estégio para
os alunos da disciplina Enfermagem Psiquidtrica da
EEUFMG. O que de fato atualmente acontece
regularmente.

Durante esse primeiro contato a docente do
curso de enfermagem, coordenadora do projeto, apds
participar de umadas oficinas of erecidas pelo Centro
(oficinade comunicagéo), observou que os presentes
apresentavam muitas davidas em relagdo ahébitos de
vida saudavel e cuidados com aalimentacdo. A partir
dessa observagao apresentou um projeto de oficinas,
voltadas para esses temas, a gerente do local que
aceitou aidéia

A partir desse diagnéstico inicial foi realizada
uma assembléia com os usuérios do CC para
levantamento de problemas que pudessem ser
trabalhados durante as oficinas. Duvidas em relacéo
aaimentacao, cuidados com o corpo, doengas crénico-
degenerativas tais como cancer, habitos de vida
saudavel, sexualidade entre outros foram temas
solicitados para serem discutidos.

O temaalimentacg&o, cuidados com osalimentos
e dieta saudavel por ter sido recorrente foi o que
motivou a parceria entre o curso de enfermagem e o
curso de nutricdo para realizagdo do projeto. Apés
aprovacao da realizacdo do projeto pela Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte, os alunos
selecionados para o0 projeto passaram a fazer um
estagio de seis meses no local, com o objetivo de
ambientacdo as atividades ali desenvolvidas e de
formagao de vinculo com osusuériosdo Arhur Bispo,
como é conhecido por todos.

O estégio serviu paraque os a unos também se
familiarizassem com arotinado servico e participassem
detodas as suas atividades culturais (mostras de arte,
exposi ¢oes, oficinasdemusica, teatro, pintura, bordado,
comunicacdo, entre outras) desenvolvidas pelo Arthur
Bispo. Findo o periodo de estégio os a unos comegaram
a organizar as oficinas a serem desenvolvidas. Os
temas sdo definidos pelos préprios usuérios e para

desenvolvé-los sdo utilizados dois dias na semana.
Cada oficina tem duragdo em média de 2 a 4 horas
dependendo do tema a ser abordado. As acbes
desenvolvidasnasoficinassforegistradasemum diério
de campo e avaliadas pel 0s usuérios ao seu término.

As oficinas séo realizadas pelos alunos e
supervisionadas pel os docentes e a gerente do Arthur
Bispo. Em relacéo ao estudo tedrico para construgdo
dasoficinasosaunosforam orientadossobreadtilizacdo
das oficinas terapéuticas no processo de reabilitacdo
psicossocial, por meio daleiturae discussdo em grupo
da literatura corrente sobre o tema e que também foi
utilizada parcialmente nesse relato de experiéncia®.

O ponto alto destetipo de atividade, no ambito
da graduagdo, se da pela consolidacdo do
conhecimento e desenvolvimento de habilidades e, ao
mesmo tempo, possibilita o reconhecimento da
importanciados Centros de Convivénciacomo espacos
facilitadores de integracdo social e resgate de
cidadaniaparaosindividuos portadores de transtornos
mentai s nesses tempos de Reforma Psiquiatrica.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiénciaelaborado
apartir de uma experiéncia pratica e concretanafase
inicial de nosso projeto de extensdo — periodo de
adaptacdo ocorrido nos meses de maio ajulho de 2008
no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosério,
localizado nacidade de Belo Horizonte/MG.

DISCUSSAO

O ser humano é multifacetado e quando setrata
de pessoas com transtornos mentais, apropriasituacéo
impde dificuldades na vivéncia desses aspectos. Ao
longo de muitos anos a psiquiatriafocalizou apenas a
doenca, em busca da remissdo de sinais e sintomas,
pondo de lado o que se poderia oferecer ao paciente,
para que este pudesse ultrapassar sua condigao®.

Varios autores enfatizam a importancia do
pertencimento a um grupo, da convivéncia e da
comunicagdo com o outro, e do desenvolvimento do
pragmatismo. Assim, afunc&o terapéuticadasoficinas
€ dada pela propria convivéncia que elainstaura, por
meio da relacdo que se estabel ece entre oficineiros e
usuarios do servico. A convivéncia, desse modo,
apresentaum lugar central no dispositivo terapéutico.
Grande parte dos transtornos mentais € marcada por
uma forte tendéncia ao isolamento bem como pela
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dificuldade de se estabelecer vinculos afetivos e
sociais. Porém, ainda mesmo que esse isolamento
persista no cotidiano, 0 momento de convivéncianas
oficinas assume importante valor®?,

Tem-se assistido nos Ultimos vinte anos a uma
construgdo de inlmeras préticas nas quais atividades
expressivas, criativas e produtivas, relacionadas a
abordagens psicodindmicas, estéticas e socias, sao
convidadas a fazerem parte de um processo de
transformagao das institui ¢des psiquiétricas®®.

Ainda, acerca destas mudancas no modo de se
pensar e entender o doente mental e as proprias
instituicdes com seu aparato, Amarantel” lembra que
0 processo que visadesinstitucionalizar o doente passa
pela operacdo de colocar entre parénteses a doenca
mental, ndo no sentido de sua negacdo, mas da
alternativa por outro olhar, para além da viséo
estereotipada e classificatoria sobre a loucura e o
sofrimento.

Em Belo Horizonte apostou-se, aprincipio, no
processo de reabilitacdo por meio de oficinas de arte,
as quais, hoje, possuem artistas em seu corpo de
profissionais, atuando como formadores de opinides
junto a clientela psiquiatrica no caminho da re-
socializagdo. E paratanto, langam méo das mdiltiplas
linguagens que a arte oferece®.

No Centro de Convivéncia Arthur Bispo as
atividades desenvolvidas sfo bem variadas, agrupando-
se em oficinas que envolvem: a) o esforco
caracteristico do trabalho; b) atividades expressivas
C) atividadesrecrestivas (jogos, festas, passelos, radio);
d) atividades culturais. Outras atividades fora do
espaco do centro de convivénciatém sido programadas
incrementando e ampliando o processo de reinsercéo
socia do portador de transtorno mental.

Em nossa experiéncia temos presenciado a
valorizagcdo da subjetividade nas oficinas do Arthur
Bispo, nas quais, ndo se evidencia a exploracdo da
mé&o de obra dos usuérios. E digno de nota o fato de
que o sofrimento daexperiénciapsicotica, ao serevelar
como uma ruptura na comunicagdo com o mundo faz
do exercicio das linguagens — sgjam elas visuais,
auditivas ou corporais —, organizadas em oficinas ou
grupos, elementos propiciadores de um cotidiano mais
pleno davida.

N&o raro, varios usuérios inicialmente apenas
integram a oficina, como se constituissem uma
presenca ausente, sem participar do fazer do grupo.
Todavia, o respeito pela escolha do paciente tem o
efeito de, no decorrer do processo, aumentar sua
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participacdo nas atividades oferecidas®:

Pudemos constatar essa idéia em pacientes
recém-admitidos no espago, 0s quais, a principio
apresentando um comportamento arredio e
desconfiado, aos poucos vao se envolvendo nas
atividades e com as pessoas a0 seu redor. A medida
gue aumentam a frequiéncia de visitas ao espago vao
assumindo umaposturaativanaescolhadas atividades
e oficinas que mais|hes agradam e também passam a
se comunicarem de modo espontéaneo, expondoidéias,
opinifes e desgj0s.

Quanto aos resultados benéficos advindos da
criagdo dos Centros de Convivéncia, vérios autores
tém se referido a eles de modo consistente, atestando
amelhoriadaqualidade de vidado individuo portador
de sofrimento mental que freqlenta estes espacos.
Muitos deles tém tematizado em relacéo a validade
dos trabalhos nesse campo, afirmando melhora no
quadro clinico dos pacientes?.

Em nossas observactes, andlises e discussies
conjuntas bem como pelos didogos com 0s usuarios
vez por outra, pudemos ouvir e constatar os beneficios
advindosda participagdo del esnas atividades que neste
espaco sdo realizadas, como por exemplo, aampliacéo
das relagles sociais e de espacos de lazer e também o
desenvolvimento de potencialidades no campo daarte.

Destacamos também como resultado dessa
experiéncia de cunho académico no ambito da
graduacdo algumas reflexdes suscitadas por nos,
dentre elas: aimportancia deste tipo de experiéncia,
junto & comunidade, no sentido de oportunizar o
desenvolvimento de habilidades diversase consolidagéo
do conhecimento tedrico no desenvolvimento da
prética; o papel eaimporténciado profissiona dasalde
mental nos espagos variados de atencdo em salde e,
de modo especifico, as diversas e ndo exploradas
possibilidades de atuag&o profissional neste contexto.

Cabe destacar também a necessidade da
compreensdo do processo salide/doenca como um
tema que deve ser discutido fora dos limites da
faculdade, envolvendo a comunidade, para que os
futuros profissionais da salde, nesse caso em
particular enfermeiros e nutricionistas possam
compreender adinémicados servigos de salide mental
e também ao mesmo tempo reavaliar seus conceitos,
preconceitos e idéias equivocadas, que, ndo raro,
corroboram paraa perpetuacao do estigmaao portador
de transtorno mental .

CONSIDERACOES FINAIS
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Os Centros de Convivéncia, no atua contexto
da atencdo em salde mental, configuram-se como
espacos que desenvolvem atividades de producéo
artistica e cultural. Eles sGo uma estratégia vdida que
tem facilitado, sob diversos aspectos, o resgate da
cidadaniadosindividuosportadoresdetranstorno mentd.

Asoficinas, articulando com o conceito derede
social, tém contribuido paraareabilitagdo psicossocia
por meio dainteracdo social com a comunidade. N&o
podemos esquecer que os Centros de Convivéncia
também fazem parte da rede de atencdo em salide
mental eassm como outroslocais(centroscomunitarios,
programa de salde da familia, centros de saude,
associacdo de moradores), estéo sendo subutilizados
em seu potencia dereabilitacdo das pessoas que sofrem
comadoencamental equecirculam pelascidadescomo
seresinvisivels aesses potenciai s espacos terapéuticos
aindapouco explorados.

A aproximacao dos alunos da graduagéo dessas
atividades também tem como objetivo, ampliar as
possibilidades de atuagé@o dos futuros profissionais
nessa realidade que se impde que é a do processo de
reestruturagdo da assisténcia psiquiétrica a partir do
trabalho em diferentes cenérios que ainda tém
insuficiente visibilidade na comunidade e na rede
assistencial como locaisterapéuticos, sendo necessario
descobrir que espacos sd0 esses e desenvolver suas
potencialidades o maisbreve possivel.

Com anossa atencdo voltada a reabilitagdo em
salide mental, pudemos ampliar a nossa percepcao
acerca do impacto que as vivéncias no Centro de
Convivénciapromovem navidado individuo portador
detranstorno mental no sentido de ensgjar amelhoria
de sua qualidade de vida, reforcando aidéiade que a
manutencéo e ampliacdo destes espacos tém se
configurado como ago de fundamental importancia
para a eficaz atencdo em salde mental.
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