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PERCEPC}AO DE ACADEMICOSDE ENFERMAGEM SOBRE O CUIDAR DE IDOSOS
FabioladeAraujo Leite Medeirost, Daisy VieiradeAraljo?, LarissaNogueirade SiqueiraBarbosa®

RESUM O: Estudo analitico edescritivo cujo objetivo foi descrever eanalisar apercepcao dos académicos de enfermagem
sobre aformac&o em Gerontologia. A amostrafoi composta por 57 académicos de enfermagem da Universidade Estadual
daParaiba (UEPB). Diante daandlise de conteido foram sel ecionadas duas categorias teméticas: os elementos envolvidos
no processo de cuidar de idosos (incluindo a exigéncia da subjetividade e conhecimento especializado, além do
reconhecimento socia ao idoso); e outra esteve relacionada com préticas e saberes do cuidar de idosos necessérios ao
ensino de enfermagem. Sugere-se que mais estudos se direcionem na reflexao dos curriculos e em discussdes sobre a
salde do idoso visando aformagdo de um enfermeiro apto para enfrentar os desafios do envelhecimento da popul agéo.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Enfermagem; Educacéo.

PERCEPTION OF NURSING UNDERGRADUATESON ELDER CARE

ABSTRACT: Descriptive analytical study which objectified to describe and analyze the perceptions of nursing
undergraduates on Gerontology majoring. The sample encompassed 57 nursing undergraduates from Paraiba State
University (Universidade Estadual daParaiba- UEPB). Given the content analysis, two thematic categorieswere sel ected:
the elementsinvolved in the elder caring process (including the requirement of subjectivity and expertise, in addition to
elder social recognition); and another related to elder caring practice and knowing needed to nursing education. It is
suggested that more studies reflect on nursing curricula and discussions are carried out on elder health aiming at nursing
qualification to face the challenges of population aging.
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PERCEPCION DE ACADEMICOSDE ENFERMERIA SOBRE EL CUIDADO DE
ANCIANOS

RESUMEN: Setratade un andlisis descriptivo y cuyo objetivo principal fue describir y analizar las percepciones delos
académicos sobre la formacion de enfermeria en Gerontologia. La muestra estaba compuesta por 57 académicos de la
enfermeriaenlaUniversidad Estadual de Paraiba (UEPB). Teniendo en cuentael andlisisde contenido delas dos categorias,
se han seleccionado temas: los elementos que intervienen en el cuidado de las personas de edad avanzada (incluida la
exigencia de la subjetividad y la experiencia, ademas del reconocimiento social alas personas de edad avanzada); y las
précticasy conocimientos necesarios para la atencion alas personas mayores en la educacién de enfermeria. Se sugiere
gue se hagan mas estudios y debates acerca de la salud de las personas de edad avanzada y que se busque la formacion
de un enfermero en condiciones de afrontar |os desafios del envejecimiento de la poblacion.
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INTRODUGCAO

Ainda que sgja um pais jovem, o Brasil vem
demonstrando transicdo em seu perfil populacional,
prevendo-se que no ano de 2025, ocupara o sexto lugar
entre os paises com maior quantitativo deidosos, qual
sejam pessoas com mais de sessenta anos de idade.
Dentro desse cendrio atual, torna-se necessario refletir
aformagéo de profissionais capacitados paraenfrentar
a mudanca e a demanda de servigos devido as
alteractes epidemiol bgicas vigentes com 0 aumento
dalongevidade.

E reconhecida na atualidade que esta havendo
aumento na producdo cientifica sobre o
envelhecimento. A transicdo demogréfica atual
repercute outro fendmeno chamado de transicéo
epidemiol 6gica relacionado com alteractes no perfil
da morbidade e as causas de morte dessa popul agéo.
O que antes era preocupagdo dos profissionais de
salide, como no caso das doengastransmissiveis, hoje
ha necessidade de se investir mais nas doencas
cronico-degenerativas, patol ogias maiscomuns quando
a populacdo envelhece*2),

A Enfermagem, como profissdo de salde, é
reconhecida tradicionalmente como importante
componente individual de servigos necessérios ao
atendimento do idoso doente como também para
atencdo ao idoso sadio, visando gjuda-lo a manter
independéncia e apoié&-lo no autocuidado, a fim de
garantir umamelhor qualidade de vida®.

O cuidar de idosos requer conhecimento de
assi sténcia gerontol 6gica complexa, tendo como pré-
requesitos para esse cuidado a busca da histéria de
vida, as prioridades de cada um, as li¢cbes do corpo e
seus significadosindividuais, a capacidade funcional
de manter as atividades de vidadiaria, aém de outros
problemas envolvidos com o processo de
envel hecimento®.

Levando em consideracdo as modificacfes
fisicas, psiquicas e sociais que se alteram no processo
de envel hecimento humano, o cuidado de Enfermagem
necessita ir além da técnica, da quantificacéo e da
observacdo de sinais e sintomas. Somente o
enfermeiro critico, formado através de metodologia
problematizadora, serd capaz de propor e executar
mudancas nos modelos do cuidar, e mais
especificamente quando este cuidar serefere agrupo
especifico, como € o caso dos idosos. Certamente,
paraque este profissional exista, deverdo ser incluidas
nasuaformagéo, como académico, abordagensacerca

do desenvolvimento daconsciénciaprofissond, através
davaorizagéo do ser humano e de seu potencial para
se cuidar, cuidar e ser cuidado®®.

Conforme aponta as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduac&o em Enfermagem,
materializadapelaResolucdo CNE/CESNC. 3, de 7 de
novembro de 2001, em seu artigo 5°, o enfermeiro deve
ser dotado de competéncias e habilidades para atuar
nos diversos programas de assisténciaasalde, dentre
eles 0 programade atencdo integral ao idoso”, sendo
a graduacdo, portanto, espaco privilegiado para
formacdo de profissionais capazes de atender as
necessidades dos servigos de salde, em termos de
forca de trabalho, na perspectiva da valorizacgo das
necessidades sociais de saide®.

A Enfermagem naassisténciaao idoso trabalha
naredeformal deapoio (hospitais, clinicas, asilos), na
relacdo interpessoal profissional-ser cuidado, como
também trabalha a rede informal de apoio ao idoso
(destinada aos cuidados domiciliaresdefamiliares, de
organizagbes ndo govertamentais, de cooperativas
solidérias, vizinhos)®. Em ambasasredesassistenciais,
os enfermeiros exercem funcdes direcionadas a
atividade junto ao idoso, familiae comunidade™.

Como préticasocia, a Enfermagem inseridana
producdo de cuidados a salide inscreve-se em contexto
no qual searticulam o sistemapolitico, as organi zagdes
de producéo de servigos de salide, como mercados de
absor¢éo e demanda, e o setor de educacdo/formagéo
profissional. A formacdo do enfermeiro ndo pode ser
pensada de forma linear e pontual®®. Nesse sentido,
os Ministérios da Educacéo e da Salide vém apoiando
as universidades na superac&o de suas contradi¢des, a
fim de habilita-las a produzir profissionais com
competéncias politica, ética, técnica e cientifica,
comprometidos com as necessidades impostas pelo
processo de Reforma Sanitaria®.

Assim, criar elo da situagdo demogréfica e
epidemiol 6gicaatuais com aformagdo do profissional
de Enfermagem compreende ndo s exigéncia de um
novo panoramado mercado detrabaho, massim uma
realidade socia que influenciara num pensar e agir
em relacdo ao cuidar especifico a uma clientela
especial. Surge, pois, aindagacéo investigativa: qual a
percepcdo dos académicos de enfermagem sobre a
formacdo em Gerontologia?

Pararesponder tal questionamento formulamos
0s seguintes objetivos: descrever eanalisar apercepcéo
dos académicos sobre a formacdo em Gerontologia,
tecendo reflexdes sobre os saberes e as praticas
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necessérias dentro da atual situacdo demogréfica.
RECURSOS METODOLOGICOS

Pesguisa qualitativa do tipo exploratéria. Foi
realizada com 57 académicos de enfermagem da
Universidade Estadual daParaiba, situadano municipio
de CampinaGrande/PB, matriculadosnas Ultimas séries
da graduacéo (4° e 5° anos). Essa populagdo sereferia
aaproximadamente 47% dos académi cos matriculados
nos Ultimos anos dagraduacdo. A opgdo por concluintes
sedeu pelofato destesalunosjaterem cursado maisde
50% das disciplinas, tendo maior possibilidade de ter
tido contato comidososduranteo ensino clinico eestagios
curriculares, o que gudaria naresolugéo dos objetivos
deste estudo. Os dados foram coletados nos meses de
julho asetembro de 2007.

O instrumento para coleta de dados foi um
formulario que contemplava perguntas semi-
estruturadas. Em suaopini&o, o que é cuidar deidosos?
Qual a importéncia do cuidado de idosos dentro do
curso de enfermagem? Vocé acha importante ter um
componente nagraduacdo que aborde exclusivamente
aSaldedo idoso? Qual aimportanciaque agraduacdo
de Enfermagem tem a Gerontol ogia? Quai s sugestdes
vocé dariaem relagdo ao cuidar deidosos no curso de
graduacdo em Enfermagem?

Os dados foram analisados e categorizados
seguindo a andlise do conte(ido?. As falas abertas
foram submetidas aandisetemética, sendo classificadas
a partir de uma pré-andlise (organizando o material
coletado e sistematizando as idéias através de leitura
meticulosa das respostas obtidas pelo questionério).
Depoisfoi feito umacategorizagéo e quantificacdo das
unidades de registro de acordo com asfalas escritas*?.

Este estudo foi desenvolvido levando em
consideracdo 0s aspectos éticos de pesquisas
envolvendo seres humanos, preconizado naResolucéo
196/96 do Conselho Nacional de Saide. Em
cumprimento as normas da Resolucéo, o projeto de
pesquisa foi aprovado sobre protocolo de N°
0155.0.133.000 pelo Comité de Eticaem Pesquisada
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) e os
critérios de inclusdo na pesguisafoi avoluntariedade
em participar com autorizagao registradaem um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos académicos que aceitaram participar do
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estudo, 77% (44) pertenciam ao sexo feminino em
relacdo a 23% (13) do sexo masculino. Observa-se
guevem havendo um aumento dafreqiiénciado género
masculino no curso de Enfermagem, fendmeno que
vem substituindo aguelaimagem social deque o curso
de Enfermagem seriamaisvoltado ao piblico feminino.
Torna-se importante elucidar que Enfermagem se
refere a uma profissdo baseada na arte e ciéncia do
cuidar. E o cuidar € um ato inerente ao ser humano.
Todo ser humano adulto tem a capacidade de cuidar
de outro®. A faixa etaria dos participantes
compreendia idades entre 20 a 25 anos.

Da populagdo estudada, 49% (28) dos
académicos pertenciam ao 4° ano e 51% (29) ao ultimo
ano do curso de Enfermagem, tendo ja cursado
disciplinasdaéreaprofissional.

Foram questionados aos académicos quais 0s
componentes tedricos do curso de Enfermagem da
UEPB que contemplam o cuidar de idosos. Eles
responderam gue as disciplinas de Enfermagem em
Clinica Médica, Enfermagem em Clinica Cirlrgica,
UTI, Salde Coletiva, Patologia, Semiotécnica e
Semiol ogiada Enfermagem, Urgénciae Emergéncia,
Humanizagdo da Salide e M etodologiadaAssisténcia
de Enfermagem, todas estas citam algum contetido
com abordagem sobre o cuidar de idosos.

Foi questionado também se, nos estégios
praticos das disciplinas do curso, h4 mencdo da
atencéo gerontol 6gica, como atuacdo de enfermagem
a cuidados especificos para a faixa etaria acima dos
60 anosdeidade. Sendo assim, 52,6% dos académicos
afirmam que em algumas disciplinas préticas sim,
porém, 43,7% citaram que ndo ha uma abordagem
direcionada aos aspectos gerontol 6gicos na atuacéo
prética do cuidar em enfermagem.

Destaca-se que 89,4% dos académicosreferem
jaterem tido alguma vivéncia com o paciente idoso,
emboraamaioriados académicos pesquisados (61%)
referirem gque o curso de enfermagem da UEPB tem
dado pouca importancia tedrica aos assuntos da
Gerontologia.

Diante dos dados supracitados, ha uma
necessidade de reflexdo acerca dos curriculos de
enfermagem e da sua atuagéo na pratica do ensino,
pesquisa e extensdo para que haja insercdo dos
contetidos da Gerontol ogia e Geriatria nos conte(idos
programéticos. A composi ¢ao popul aciona modificada
e em conjunto as patologias que devem ser
supervisionadas, controladas e prevenidas para essa
faixaetariaexigem um profissional de salide que saiba
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lidar com as nuances especificas dessafaixaetaria®®.

Os profissionais de salde, em especia os
enfermeiros, devem abordar o idoso considerando as
especificidades decorrentes do envelhecimento. E
essencial que na graduacdo haja discussdes sobre a
Gerontologiano sentido de ndo sb preparar 0 académico
paraanovacomposi ¢ao demogréficae epidemiol dgica,
como também de modificar a visdo estereotipada,
exclusa e preconceituosa, muitas vezes, imposta pela
sociedade em rel aco ao processo de envel hecimento®©.

Dentro desse contexto e de acordo com asfaas
encontradasfoi possivel direcionar este estudo sob duas
categoriastemaéticas: Categorial-Elementosenvolvidos
no processo de cuidar deidosos; e Categoriall-Saberes
e praticasdo cuidar deidosos necesséarios ao ensino de
enfermagem. Dentre essas categoriasfoi determinadas
subcategorias expostas no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo das categorias e subcategorias

Categoria | - Elementos envolvidos no processo de
cuidar de idosos

- Cuidar de idosos exige sensibilidade

- Cuidar de idosos exige conhecimento técnico
especializado

- Cuidar de idosos é um reconhecimento social

Categoria |l - Saberes e préticas do cuidar de idosos
necessarios ao ensino de enfermagem

- Enfermagem como profissdo de salide integralizando os
cuidados as faixas etérias especiais

- Criacd0 de um componente curricular em Gerontologia
- Insercdo do tema Salde do ldoso em todos os
componentes curriculares

- Criag&o de préticas de grupos de idosos e
docente/discente do curso.

Categoria |: Elementos envolvidos no processo
de cuidar de idosos

Cuidar de enfermagem exige sensibilidade

Nessa categoriaforam analisadas respostas que
tinham como conteldo expressdes de algum
sentimento ou subjetividade na atuac&o do cuidar de
idosos. Um fato interessante é a freqiéncia de
respostas nessa categoria em que, cerca de 45% dos
académicos relacionaram cuidar de idosos com
necessi dade de humanizagéo e sensibilizac&o por parte
dequem cuida. Assim, relacionamos as seguintesfalas
para expressar tal categoria:

O cuidar de idoso € muito além que simples
procedimentos feitos, se refere a criar vinculo de
carinho, prestar assisténcia nas diversas areas que
a idade requer (S.13).

Cuidar de idosos € poder orienta-lo quanto aos
possiveis problemas da terceira idade, amando-o0s
e respeitando-os com dignidade e ajudando-os a
vencer 0s preconceitos impostos pela sociedade
(S.25).

O elo interpessoal entre o cuidador e o ser
cuidado se caracteriza, nestasfalas, como umarelacéo
humanistica, que se expressa no envolvimento da
equipe com oindividuo. Estainteracéo podevariar de
uma relagdo superficial até aguela mais profunda na
qua seestabel ece vinculosnumaligacdo deintimidade
edereciprocidade. Assim, aqualidade do cuidado est4
diretamente rel acionadaaum contato maispréximo e
a qualidade da relacdo, o que segundo a literatura,
isso gera beneficios no processo terapéutico?,

Um sistema humanistico de valores sustenta a
construcdo da ciéncia do cuidado. Dentro desse
enfoque, trabalhar com o aprofundamento tedrico dos
paradigmas que envolvem o cuidar faz com que
tecnologias mais subjetivas e mais completas sejam
acrescidas arotinaterapéuticae curativaexigida para
0 enfermeiro que atua com todas as faixas etéarias e
em todos os ambi entes terapéuticos, sejado individuo,
familia ou comunidade“*®. O académico com essa
percepcdo provavelmente esta preparado para lidar
com idosos, poisnéo exclui asubjetividade envolvida
nas relagdes interpessoai s do cuidado.

Cuidar de idosos exige conhecimento técnico
especializado

Essa subcategoria revelou a necessidade que
0s académicos de enfermagem tém em relagcdo a
cuidar especificamente do idoso. Aproximadamente,
40% das falas se dirigiam para tal necessidade:

E estabelecer as necessidades fisicas e psiquicas
do mesmo, analisando o contexto biopsicossocial
em que esta inserido para favorecer a qualidade
de vida, exigindo maior conhecimento técnico-
cientifico (S.11.)

Observa-se pel os discursos dos académicos que
h&dumanecess dade de aperfei coamento especifico para

Cogitare Enferm 2008 Out/Dez; 13(4):535-41



lidar com o idoso tendo em vista suas necessidades
fisicas, sociais e psiquicas que extrapolam o modelo
biomédico, outrora agindo sobre aformacao.

Sabe-se que 0 ambiente do cuidado humanistico
€aguel e que providenciao desenvol vimento potencial
do cuidador com o ser cuidado e vice-versa. Paraque
0 elo interpessoa ocorra de maneira satisfatéria no
processo de cuidar, deve-se levar em consideracdo os
aspectos tecnol6gicos e terapéuticos, deve haver
aparato cientifico e perspicaciado enfermeiro com o
ser humano que recebe o cuidado®?,

Cuidar de idosos é um reconhecimento social

Para 15% dos académicos entrevistados, cuidar
de idosos estava relacionado a um processo de
agradecimento social, fazer por eles, pois eles ja
fizeram muito pela sociedade quando jovens, e agora
necessitando de cuidados, nada mais justo do que
cuidar como retribuic8o social a que fora outrora
construida, como o observado nas seguintesfalas:

O cuidar de idosos é um ato de reconhecimento por
aquela pessoa que sempre cuidou de nos (S 55).

E uma gratificacdo por tudo aquilo que o idoso
fez ao longo do tempo, que nessa gratidéo
demonstramos o quanto ele é importante (S.23).

Observarse nessesdiscursos umaimagem mitica
eedteriotipadadoidoso associado ao velho. Surge, diante
dessa categoria, a necessidade de refletir como o
académico de enfermagem tem consciéncia de sua
atuacdo frente as necessidades do idoso.

Categoria Il: Saberes e préticas do cuidar de
idosos necessarios ao ensino de enfermagem

Enfermagem como profissdo de salude
integralizando os cuidados as faixas etarias
especiais (cuidados especiais ao idoso)

A Enfermagem deve estar preparada paralidar
com as necessidades dessafaixaetéria. Mediante essa
citacdo, 55% dos participantes citaram em suas falas
o0s cuidados de enfermagem especiais, relacionados
as necessidades vivenciadas por individuos
pertencentes a faixa etaria acima dos 65 anos.

Como em qualquer fase da vida, a velhice também
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necessita de cuidados, e a enfermagem em sua
assisténcia integral deve sistematizar os cuidados
aos idosos (S.39).

E de fundamental importancia ja que nos deparamos
no dia-a-dia com as situagdes em que o cuidado de
enfermagem ao idoso muitas vezes se torna como
total dependéncia para prolongar vida de forma a
promover conforto e bem-estar (S.53).

Ao avaliar umapessoaidosa, o enfermeiro deve
ter em mente trés aspectos. a perda que ocorre com a
idade, o quadro patolégico que se pode instdar e a
existénciade um componente genético-fisologicoinicia
que da caracteristica propria a cada idade®.

Criacdo de um componente curricular

As falas a seguir emitem respostas que
conferem & categoria a importancia de se ter um
conteudo direcionado ao cuidar de idosos e a
Enfermagem:

Em minha opinido deveria ter uma disciplina
especifica sobre a satde dos idosos (S.36).

E importante a criacdo de um componente
curricular de Geriatria, pois as expectativas e a
realidade mostram que a populacéo de idosos esta
cada vez mais crescendo e com ela uma série de
abordagens como as patologias cronicas e a
qualidade dessa populacédo idosa (S.44).

Deveria haver um enfoque maior em relacéo ao
cuidar de idosos, inclusive com a organizacdo de
uma disciplina especifica dedicada a geriatria em
gue fossem discutidos os diversos aspectos do
envelhecimento humano (S.42).

A escassez de conhecimento gerontogeriatrico
dos profissionais da salide, a auséncia de sintonia da
mai oriadasinstituicdes de ensino superior brasileiras
com o atual processo de transi¢do demogréficae suas
consequiéncias médico-sociais, a falta de campos
especificos para a prética, além da inexperiéncia do
corpo docente, sdo algumas das limitacfes presentes
nos cursos de graduacdo da area da salde™.

Especificamente para o curso de Enfermagem,
a Organizagdo Panamericana da Saude (OPAS)
recomenda que ndo sejam oferecidos contetudos
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gerontogeriatricos parciais integrados a outras
disciplinas, para ndo se correr o risco de diluir ou
reduzi-losao longo dagrade curricular, bem como que
os contetidos sobre o cuidado ao idoso sadio precedam
os referentes ao cuidado do idoso enfermo ou
institucionalizado, permitindo ao estudante visualizar
essa etapa da vida como um periodo em que 0 ser
humano sofre limitacGes da idade, mas que também
pode desfrutar de uma fase de bem-estar e
desenvolvimento¢19),

Insercdo do tema Saude do Idoso em todos os
componentes

Tendo em vista a Interdisciplinaridade como
possibilidade de manifestar ou correlacionar diversos
tipos de conhecimentos fragmentados, existe a
necessidade de caracterizar a propria natureza das
disciplinas, para, entdo, sugerir umaligac&o coerente
dos conhecimentos que elas produzem.

Incluir o cuidado e atencéo ao idoso igualmente a
todos os clientes, em todos os componentes da
graduacéo possiveis de relacionar (S.57).

Acredito que as disciplinas podem abordar essa
tematica de varias formas, sempre mostrando a
assisténcia correta, pois pouco se sabe, tendo
apenas a disciplina Enfermagem Clinica que
aborda essa tematica (S.34).

A nocdo mais conhecidadeinterdisciplinaridade
€ a interacdo entre duas ou mais disciplinas para
superar afragmentacdo do conhecimento, implicando
uma troca entre especialistas de varios campos de
conhecimento, na discussao de um assunto, na
resolucdo de um problema, com vistas a melhor
compreensao da realidade”.

Criacao de praticas de grupos de idosos e docente/
discente do curso

A importancia de um trabalho além do ensino
sobre cuidar de idosos, como o0 ensino superior reza
por préticas que vao do ensino-aprendizagem, da
pesquisa e da extensdo, a ampliacdo dos horizontes
de se voltar maisincentivos a praticas com grupos de
idosos, isto sim seriade sumaimportanciano processo
de formacgdo académica. Dentro dessa perspectiva
foram selecionadas as seguintesfal asque direcionaram

essa categorizacdo especifica:

Atividades com idosos fora dos bancos das salas
de aula da universidade (S.9).

Deveriam ser criados grupos de idosos, com
envolvimento nos projetos de extensdo e pesquisa
para quem se interessasse (S.46).

Entendendo-se que o ensino, pesquisa e
extensdo sdo elementos essencial s para consolidagéo
das propostas pedagdgicas das institui¢des de ensino
superior, acriagdo de grupos de idosos com o intuito
de ampliar o convivio comunidade e universidade se
tornaumainiciativaparao (re)conhecimento de quea
formacdo académica deve refletir e atuar para uma
mai or inser¢do na soci edade cientificaou como meio
de participac&o social.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciam-se através desse estudo que a
sensibilidade, o envolvimento interpessoal e o
conhecimento técnico-cientifico foram citados pelos
o0s académicos de enfermagem como pegas basicas
que devem ser utilizadas no ato de cuidar de idosos.

A percepcdo sobre a formagdo académica, em
relacdo ao ato de cuidar de idosos, sugere que deve
haver maior aprofundamento de conhecimentos dos
profissionais de salde, desde sua formacéo até o
processo de atuacdo, paraque sgjagarantidaassisténcia
humanizada e de qualidade & faixa etéria considerada
como idosa. Outra prerrogativa a ser citada, na
percepcdo dos académicos, se refere & necessidade de
capacitacdo profissiona devido ademandade servigos
naareado cuidar deidosos. Fatos estes, que estimulam
apreocupacdo do académico emrelagdo asuaformacéo
desde a academia.

Sugere-se que mais estudos se direcionem na
reflex@o dos curriculos previstos para a atualidade,
preparando profissionais com visdo critica-reflexiva
paraconstrucdo de umarealidade naqua hgjamelhoria
das condicBes de salde da populagdo em geral,
incluindo a salde ao idoso. Quanto a prética da
enfermagem, torna-se essencial que haja maiores
discussdes sobre asalide do idoso nos projetos politicos
pedaggicos com visdo para atransi¢cdo demogréfica
vigente, como também para formagdo de um
enfermeiro apto para cuidar diante das nuances do
processo de envel hecimento.

Cogitare Enferm 2008 Out/Dez; 13(4):535-41
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