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AAUTO-AVALIACAO: UMA POSSIBILIDADE DE MUDANCA NAFORMACAO
PROFISSIONAL

KarlaKrozetat, Marineli Joaquim Meier?, Mitzy Reichembach Danski®

RESUM O: Trata-se deum relato de experiénciado processo de auto-avaliacéo de académicos de graduacéo em enfermagem.
O portfélio de ensino foi adotado como instrumento para a avaliagdo dos estudantes matriculados na disciplina de
Semiotécnicall do Curso de Enfermagem de umaUniversidade Piblica, desenvolvidano periodo de agosto adezembro de
2005 e contou com 28 participantes. A partir darealizacdo do portfélio de ensino fez-se interessante apresentar como 0s
académicos utilizaram o instrumento paradescrever o conhecimento, relatando a percepcdo desi no contexto dadisciplina,
do curso e daEnfermagem. Oportunizou el encar seus conhecimentos e habilidades, perceber conquistas, valoresadquiridos
€ 0 processo ensino-aprendizagem ultrapassou o conhecer e o fazer. Dessa forma, a auto-avaliacdo, proporcionada pela
construcdo do portfélio de ensino, pode ser utilizada como um dos instrumentos para a aprendizagem e conseqliente
mudancanaformacdo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Educacéo em enfermagem; Auto-avaliaco.

THE SELF-EVALUATION: APOSSIBILITY OF CHANGE IN THE PROFESSIONAL
FORMATION

ABSTRACT: It is an experience account on the self-assessment process of nursing undergraduates. The discipline
portfolio was adopted as atool to eval uate students enrolled in the discipline of Semiotechnique Il of the Nursing Course
at apublic university, carried out from August to December/2005 with 28 participants. From thediscipline portfolio, it was
deemed interesting to present how the undergraduates used the tool to describe their knowledge, reporting their own
perception in the context of the discipline, the course and nursing. It enabled to list their knowledge and skills, perceive
their achievements and acquired values, in addition, teaching-learning process overcame knowing and doing. Thus, self-
assessment provided by the building of the discipline portfolio can be used as one of the learning tools and consequent
changein professional qualification.

KEYWORDS: Learning; Nursing education; Self-assessment.

EL MISMO-EVALUACION: UNA POSIBILIDAD DE CAMBIO EM EL FORMACION
PROFESIONAL

RESUMEN: Este relato versa acerca de la experiencia del proceso de autoeval uacion de académicos de graduacion en
enfermeria. El portfolio de ensefianza fue adoptado como instrumento paralaeval uacion de | os estudiantes inscriptos en
laasignaturade Semiotécnicall del Curso de Enfermeriade unaUniversidad Publica, desarrolladaen el periodo quevade
agosto del 2005 a diciembre del mismo afio y que contd con 28 participantes. A partir de larealizacién del portfolio de
ensefianza, resultd interesante presentar la forma en que los académicos utilizaron el instrumento para describir €l

conocimiento, por medio del relato de la percepcion de si mismos en el contexto de la asignatura, del curso y de la
Enfermeria. Brind6, ademas, la posibilidad de impulsar sus conocimientos y habilidades, percibir conquistas, valores
adquiridosy € proceso ensefianza-aprendizajefue masaladel conocimientoy delaaccion. Deesamanera, laautoeval uacion,
proporcionada por la construccion del portfolio de ensefianza, puede ser utilizada como uno de los instrumentos para el

aprendizajey consecuente cambio en laformacién profesional.

PALABRASCLAVE: Aprendizaje; Educacion en enfermeria; Autoeval uacion.
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INTRODUCAO

Aoiniciar asreflexdes acercadaauto-avaliagdo
como uma das formas de evidenciar a aprendizagem
do educando, torna-se necessario também fazé-la
acercadaeducacéo, daavaliacio e davisdo do mundo
daenfermagem e, até mesmo, daimagem e percepcao
individual e coletiva dos académicos e docentes
envolvidos num processo que inclui a
transdiciplinaridade. Esta € capaz de conduzir estes
pressupostos a um unico ideal: ir através e além das
disciplinas, ou seja, a busca do “[...] ensinar a
contextualizar, concretizar e globalizar, além de[...]
reavaliar o papel da instituicdo, da imaginacdo, da
sensibilidade e do corpo na transmissado dos
conhecimentos” 5D,

Proporcionar ao aluno um processo de auto-
avaliagao, a partir da transdiciplinaridade, deve ser
considerado e incentivado. Esta atitude requer
transcender o processo tradicional de avaliaco, incluir
a motivacdo, a auto-estima, o aumento das
expectativasindividuaise do grupo, acriatividadeea
diferenca entre curiosidade e espirito de pesquisa®.

O portfdlio de ensino, como um instrumento que
integra relacfes de interdisciplinaridade, o
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos
construidos em diferentes disciplinas, pode promover
aautoestima, amotivagdo, o exercicio daautonomia,
daresponsabilidade e do compromisso do aluno diante
de seus atos®. Assim, se torna ferramenta Util para
subsidiar o processo deavaliac8o, umavez queensgja
a0 académico aauto-avaliagdo diariado seu processo
de aprendizagem, a valorizagdo dos conhecimentos
prévios trazidos por ele, a percepcdo da mudanca de
comportamento e de como esta ocorre na prética de
Enfermagem.

Entende-se portfélio de ensino como “um
instrumento que compreende a compilacdo dos
trabal hosrealizados pel os estudantes durante um curso
ou disciplina [...]"“? inclui, entre outros registros,
ensai os auto-reflexivos que permitam a discussio de
como aexperiénciano curso ou nadisciplinainfluencia
no aprendizado. E caracterizado por uma coletanea
de estudos realizados e sel ecionados pel os estudantes
durante um curso ou periodo, e pode conter resumos
detextos, composi¢des, traba hos artisticos, relatérios,
anotacOes diversas, auto-avaliagdes dos alunos, entre
outros ®.

Para tanto, algumas competéncias séao
exploradas e desenvolvidas, edentre elasareflexdo e
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aauto-avaliacdo tornam-se evidentes ao longo de sua
construcdo. O portfdlio de ensino permite a0 estudante
participar da formulacéo dos objetivos de sua
aprendizagem e avaliar seu progresso; oportuniza a
andlise critica na busca da melhoria da formagao
profissional. A auto-avaliago € construidaapartir da
reflex&o critica do aluno durante o seu processo de
ensino-aprendizagem, frente o compromisso e
responsabilidade com o aprender, de seu modo de ser
e fazer a enfermagem, sentimentos e atitudes.

Neste sentido, a constru¢do do portfélio de
ensino possibilita a elaboracéo da criatividade, o
exercicio daautonomia, alivre expressdo, acapacidade
de organizacdo, de andlise e sintese, 0
acompanhamento do trabalho pelo discente e pelo
docente, a avaliagcdo conjunta da aprendizagem
articulacdo e conclusdo dasidéias, fornece evidéncias
diversificadas da competéncia do estudante,
pproporcionaparceriano processo ensino-aprendizagem
e possibilitaaauto-avaliacéo®.

Vaeressdtar que*oimportantendo éo portfdlio
em si, mas o que 0 académico aprendeu ao cri&-lo”".
Seumaior objetivo é o derefletir sobre o progresso de
cada estudante na compreensdo da realidade, ao
mesmo tempo em que possi bilitaintroduzir mudancas
necessarias, imediatas e continuas, tanto por parte do
professor como do proprio estudante6194),

Neste contexto, este artigo tem por objetivo
descrever o processo de auto-avaliagdo dosacadémicos
de graduacdo em Enfermagem que utilizou o portfdlio
de ensino como instrumento, ferramenta de ensino.

DESCRICAO DE ATIVIDADES

Considerando-se técnica como um roteiro
sistematizado que visarealizar algo einclui todos os
modos de utilizagdo de um instrumento; aadogao do
portfélio de ensino na disciplina de Semiotécnica ll
supera o limite da técnica, pois estimula a auto-
avaliagdo e areflex@o na perspectiva tecnol ogica.

Neste sentido, “[...] a Enfermagem precisa
superar adissociacéo do saber-fazer e assumir aatual
concepcdo da técnica enquanto processo dindmico e
interativo, como uminstrumento queviabilizao cuidado,
sendo concebidacomo atividade fisicaemental. Nessa
perspectiva, € mister a consideragdo da importancia
de estudar os processos mentais que envolvem as
técnicas no sentido de transpor o técnico”.("® Para a
superacdo de limites e mudancas na formacéo
profissional, pressupfe-se que a auto-avaliagdo €
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considerada como um instrumento de reflexéo e
modificacdo do comportamento discente.
Egtereatofoi subsidiado peadescricdo eandise
das auto-avaliagBes dos académicos, no formato do
portfdlio deensno utilizado nadisciplinade Semiotécnica
[1, no ano de 2005. Esta contempla 195 horas tedrico/
prética desenvolvidas em laboratério e em hospital de
ensino, sob supervisdo diretaem campo, deumtotal de
28 alunos, distribuidosem 5 grupos.
Estadisciplinautilizao portfolio deensino como
instrumento de avaliag&o e oportunizaum momento de
reflexdo para descrever seu processo ensino-
aprendizagem. As auto-avaliages dos discentes
contidasno portfélio foram analisadasafim de entender
0 processo e contextualiza-la como ferramenta
importante para a formac&o profissional; os aspectos
discutidosforam crietividade, iniciativa, responsabilidade,
interacdo, relacdo interpessoa e observagdo®.
Estaandlise sedeu apartir daidentificagdo dos
aspectos relacionados ao tema em cada reflex&o dos
discentes. Este processo ocorreu durante a avaliacdo
final do portfdlio de ensino e apds o encerramento da
disciplina
A andlise das auto-avaliagOes dos estudantes e
do portfélio de ensino permitiu a categorizacdo dos
dados sob trés perspectivas reflexivas: portfdlio e a
auto-avaliacdo, conhecimentos adquiridos e
desenvolvimento de atividades .

REFLEXOES SOBRE O PORTFOLIO E A
AUTO-AVALIACAO

Nesta categoria foram consideradas as
descri¢Bes damaneiracomo osaunos compreenderam
0 que é portfdlio de ensino, como foi sua construcgéo,
expectativas, frustragdes e objetivos al cangados.

Quanto adefini¢do de portfdlio deensino, muitas
foram escritas e verbalizadas por ocasido da sua
realizac&o e durante a apresentacdo dadisciplina. Por
vezes foi definido, pelos académicos, como uma
miscel@nea, um trabalho complexo, trabalhoso,
estressante, interminavel e pouco elucidado namaneira
deconstrui-lo.

Um aspecto destacado foi a possibilidade de
gue sgjautilizado como fonte de estudo, por conter as
principais davidas e respostas, bem como resumos de
pesquisas bibliogréficas realizadas, além de permitir a
expressdo da criatividade, critica, andlise e reflexéo.

No tocante a sua construcdo, foram
empregadasrepresentagbesdiversas: um dos portfolios

analisados utilizou anal ogias a uma pinturafeitapela
aluna, e ao longo das auto-avaliacfes as pinturas
retratando sentimentos, preocupacdes e perspectivas;
“carinhas’ representando o aprendizado na aula ou
mensagens ao final de cada reflexdo e simbolizando
os sentimentos do aluno.

Ao final das auto-avaliagOes, os académicos
expressaram que o0s conhecimentos e as experiéncias
sdo construidas de modo processual. Referiram
também que a utilizagdo do portfélio de ensino foi
extremamente trabalhosa e cansativa, porém ao
mesmo tempo vaida e interessante. Proporcionou o
desenvolvimento daorganizac&o, apesquisa, 0 estudo,
adedicacao, o esforgo continuo, acalma, o interesse,
a criatividade, entre outros; os educandos
consideraram todos estes aspectos como importantes
para a formag&o.

REFLEXOES SOBRE CONHECIMENTO
ADQUIRIDO

A auto-avaliacdo direcionou o discente para a
andlise do que apreendeu do contetido, bem como o
gue deveria ou gostaria de ter aprendido. Percebeu-
se um maior comprometimento deste com a sua
formagdo, foram descritas situacfes associadas as
necessidades de conhecimentos especificos. Alem
disso, os estudantes discorreram acerca da prética
profissional, bem como a representacdo dos saberes
no contexto da assisténcia, relacionados tanto ao
paciente quanto ao enfermeiro. Este aspecto foi
apontado como instrumento paraa superacéo do medo
e inseguranca e alicerce para a postura e autonomia.

Demaneirageral, os alunos concluiram que os
conhecimentos adquiridos sdo relevantes para a
profissdo, servirdo para um melhor relacionamento
interpessoal e para realizagdo de um cuidado de
qualidade e humanizado.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Nesta categoria foram contempladas as aulas
préticas, tanto em laboratério como em hospital de
ensino. Asreflexdesrevelaram sentimentos negativos
e positivos dos estudantes em realizar as atividades
préticas, entre eles: receio, apreensdo, nervosismo,
inseguranca, frustracdo, medo; porém, autilizac&o do
portfélio de ensino contribuiu, sob a 6tica dagqueles,
para a superacéo.

Evidenciou-se que as aulas préticas
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representaram novas experiéncias e intervengdes na
atencéo ao cliente, revelando o cuidado como esséncia
da enfermagem. Os alunos apontaram a necessidade
de n&o considerar adoenca, mas ver o paciente/pessoa
com suas preocupacoes, limitagdes e também com suas
qualidades, habilidades e caracteristicasindividuais.

Nos relatos, a presenca da professora esta
ambivalente, compreendida como seguranga, quando
possibilita o esclarecimento de davidas e favorece a
tomadade deci sbes em situagdes quefogem do controle
dosalunos; por outrolado, suapresencacomo avaiadora
pode gerar sentimentos de inseguranca e ansiedade.
Nesta perspectiva, reconheceram que as aulas préticas
representam o contato com afuturavidaprofissiona, a
percepcdo do que sabem e o que ainda tém por
aprender; éum momento oportuno paraaauto-avaiacéo
e busca de seusideais como futuro profissional.

As aulas préticas foram apontadas como de
extremaimportancia paraaaguisi¢cao de experiéncias,
0 aprimoramento no rel acionamento interpessoal edo
cuidado prestado. Refletindo acercados principiosda
técnica (teoria versus pratica), os alunos apontaram
que estes sdo reformulados na préatica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressaltando a auto-avaliagcdo no processo de
ensino-aprendizagem, observa-se que o aluno torna-
se participante ativo de sua propriaavaliacdo, passaa
refletir sobre o seu desempenho. Além disso,
oportunizao registro de conhecimentos e habilidades,
conquistas e valores interiorizados no decorrer deste
processo; permite a compreensdo da aprendizagem
como sendo algo ampliado, que ultrapassa o conhecer
e o fazer e alcanga o aprender a viver em conjunto a
Ser, que s30 0s pressupostos datransdi sciplinaridade.©

Com esta analise, percebe-se que a auto-
avaiacao, inclusano processo pedagdgico, proporciona
aparticipagdo ativado aluno no seu desenvolvimento,
favorece a reflex&o acerca de sua aprendizagem e
desempenho, na busca do aperfeicoamento.

Os académicos descreveram com indmeros
adjetivos, poéticos ou ndo (maneira propria de se
expressar, muitas vezescriativa), seu crescimento em
vérias areas do conhecimento, aém de seus insights
relatando apercepcdo de si, no contexto dadiscipling,
do curso e da Enfermagem.

Com a abordagem transdisciplinar o aluno foi
incluido no processo de avaliacdo, o que dinamizou o
processo avaliativo, determinou aauto-reflex&o e pode
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contribuir para a mudanca de comportamento, bem
COMO uma percepcao mais responsavel sobre si.

Nos momentos reflexivos, o aluno teve a
possibilidade de elencar seus conhecimentos e
habilidades, identificar suas conquistas, valores
interiorizados — seu processo ensino-aprendizagem —
0 que permitiu acompreensdo ampliada, ultrapassar o
conhecer e o fazer e alcangar o aprender a viver em
conjunto easer. A auto-avaliacdo, proporcionadapela
construcdo do portfélio de ensino, foi uminstrumento
valioso para a aprendizagem e pode contribuir na
formagéo profissional.
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