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Por la ubicacién geogréfica de nuestra casa de
estudios, estamos familiarizados con la costa.
Debido a esta cercania cotidiana, muchas veces
pasamos por alto la importancia de esta zona,
tanto para el desarrollo de las diversas comuni-
dades como de varios asentamientos humanos.

La costa, como bien sabemos, es un area
dindmica, en donde interaccionan la tierra,
el agua y el aire. Su naturaleza cambiante le
confiere particularidades que deben tomarse
en cuenta para su manejo, asi como para su
conservacion. El libro del cual hablamos en
esta ocasién, Las playas y las dunas coste-
ras: un hogar en movimiento, de Maria Luisa
Martinez, es una referencia obligada para
entender los procesos ecolégicos y evolutivos
de estos sitios. A lo largo de cinco capitulos, la
autora nos explica claramente la importancia
ecologica y cientifica de estos ecosistemas, las

diversas adaptaciones que presentan sus habi-
tantes, asi como el impacto humano en estos
sitios, tomando varios ejemplos documentados.

Se ha calculado que las primeras dunas
costeras aparecieron hace 500 millones de
anos. Por ser ecosistemas muy antiguos,
gran parte de la historia biologica de nues-
tro planeta tuvo como escenario fisico estos
sitios. A pesar de este largo pasado, las dunas
y playas actuales de nuestro pais son relati-
vamente recientes; de acuerdo con algunos
calculos, la edad de las que se encuentran en
el Golfo de México, es entre 500 y 3000 afios.
Su origen y dindmica han sido influidos por
cambios eustdticos, glaciaciones, erosiéon y
mareas, entre otros factores. En este texto, la
autora ofrece una breve explicacion sobre los
fenémenos geoldgicos que dan origen a las
dunas, las playas y las Islas de barrera.

Los habitantes de estos ecosistemas refle-
jan en su fisiologia diversas adaptaciones
debido a la naturaleza fisica de los ecosiste-
mas costeros. Las plantas, por ejemplo, mues-
tran diversas estrategias para hacerle frente
a la salinidad, vientos fuertes y movimientos
de las arenas, sequias prolongadas, inunda-
ciones repentinas, escasez de nutrientes en
el sustrato, asi como temperaturas extremas
y contrastantes. Enfrentando estas condicio-
nes, es de suponerse que haya una baja diver-
sidad, sin embargo, se ha documentado que
existen mas de cinco mil especies de plantas
en las dunas. Con respecto a los animales,
los artrépodos y los vertebrados son los més
frecuentes en las zonas costeras. Debido a
que muchos animales habitan en la arena de
las costas, juegan un papel importante en la
estabilizaciéon de este material, al igual que
las raices de las plantas. Las interacciones
entre los organismos son varias, entre las que
destacan diversas especies de planta-hormiga,
planta-planta y planta-hongo.

Como recursos naturales, los paisajes
costeros ofrecen un atractivo a las sociedades
humanas. De acuerdo con la autora, méas del
80% de las ciudades con més de diez millo-
nes de habitantes son costeras. El 41 % de la
poblaciéon mundial vive a un kilémetro de la
costa. Ello implica que una gran parte de la
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actividad econémica mundial se desarrolla en
estos ambientes. Entre las actividades econé-
micas que ahi se desarrollan, sobresale la agri-
cultura, la extraccion de titanio y carbonato de
calcio, asi como la construccion de complejos
urbanos y turisticos. Sin embargo, no debe-
mos olvidar que las zonas costeras ofrecen
una gran cantidad de servicios ambientales,
como la proteccion ante huracanes y tormen-
tas. Entre los ejemplos sefialados en el texto,
podemos citar a Canctn, Isla de barrera mexi-
cana que mide 22 km de largo y unos cuatos
cientos metros de ancho. La desaparicion de
sus dunas costeras, asi como de sus dindmi-
cas naturales han aumentado su vulnerabili-
dad por huracanes, los cuales se incrementan
conforme pasa el tiempo.

Entrelos problemas que hay debido ala colo-
nizacion de las zonas costeras, esté la extraccion
del agua. Debido a que las dunas costeras son
fuente importante de agua potable, los meca-
nismos por extraer este liquido han impactado
la geomorfologia de estas zonas. Asimismo,
han desaparecido diversas especies de plantas,
ya que por falta de agua, la dinamica natural de
las comunidades vegetales se altera. Otro gran
problema es la extraccién y adicion de arena,
ocasionando las pérdidas parciales o casi tota-
les de las playas. En nuestro pais, en el Puerto
de Veracruz se realizan dragados periddicos,
ya que la arena de los alrededores provoca
una disminuciéon en la zona de embarque y

desembarque; cabe mencionar que si los siste-
mas costeros de los alrededores tuvieran un
manejo distinto, propiciando una mayor cober-
tura vegetal, la acumulaciéon de sedimentos
pudiera ser menor.

La fragilidad y vulnerabilidad de estos
ecosistemas se ha observado en diversas
partes del planeta, incluido nuestro pais. Por la
gran cantidad de asentamientos urbanos y su
acelerado crecimiento en las zonas costeras, es
imprescindible conocer los procesos biolégicos
que ocurren en ellas. En comparacion con las
costas del Golfo de México, las zonas costeras
mexicanas que limitan con el océano Pacifico
tienen menor cantidad de estudios. Este libro
constituye una buena opcién para aquellos que
quieran conocer un poco mds sobre la biologia,
procesos geoldgicos, manejo y conservacion de
las zonas costeras, principalmente estudiantes
de las ciencias del mar y de la tierra. Ademas,
el texto cuenta con diversas figuras explicati-
vas y un glosario de términos especializados.
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