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Plantas da medicina popular de Sao Luis, Brasil
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Resumo: O saber medicinal tradicional é essencial para resolver problemas de salide e para mitigar dores, nos paises da América
Latina. Ha mais de uma década, o Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical (IICT), em Portugal, vem pesquisando espécies
vegetais usadas por cidaddos de baixa renda, assim como por adeptos da fitoterapia. Em 2010, extraiu-se uma amostra na
cidade de Séo Luis, no Brasil. O principal objetivo do trabalho de campo era o de estabelecer comparaces entre os géneros
usados pelos informantes brasileiros, assim como entre os povos latino-americanos, sob a hipdtese de que a sua localizagdo
geogriéfica e a histdria da colonizacdo explicavam aplicacdes terapéuticas similares. Os resultados obtidos confirmaram que
as espécies nativas da América dominam as preferéncias, para vasta gama de enfermidades cronicas e problemas de satide.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Sdo Luis. Maranhio.

Abstract: Traditional medicinal knowledge is essential to mitigate pains and solve health problems in Latin American countries. For
over a decade, the Portuguese Tropical Research Institute has been researching the vegetable species used both by low-
income urbanites as by plant-therapy believers. A sample has been obtained in Sao Luis, State of Maranhao, Brazil, during
the year 2010. The main aim of the fieldwork was to establish comparisons between the popular genus used by the Brazilian
respondents, and by Latin American informants, under the hypothesis that their location and their colonization history explain
similar therapies. Results have confirmed that Native American species dominate the ranking of preferences for a wide range
of chronic diseases and health afflictions.
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Plantas da medicina popular de Sao Lufs, Brasil

A MEDICINA POPULAR

No advento do terceiro milénio, cerca de ¥ da populacio
mundial dependem ainda dos poderes curativos das plantas.
As terapias convencionais da medicina moderna, comuns
as culturas ocidentais, continuam a utilizar ingredientes de
fontes naturais no fabrico dos medicamentos prescritos para
as mais variadas afeccdes e problemas de sadde (WHO,
2009; Hoad, 1999). A fitoterapia busca restabelecer o
equilibrio fisico e emocional do ser humano, num processo
holistico de integragdo que implica mudanga nos estilos
de vida e de relagdo com o planeta e demais seres que o
habitam, que transcende o mero tratamento de sintomas
da medicina alopética (Hoffmann, 1990).

A medicina tradicional com recurso a plantas com
poderes terapéuticos tem vindo a cativar cada vez mais
adeptos, em particular no caso de indisposi¢oes passageiras
ou afeccdes de menor gravidade, pelo que alguns autores
vém enfatizando ser crescente o risco de se perder
diversidade genética, que, em alguns ecossistemas, podera
mesmo redundar na extingdo de certas espécies de maior
demanda (Hoareau e Silva, 1999).

Ha mais de uma década, pesquisamos as plantas
medicinais usadas pelos residentes em cidades da
América Latina (Madaleno, 2002, 2010a). As espécies
mais popularmente cultivadas nos quintais, nos jardins
publicos e parques, nas chdcaras, em vasos nos terragos,
nos fundos das casas das populacdes mais carentes, as
mudas adquiridas por sugestdo de amigos, de curandeiros,
assim como as plantas colhidas na berma dos caminhos,
nos lotes urbanos desocupados, tanto quanto as ervas e
cascas compradas em mercados e feiras, nas ervandrias,
constituem um rico repositério de saberes tradicionais,
usado para mitigar dores e doencas crénicas.

A maioria dos artigos publicados sobre a medicina
popular enfoca uma espécie, ou um numero reduzido
de taxa, cuja identificacdo botanica é estabelecida ou
cujas virtudes curativas sao testadas laboratorialmente
(Martinez, 2007; Gonzdles et al., 2007a, 2007b; Njafian
et al., 2009; Pollard e Paton, 2009). Muito raros sdo os

trabalhos que elegem uma cidade ou regiao metropolitana
como escala adequada para a pesquisa das plantas
medicinais mais consumidas, sendo mais frequentes os
que se referem ao estudo de uma provincia (Barboza
et al., 2007). Quando a pesquisa toma cariz geografico,
normalmente registra as plantas nativas de uma regido
extensa (van den Berg, 1993; Régo, 2008; Simdes et al.,
1995), ou mesmo de um pals (Trevifio, 2000; Ochoa e
Alonso, 1996; Navas, 2007). As obras mais universais
tomam a forma de manuais acessiveis aos pares botanicos,
agrénomos, farmacéuticos, médicos (WHO, 1999, 2002,
2007, 2009) ou entdo de livros destinados ao publico em
geral, crente nos poderes curativos da natureza (Bone,
2007; Soares, 2008; Botelho, 2011). A originalidade da
pesquisa vertente estd ndo apenas na escala geografica
selecionada, como na énfase dada as espécies cultivadas,
secundarizando as plantas silvestres, pelo bem da
preservacdo das florestas remanescentes.

Os preparados divulgados sdo exéticos ou simples, uns
tém raizes indigenas, outros foram importados juntamente
com vagas de imigrantes de variada procedéncia, incluindo
plantas ou tradigdes sobre o uso de espécies vegetais
introduzidas por escravos africanos (Vieira, 1992; Trevifo,
2000; Aitken, 2008; Madaleno, 2010b). Nem todos os
entrevistados sdo adeptos da fitoterapia em exclusividade,
muito menos naturalistas, mas por serem conhecidos
os efeitos secundarios das drogas administradas pela
medicina alopdtica, € crescente o interesse dos cidadaos
em geral, inclusive os mais esclarecidos e de melhor nivel
socioecondmico, pela medicina natural e, particularmente,
pela cura com plantas (Martins, 1989; Madaleno, 2006a).

No Brasil, um dos paises que vimos pesquisando,
as plantas medicinais fazem parte do arsenal terapéutico
familiar (Soares, 2008) e sdo tdo numerosas como
imaginativas as receitas caseiras, bebidas em fontes escritas
ou transmitidas pela tradicao oral. Quase sempre resultam
de conhecimentos empiricos sobre espécies vegetais,
acumulados por diversos grupos étnicos ao longo do
tempo (Simdes et al., 1995).
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A ESCALA DA PESQUISA

A cidade eleita para o estudo vertente pertence a Baixada
Maranhense, uma faixa de planicies coberta por depdsitos
fluviais, fluviolacustres e fluviomarinhos. A ilha de Sao Luis
¢ delimitada por dois estudrios simétricos, sendo o de
Sdo José de Ribamar (a oriente) menos desenvolvido,
sito logo apds a embocadura do rio Itapecuru, e o de Sao
Marcos (a ocidente), formado pela juncio de trés dos mais
importantes cursos de dgua do estado — Pindaré, Grajal e
Mearim (Ab’Saber, 2004).

Ailha tem 1.097 km? de extensdo, dominados por
latossolos vermelho-amarelos, e estd mal separada do
continente por manguezais, cuja formagdo € recente.
Toda a ilha sofre grande especulacdo imobilidria, associada
ao desenvolvimento industrial (aluminio) e aos servigos
portudrios, ja que ao escoamento do minério do complexo
da empresa Vale, localizado na serra de Carajas e escoado
por ferrovia, se vem juntando recentemente a exportagao
de graos e de oleaginosas (soja), pelos dois portos situados
na bafa de Sdo Marcos, o de Itaqui e o de Ponta da Madeira
(Madaleno, 2008; Mello et al., 2005).

A capital do estado comprime-se entre os rios
Bacanga e Anil, apesar do centro histérico ser patriménio
cultural da humanidade e, enquanto tal, alvo de projetos
de recuperacdo de edfficios e de revitalizacdo de espacos
(REVIVER). Ali, escasseiam jardins e quintais, mesmo em
casas térreas, porquanto a densidade humana desestima
sua sobrevivéncia, enquanto normas de salubridade ditam
a eliminacdo progressiva de espacos cultivados. Contudo,
entre o rio Anil e o oceano Atlantico coexistem casas de
classe média e média-baixa, de variada dimensao, com
condominios verticalizados. Os jardins floridos e quintais
com fruticolas sdo particularmente vicosos na orla da lagoa
Ana Jansen, razdo pela qual a pesquisa de espacos de cultivo
intraurbano se concentrou nos bairros Ponta d’Areia e
Renascenca, complementados por um bairro de classe
média-alta mais litoraneo, o do Calhau.

A preservacio de alguns manguezais nos estuarios e
igarapés, assim como de matas-galeria e das orlas praianas,

num clima semi-equatorial de baixa amplitude térmica anual,
e a existéncia de parques na lagoa propiciam o usufruto da
biodiversidade da Baixada Maranhense e estimulam o cultivo
dos quintais com espécies nativas, entre as quais sobressaem
as de uso terapéutico, com a mais-valia ambiental de nao
levarem adubos quimicos, nem agrotéxicos.

Na area insular e nos arredores de Sao Luis, como
€ 0 caso da baixada da cidade de Alcantara, que também
exploramos, dominam ecossistemas amazénicos e pré-
amazonicos, oscilando a precipitagdo entre 1.900 a 2.000
milimetros anuais (Ab’Saber, 2004). Ali, coletores de ervas
e curandeiros facilmente abastecem mercados e feirantes

com as espécies medicinais mais populares.

OBJETIVOS E METODOLOGIA

A pesquisa sobre a medicina popular maranhense
enquadra-se em projeto da etnogeografia das plantas de
uso terapéutico da América Latina e do Pacffico Sul. O
objetivo é o do resgate dos saberes tradicionais sobre
espécies da flora nativa ou introduzidas pela colonizagdo
europeia, na perspectiva de que nem todos os cidaddos
tém acesso a sistemas de salide, mas todo o ser humano
tem direito ao bem-estar.

Os objetivos especificos formulados foram os
seguintes, a saber: a) avaliar a importancia da flora medicinal
nativa, segundo as preferéncias de consumo recolhidas
entre as populacdes de cidades e dreas metropolitanas do
espaco em apreco; b) avaliar o peso da influéncia colonial
europeia nos usos de espécies medicinais introduzidas; ¢)
avaliar o peso de outras influéncias culturais nas espécies
da flora medicinal consumidas nos paises pesquisados;
d) compilar o receituario de ervas, cascas, tubérculos e
rizomas usados para mitigar todo o tipo de dores e de
problemas de salde, em especial as prescricdes usadas
para resolver quatro enfermidades especificas: diabetes,
reumatismo, afeccdes da visdo e cancer.

O projeto iniciou-se no Brasil, em Belém do Para, em
1998. Teve continuidade no ano seguinte em Presidente
Prudente, no estado de Sao Paulo, com o duplo objetivo
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de pesquisar as espécies vegetais comestiveis e medicinais
cultivadas nos quintais e lotes periurbanos (Madaleno,
2000, 2001). No ano de 2002, alargou-se o ambito
geogréfico da pesquisa ao Chile, onde uma equipe luso-
chilena desenvolveu missdes cientfficas, versando diversas
tematicas, no periodo compreendido entre 2002 e 2006,
em Santiago, no territério dos indios Aymara do Norte e
na ilha da Pascoa (Madaleno e Gurovich, 2004; Madaleno,
2006b, 2007a, 2007b, 2007c¢).

O México foi alvo de pesquisa em 2004 e 2006,
introduzindo-se novas categorias de informantes que
fizeram escola nas missbes seguintes, constituidas por
coletores e vendedores de ervas, inovacdo em muito
estimulada pela exploracdo do mercado de Sonora, na
Cidade do México, e beneficiada pelo acesso ao magnifico
Herbario Nacional da Universidade Autdbnoma do México
(UNAM). O ano 2006 marca, ainda, a realizacdo de
uma missao cientffica ao Peru, que vem completar as
observagdes feitas no setentrido chileno e na Bolivia,

Calhau (17) — em novembro e dezembro de 2010,
seguindo metodologias qualitativas (Lessard-Hébert et al.,
1994; Berg, 2007).

Extraiu-se também, concomitantemente, uma
amostra intencional e casuistica entre oito (8) comerciantes
formais e informais dos mercados, das feiras e ervanarias,
compilando, juntamente com a botanica médica, as
prescricdes e o receitudrio recomendado. A técnica
utilizada foi a da entrevista semi-estruturada, com recurso
ao registro de imagens fotogréficas das espécies fitoterapicas
e dos locais onde se recolheram testemunhos, tendo-
se recorrido a gravacdes de video em entrevistas mais
detalhadas, como foi o caso de um coletor de ervas e
fitoterapeuta, categoria que contém dois informantes (2),
totalizando uma centena de testemunhos, cuja composicao
etdria estd expressa na Tabela 1.

Tabela 1. Idade dos inquiridos e entrevistados em Sao Luis, Maranh&o.
Fonte: Madaleno (2010).

em 2003 e 2004, ja que os indios Aymara residem em Classes Ndmero de | Namero de Total
extenso territdério comum a estes paises sul-americanos starias homens mulheres
(Madaleno, 2006a, 2007¢). P;%ngsocie 1 0 1

Apds curto interregno, San José da Costa Rica e
Havana, Cuba, juntar-se-3o ao rol de regides metropolitanas 21- 25 anos 3 2 >
onde se recolheram testemunhos sobre a fitoterapia 26 - 30 anos 3 ?
latino-americana, discutidos com os nossos pares em foros 31- 35 anos 2 6 8
cientfficos especializados (Madaleno, 2009, 2010b). Em 36 - 40 anos 2 10 12
2010, buscamos elucidar nossas dividas sobre as espécies 41- 45 anos ! 6
da flora medicinal oriundas do Pacffico, com a exploracio das 46 - 50 anos 2 >
ilhas Fiji e Tuvalu (Madaleno, 2011) e realizamos uma missao >1 - 55 anos 3 > 8
em S3o Lufs do Maranhdo, que pretendia dar continuidade 26 - 60 anos 2 8 10
as observacoes feitas em Belém, em 1998 e 2005, e em 61- 65 anos 3 6 o
Santarém, no Para, em 2006 e 2007 (Madaleno, 2008). 66 - 70 anos 0 ? ?

A metodologia de trabalho constou de amostra /1- 75 anos 0 > >
espacial realizada entre agricultores urbanos, entendidos 76 - 80 anos 2 2 4
como citadinos que cultivam espécies fruticolas, ervas e 81- 85 anos 0 > >
arbustos comestiveis e de utilidade terapéutica na capital 86 - 90 anos 0 ! !
maranhense. Foram noventa testemunhos (90), recolhidos N;ﬁefztiﬁjgg Sde 24 76 100
em trés bairros — Ponta d'Areia (30), Renascenga (43),

=o==
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Embora a classe etaria dominante se situe entre
36-40 anos, cerca de metade dos entrevistados tinha
mais de 55 anos de idade e 24% acima de 65 anos.
Acresce que as informantes femininas correspondem
a mais de 2/3 da amostra. Essa ocorréncia é comum a
outras amostragens extraidas em grandes cidades latino-
americanas, onde as senhoras mais idosas estavam ndo
sO mais disponiveis para responder as questdes que lhes
propusemos, como eram definitivamente as detentoras
do saber, mais interessadas em divulgar a sua experiéncia
no uso da flora medicinal para as mais variadas aplicagdes

terapéuticas, em beneficio da familia.

RESULTADOS

A identificacdo botanica das espécies foi feita por meio
da observagao e comparacao das plantas dos quintais,
de viveiros e dos mercados. A consulta de obras sobre a
flora brasileira, em especial da Amazodnia, como “Plantas
medicinais na Amazoénia”’, de Maria Elisabeth van den Berg
(1993), e do Maranhdo, como “Fitogeografia das plantas
medicinais no Maranhao”, de Terezinha de Jesus Almeida
Silva Régo (2008), foi basilar para esta etapa da pesquisa.
Oferecemos exsicatas e porcdes de plantas embaladas
e comercializadas ao grupo de trabalho da professora
doutora Terezinha Régo.

Nao obstante, cinco espécies observadas nos quintais
ou encontradas nos mercados eram desconhecidas dos
botanicos da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
ndo existindo exemplares herborizados no Herbario Atico
Seabra, com os quais pudéssemos comparar.

O primeiro resultado da amostra efetuada a
producdo, a venda e ao consumo de espécies vegetais
medicinais foi o de que a espécie mais abundante nos
quintais, viveiros e mercados € nativa da América,
facilmente consumida em infusdo e bastante eclética (vide
Tabela 2). Cerca de 41% dos entrevistados nomearam
a erva-cidreira-de-arbusto (Lippia alba) como espécie
preferida como analgésico e calmante, utilizada também
como antipirético e para reduzir a pressao arterial.

A planta americana tomou a designacdo da espécie
europeia, Melissa officinalis, uma Labiatae, mas se trata
de Verbenaceae autdctone. Curiosamente, tanto a erva-
cidreira como o capim-limao, que se segue nas preferéncias
dos maranhenses (com 25% dos registros), ocupavam o
lugar cimeiro no ranking das espécies de uso exclusivamente
terapéutico nas amostragens realizadas em Belém do Para
(Madaleno, 2002, 2010a), onde se efetuaram inquéritos e
entrevistas com 570 informantes. O percentual foi inferior
ao de Sao Luis do Maranhao (30% para Lippia alba contra
20% de Cymbopogon citratus), uma vez que duas espécies
fruticolas, com dupla funcdo, nutracéuticos, se destacavam
nos quintais da capital paraense (acaizeiro, com 40%, e
goiabeira, com 35%). Devido ao cardter endémico da
espécie Euterpe oleracea (Rodrigues, 1989; van den Berg,
1993; Cavalcante, 1996), ndo se encontra esta Arecaceae
na cidade de S3o Luis, enquanto a Psidium guajava foi
registrada em apenas quatro quintais.

Como segundo resultado, destaco, entre as arvores
de fruto do Maranhdo com poderes curativos, o noni
(Morinda citrifolia), uma espécie originaria das ilhas do
Pacifico, que constitui um verdadeiro ‘modismo’ na cidade
do estudo vertente, partilhada entre amigos e parentes
e muito procurada nos viveiros pelos proprietarios de
casas com jardim. O fruto é considerado como o melhor
preventivo do cancer, mas as recomendagdes bebidas em
fontes escritas sdo bem variadas. Contrariamente as ilhas
Tuvalu (Pacifico Sul), pesquisadas em fevereiro de 2010, em
Sdo Lufs ndo se usa a folha, que é poderoso antisséptico.

Se os calmantes naturais sdo os preferidos, as plantas
digestivas e hepaticas seguem-se no ranking das mais
consumidas. Ha trés variedades de boldo cultivadas nos
quintais e jardins de S3o Lufs, outra originalidade desta
pesquisa, genericamente e impropriamente designados
boldo-do-Chile. Assim, como terceiro resultado assinalavel,
encontrei duas espécies de Plectranthus (plantas rasteiras
de origem provavelmente africana), com dezessete
ocorréncias, e o arbusto Vernonia condensata, com
dezesseis registros. Os falsos boldos sao utilizados contra
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Tabela 2. Listagem de plantas medicinais recolhidas em Sao Luis, Maranhdo (1.011.943 habitantes). Bibliografia consultada: Martins (1989); Vieira
(1992); van den Berg (1993); Coimbra (1994); Cardoso (1997); Ross (2003); Agapito e Sung (2004); Régo (2008); atualizada pelo Tropicos
(2011). Fonte: Madaleno (2010).

(Continua)

Nome cientifico

Nome vernaculo R » Familia Aplicagdo terapéutica
(género e espécie)
Erva-cidreira Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Verbenaceae Analgésico, calmante, febrffugo
Capim-limao Cymbopogon citratus (DC.) Gramineae Analgésico, regulador da pressdo
P Stapf (Poaceae) arterial, calmante, diurético, antitussivo
Boldo-rasteiro Plectranthus neochilus Schitr. e Labiatae Hepético, digestivo, analgésico
Plectranthus ornatus Codd (Lamiaceae) P s s andg
Boldo-da-folha-grossa Vernonia condensata Baker Compositae Hepético, contra enjoo e ressaca
(Asteraceae)
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Liliaceae Q{J emjaduras, afecg)es (.je pele,
axativo, gastrite, cicatrizante
Hortelazinha Mentha x piperita L. Labiatae Analgésico, hepético, contra enjoo
Hortela-da-folha-grossa Mentha sylvestris e Labiatae Catarro, gripe, tosse, resfriados
g Mentha arvensis L. 8PS '
Noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae Artrite, colesterol, gastrite,

preventivo de cancer

Santa quitéria

Bryophyllum calycinum Salisb.

Crassulaceae

Gastrite, cicatrizante

Pariri

Arrabidaea chica
(Humb. & Bonpl.) B. Verl.

Bignoniaceae

Anemia, ovdrios, diabetes,
aparelhos digestivo e urinario

Cana-da-india

Costus spicatus (Jacg.) Sw.

Zingiberaceae

Aparelho urinario, hepatica

Alfavaca Ocimum basilicum L. Labiatae Gripe, tosse, catarro, diurética
Roma Punica granatum L. Lythraceae Dores de garganta
Camomila Matricaria chamomilla L. Compositae Calmante
Boldo-do-chile Peumus boldus Molina Monimiaceae Digestivo, hepético
Goiabeira Psidium guajava L. Myrtaceae Analgésico, antidiarreico
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Analgésico
Lo Hepética, anti-inflamatdria, contra
Turnera ulmifolia e . L
Chanana T cuvnensis L Turneraceae a Sindrome de Imunodeficiéncia
8 ' Adaquirida (SIDA)
Penicilina Alternanthera brasiliana (L.) Spindaceae (Amaranthaceae) Antl—lnﬂamaftorla, cqntrfl llnfecgoes
Kuntze nas vias respiratérias
Laranja Citrus aurantium L. Rutaceae Analgésico A
(enxaquecas e dores de estdmago)
Mastruz ou

erva-de-santa-maria

Chenopodium ambrosioides L.

Chenopodiaceae

Anti-inflamatério

Pata-de-vaca ou mororé

Bauhinia forficata Link

Fabaceae

Diabetes

Coquinho

Eleutherine plicata Herb.

Iridaceae

Antidiarreico
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Nome vernaculo

Nome cientifico

(Continua)

(eénero e espédie) Familia Aplicacao terapéutica
Lima C/trqs aurant//f olia Rutaceae Anti-inflamatério, calmante
(Christm.) Swingle
Jatoba Hymenaea courbaril L. Fabaceae Pr?blemas urinanos €
na prostata, anemias, cancer
Girassol Helianthus annuus L. Compositae Derrame
Mangabeira Hancornia speciosa Gomes Apocynaceae Anti-inflamatério, regula a pressao
5 P pocy arterial e o colesterol, diabetes
Erva-cidreira europeia Melissa officinalis L. Labiatae Calmante
Cajueiro Anacardium occidentale L. Anacardiaceae Analgésico .
(dor de garganta, usado em gargarejos)
Anemopaegma arvense (Vell.) 4 , N - ,
Catuaba Stellfeld & |.FSouza Bignoniaceae Tbnico, afrodisfaco, sistema nervoso
Mamoeiro Carica papaya L. Caricaceae Antidiarreico, indigestdo
Maxixe Cucumis sativus e C. anguria L. Cucurbitaceae Diabetes, gota (regula o acido Urico)
Camapu Physalis angulata L. Solanaceae Hepatico, gota (regula o é4cido Urico)
Cravo-de-defunto Tagetes minuta L. Compositae Dores reumaticas
Nanusca ou noz-moscada Myristica bicunyba Myristicaceae Congestédo cerebral, ovarios
Schott ex Spreng.
Vinagreira Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Febrifuga, bactericida
Cind-de-tracod Philodendron imbe Araceae Banho contra o
P Schott ex Endl. reumatismo e dores articulares
Quebra-pedra Phyllanthus niruri L. Euphorbiaceae Contra a pedra nos rins
Piqui ou pequi Caryocar brasiliense Cambess Caryocaraceae Preumonia, bronquite (noz),
q peq 7y ' 2 reumatismo, queda de cabelo (6leo)
Araticum-do-brejo ou jacama Annona glabra L. Annonaceae Diabetes
Enxuga ou inxuga Vernonia filantus Scherb Asteraceae Inflamagao nos ovarios
Copaiba Copaifera reticulata Ducke Fabaceae Anti-inflamatério, dores de garganta
Uxi-amarelo Endopleura uchi lcacinaceae Mioma, quistos, cancer, sistema
(Huber) Cuatrec. (Humiriaceae) imunoldgico (SIDA)
I58-roxo Tabebuia impetiginosa Biononiaceae Anticancer, prostata,
P (Mart. ex DC.) Standl. g anti-inflamatério (casca)
Jod ou jud Ziziphus joazeiro Mart. Rhamnaceae Elimina a caspa, contra a queda de cabelo
Himatanthus sucuuba
Sucuiiba (Spruce ex. Mull. Arg.) ’ - ,
Woodson Apocynaceae Ulceras gastricas, tumores (latex)
Cordao-de-sao-francisco Labiatae

ou de frade

Leonotis nepetifolia (L.) R.Br.

(Lamiaceae)

Contra a pedra nos rins,

artrite e dores articulares
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(Continua)

Nome vernaculo

Nome cientffico
(género e espécie)

Familia

Aplicagdo terapéutica

Bélsamo santo

Myroxylon balsamum (L.)
Harms

Fabaceae

Cataratas, afecgdes da visao

Jalapa ou batata-de-purga

Ipomoea purga (Wender.)

Convolvulaceae

Derrame, anticonceptivo

Hayne
Picdo-preto Bidens pilosa L. Compositae Hepatico
Malva-do-reino Malva sylvestris L. Malvaceae Gripe, analgésico
Algoddo Gossypium herbaceum L. Malvaceae Anti-inflamatério
Andiroba Carapa guianensis Aubl. Meliaceae Queda de cabelo

Coentro-do-maranhao

Eryngium foetidum L.

Umbelliferae

Afrodisiaco, labirintite

Licaria puchury-major (Mart.)

Pussuri ou pixuri Lauraceae Congestdo cerebral
Kosterm.
Afrodisfaco, diurético, favorece a
Moleque-seco ! ? circulacdo sanguinea,
hipoglicémico, estimulante
Cruciferae

Mostarda-negra

Brassica nigra (L.) W.D.J. Koch

(Brassicaceae)

Congestdo cerebral

Citrullus vulgaris Schrad. ex

Melancia Eckl. & Zeyh. Cucurbitaceae Congestdo cerebral (semente)
Gergelim-preto Sesamum indicum L. Pedaliaceae Congestdo cerebral
Abdbora ou jerimum Cucurbita pepo L. Cucurbitaceae Congestdo cerebral (semente)
Coronha Dioclea wgfgfﬁ Mart. ex Fabaceae Congestdo cerebral (vagem)
Olho-de-boi Dioclea wilsonii Standl. Fabaceae Quistos, antitumoral
Trevo-verde Tricorea jasminiflora Engl. Fabaceae Dor de ouvidos
Anador Plectranthus barbatus Andrews Labiatae Analgésico
Coramina Pedilanthus tggi};ma/mdes L) Euphorbiaceae Coragéo, problemas circulatérios
Infectrin ? ? Dor de barriga, gripe
Quina Quassia amara L. Simaroubaceae Oviérios
Cajui Anacardium tenuifolium Ducke Anacardiaceae Anti-inflamatério
Insulina ou cipé-puca Cissus sicyoides L. Vitaceae Diabetes
Vick Mentha spicata L. Labiatae Analgésico, antigripal
) < Analgésico, sinusite (inalacdo),
Imburana Jorresea cearensis Allemao Fabaceae
tempero de cachaca
Espinheira-santa Maytenus ///C./f olia Mart. ex Celastraceae Gastrite, cancer
Reissek
Agoita-cavalo Luehea speciosa Willd. Tiliaceae Afecgdes nos rins e na prostata

~—r
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(Continua)

Nome cientifico

Nome vernaculo A aq Familia Aplicacdo terapéutica
(género e espécie)
Oriza ou uriza Pogostemon heyneanus Benth. Labiatae Problemas de coracdo
< Stachytarpheta dichotoma R
Gervao (Ruiz & Pav.) Vahl Verbenaceae Dores de estbmago
Caneleira Cinnamomum Zeylanicum Lauraceae Estimulante
Blume
Mamona Ricinus communis L. Euphorbiaceae Cicatrizante
Salicaceae Digestiva, febrifuga, emagrece (interna),

Guagatonga ou erva-de-bugre

Casearia sylvestris Sw.

(Flacourtiaceae)

cicatrizante, herpes (externa)

Rosmaninho ou alecrim Rosmarinus officinalis L. Labiatae Tempero, analgésico
Manga Mangifera indica L. Anacardiaceae Diabetes
Abacateiro Persea americana Mill. Lauraceae Afeccdes dos rins (folha)
Casca—do—m.aranhéo ou Aniba canelilla (Kunth) Mez Lauraceae Doenca de Alzheimer
preciosa
Cravinho-da-india Caryophyllus aromaticus L. Caryophylaceae Gripe, catarro, tosse

Pau pelado ou aveloz

Euphorbia brasiliensis Lam.

Euphorbiaceae

Verrugas, impingem

Carqueja Baccharis trimera (Less) DC. Compositae Obesidade
(Asteraceae)
Erva-doce Pimpinella anisum L. Umbelliferae Digestiva, carminativa
Gengibre Zingiber officinale Roscoe Zigiberaceae Inflamacdo na garganta
. : Abortiva, sinusite (interna), dor de
Cabacinha Luffa operculata (L.) Cogn. Cucurbitaceae estbmago (externa)
Aroeira Astronium urundeuva Engler Anacardiaceae Anti-inflamatério
Ameixa Eugenia cumini (L.) Druce Myrtaceae Diabetes, Ulceras, gastrite
Juca Caesalpinia ferrea Mart. Fabaceae Diabetes
Pau-de-angola Vitex agnus-castus L. Lamiaceae Diarreia
Jaqueira Artocarpus heterophyllus Lam. Moraceae Calmante (folha)
Pido-roxo Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae Derrame, anticonceptivo
Jambu Spilanthes oleracea L. Compositae Anemia, escorbuto (folhas e flores)
Fruta-pao Artocarpus altls (Parkinson) Moraceae Infeccdes urinérias
Fosberg
Uncaria tomentosa Willd. ex . Lo
Unha-de-gato Roern. & Schult. Rubiaceae Analgésico
Kava-kava (cava) Piper methysticum G. Forst. Piperaceae Aleccbes da visao,

obesidade, ansiedade

Eufrasia ou consolo-da-vista

Euphrasia officinalis L.

Scrophulariacea
(Orobanchaceae)

Afeccdes da visdo
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Tabela 2. (Conclusdo)
Nome vernaculo l}lome C|ent|f/|cq Familia Aplicacdo terapéutica
(género e espécie)
. Bowdichia nitida . L

Sucupira Spruce ex. Benth. Fabaceae Anti-inflamatério (garganta)

Abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae Pedra nos rins (suco do fruto)

Tomate Physalss ixocarpa Solanaceae Anemia (suco do fruto)
Brot. ex Hornem.

Coco Cocos nucifera L. Palmae Hepético, problemas de ovarios
(Arecaceae) (entrecasca)
Catapla ! ! Anti-inflamatério
Pau-de-indio ! ! Anti-inflamatério

enjoos, vomitos e afeccdes hepaticas, mas apenas quatro
arbustos observados eram efetivamente da espécie chilena
Peumus boldus, que encontramos em tempos pretéritos,
tanto em Belém do Pard como em Santiago do Chile e no
Jardim Botanico da Cidade do México.

A babosa, com quinze registros, é outra planta
da flora medicinal universal encontrada nos quintais
maranhenses. Originaria da Africa, encontra-se entre as
dez espécies mais consumidas em todas as metropoles
da América Latina pesquisadas, com menor expressiao
em Santiago do Chile, onde as plantas do Velho
Mundo, europeias (quase sempre aromaticas) e asiaticas
(sobretudo citrinos, mas também especiarias), dominam
o ranking dos consumos.

Esta afirmagdo conduz-nos ao quarto resultado da
amostra de Sdo Lufs: na capital maranhense, predominam
as espécies nativas da América, em especial as da América
do Sul, sobre as introduzidas de outras procedéncias.
Espécies autéctones, como o piqui (Caryocar brasiliense),
a copalba (Copaifera reticulata), a andiroba (Carapa
guianensis), aimburana (Amburana cearensis), a espinheira-
santa (Maytenus ilicifolia) e a casca-do-maranhdo (Aniba
canelilla) vendem-se profusamente nos mercados e
nas ervanarias, enquanto a penicilina e o pau-pelado
(Alternanthera brasiliana e Euphorbia brasiliensis) se cultivam

nos quintais, sendo o seu uso muito popular.

ETNOBOTANICA DA AMERICA LATINA

O estudo desenvolvido em Sao Lufs do Maranhao
integra-se numa abordagem comparativa das espécies
de uso curativo mais consumidas num espaco
geogréfico dotado de identidade cultural e histéria de
colonizacdo europeia comum, pelo fato de haver sido
povoada pelos dois povos ibéricos: os portugueses e
os espanhdis. A Tabela 3 apresenta a origem de todas
as plantas pesquisadas até o presente em sete regides
metropolitanas da América Latina: Belém e Sdo Lufs,
no Brasil; Santiago, no Chile; Lima, no Peru; Cidade
do México, Puebla e Cuernavaca, na grande metrépole
centro-mexicana; Havana, Cuba; e San José, na Costa
Rica. Presidente Prudente, situada no estado brasileiro
de S3o Paulo, cidade de escassa dimensao humana,
foi desestimada, por ndo se enquadrar na categoria de
regido metropolitana.

Como se conclui, as espécies registradas sdo
majoritariamente nativas do continente americano, a que se
podem juntar as nao identificadas, por serem desconhecidas
dos botanicos dos paises em apreco. Presumimos, no
entanto, que sejam também nativas. Seguem-se de perto
as plantas europeias e as asiaticas. As espécies vegetais
europeias sdo quase sempre oriundas da zona climatica
temperada mediterranica, levadas para o espaco latino-
americano por colonos portugueses e espanhdis.

===
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Tabela 3. Origem das espécies de uso terapéutico pesquisadas na
América Latina. Fonte: Madaleno (1998-2010).

Cligan e expéces i
Americana 280 59,6
Europeia 58 12,3
Asiatica 54 11,5
Africana 10 2,1
Pacifica 4 0,9
Australiana 7 1,5
Universal 11 2,3
Desconhecida 46 9,8
TOTAL 470 100

Em Sdo Luis, temos exemplos paradigmaticos de
plantas europeias, como a Melissa officinalis, Rosmarinus
officinalis e Ocimum basilicum. O percentual de espécies
europeias é de 11,9%. Quanto as asidticas, sublinho a
ocorréncia da Punica granatum, que exemplifica bem
o processo de importagdo de plantas encontradas nos
quintais das cidades latino-americanas, ja que, juntamente
com vasta gama de fruticolas, como a laranja, a lima e
o limao, e especiarias, como o gergelim ou o cravinho-
da-india, foram introduzidas no Brasil pelas rotas lusas,
ou seja, primeiro expandiram-se por Portugal e dali para
a América do Sul.

No respeitante as sete regides metropolitanas
estudadas, foram registradas 470 espécies botanicas,
correspondentes as preferéncias anotadas durante
0s processos de amostragem realizados. Um relato
circunstanciado foi elaborado sob a forma de manual
destinado ao grande publico e encontra-se em fase de
edicdo. Sintetiza-se, em seguida, em jeito de exemplificacdo
da pesquisa produzida durante mais de uma década, a
classificacao das plantas medicinais estudadas, usando
a metodologia adotada por Joy (et al., 1998), da Kerala
Agriculture University da India.

1. Partes de plantas usadas:

i) Toda a planta: Solanum americanum; Plantago major;
Urtica dioica; Melissa officinalis.

i) Raiz: Uncaria tomentosa; Bauhinia forficata; B.
nitida; B. divaricata; Taraxacum officinale.

i) Talos: Casimiroa edulis; Psidium guajava.

iv) Cascas: Uncaria tomentosa; Bauhinia nitida; B.
forficata; B. divaricata; Psidium guajava.

v) Folhas: Psidium guajava; Taraxacum officinale; Lippia
alba; Uncaria tomentosa; Bauhinia nitida; B.
forficata; B. divaricata; Jatropha gossypiifolia;
Petiveria alliacea; Bryophyllum calycinum; Persea
americana; Costus spicatus; Casimiroa edulss.

vi) Flores: Bauhinia nitida; B. forficata; B. divaricata;
Psidium guajava.

vii) Frutos: Persea americana; Psidium guajava;
Casimiroa edulls.

viii) Sementes: Casimiroa edulis.

ix) Visco: Aloe vera; Bryophyllum calycinum.

2. Valor terapéutico divulgado pelos informantes:

a) Antirreumatico: Lippia alba (Belém, Sao Luis,
Lima, San José, Havana); Solanum americanum
(Cidade do México, San José, Lima, Havana).

b) Antitumoral: Plantago major (Cidade do México,
Lima, Santiago, San José, Belém); Uncaria
tomentosa (Lima, Belém, Sdo Lufs, Santiago,
Cidade do México, San José, Havana).

) Antidiabetes: Bauhinia nitida; B. forficata; B. divaricata
(Sao Luis, Belém, Santiago, Cidade do México,
Lima, San José); Jatropha gossypiifolia (Belém,
Séo Lus, Cidade do México, Lima, San José).

d) Anti-inflamatério: Petiveria alliacea (Belém, Cidade
do México, Lima, Havana, San José); Urtica
dioica (Belém, Santiago, Cidade do México,
Lima, Havana, San José).

e) Antiviral: Melissa officinalis (Santiago, Lima, Belém,
S3o Lufs, Havana, Cidade do México, San
José); Aloe vera (Séo Luis, Belém, Havana,
San José, Cidade do México, Lima, Santiago).
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f) Bactericida: Psidium guajava (Santiago, Cidade do
México, San José, Havana, S3o Luis, Belém);
Bryophyllum calycinum (Belém, Sao Lufs, Lima,
Havana, San José).

g) Calmante: Lippia alba (Belém, Sdo Lufs, Lima,
San José, Havana); Melissa officinalis (Santiago,
Lima, Belém, S3o Lufs, Havana, Cidade do
México, San José).

h) Hipotensor: Taraxacum officinale (Cidade do México,
San José, Lima, Havana, Santiago, Belém);
Casimiroa edulis (Cidade do México, Havana).

i) Diurético: Persea americana (Santiago, Lima,
Belém, S3o Luis, Havana, Cidade do México,
San José); Costus spicatus (Belém, Sdo Lufs,
Havana, San José).

CONSIDERACOES FINAIS
Ao longo de um més, visitamos estabelecimentos
comerciais maranhenses, entrevistamos vendedores
de rua em Sao Luis, coletores de plantas silvestres e
fitoterapeutas, e percorremos trés bairros habitados por
diferentes estratos socioecondmicos (classe média-baixa,
classe média, classe média-alta), onde recolhemos uma
amostra espacial que totalizou a centena de informantes.

Fotografamos e coletamos cento e dez espécies
medicinais, correspondendo a cento e cinco nomes
vernaculos (105), divulgados nos testemunhos pacientemente
integrados em notas de campo e imagens videogravadas.

ldentificamos quarenta e sete famflias botanicas distintas
(47), entre as quais se destacam as Labiatae, Compositae,
Euphorbiaceae, cultivadas nos quintais, e Fabaceae, entre as
vendidas no comércio local. As prescricdes associadas a cada
espécie foram sistematizadas, assim como os preparados
contendo diversas plantas ou partes de plantas, como é o
caso da ‘aguardente alemad’, muito popular no Maranhao.
Recomendada em caso de derrame (congestao cerebral),
contém nove ingredientes fitoterapicos distintos.

O receituario mais vulgar refere-se a infusoes,

decoccdes ou inalagdes antigripais, antitussivas, analgésicas,

calmantes, digestivas e antidiarreicas. As massagens, friccdes,
emplastros e, no geral, as aplicagdes terapéuticas externas
relacionam-se com colirios para as afeccdes da visdo, ou
com anti-inflamatérios e cicatrizantes, recomendados
em caso de artrites e de artroses, gota, em preparados
contra queimaduras, quistos, problemas circulatérios, ndo
olvidando as recomendadas para lavagem do cabelo (caspa
e queda), assim como as aplicagdes tdpicas em verrugas,
particularmente a seiva caustica das Euphorbiaceae.

Afecgdes cronicas mais graves, como diabetes,
cancer, doenca de Alzheimer e problemas de coracio,
sdo tratadas com chds e preparados de curandeiros e
fitoterapeutas. Sdo receitas transmitidas de geragdo em
geracdo, que fazem parte da tradicio oral maranhense,
com recurso majoritariamente a espécies nativas, fato
comum a outras seis regides metropolitanas exploradas
desde 1998 pelo Instituto de Investigacdo Cientffica Tropical
de Lisboa, no espaco geopolitico latino-americano.
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