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La biblioteca de medicina familiar

“Dr. José Laguna Garcia”

Silvia Landgrave Ibaiez’

El presente documento proporciona una descripcién
de la biblioteca especializada en medicina familiar "Dr.
José Laguna Garcfa" y sus actividades como centro de
documentacidn en esta drea de la medicina que permi-
te reunir el material bibliogrifico que se publica, en
apoyo de las actividades académicas de los estudiantes,
profesores e investigadores de esta disciplina. (FRRE)

PALABRAS CLAVE: medicina familiar, bibliotecas espe-
cializadas, unam, Facultad de Medicina, Biblioteca
“Dr. José Laguna Garcfa”, México. (FRRE)

A description is provided of "Dr. José Laguna Garcfa"
Library, specialized in Family Medicine as well as its acti-
vities as a documentation centre. The library supports
the activities of students, professors and researchers of
Family Medicine facilitating access to the bibliographic
material published in this discipline. (FRRE)

Keyworps: Family Medicine, special libraries, unam,
School of Medicine, "Dr. José Laguna Garcfa" Library,
Mexico. (FRRE)
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Introduccion

La biblioteca es una institucién proveedora de informa-
cién original, en donde las personas esperan encontrar
el libro o la informacién que desean para aprender,
estudiar, entretenerse, trabajar o investigar. Los respon-
sables para llevar a cabo este proceso son los bibliote-
carios quienes ademas de seleccionar el material biblio-
gréfico, administrar el conocimiento, sistematizar la
informacién, organizar los documentos e instruir al
usuario en el uso y manejo de las bases de datos, pone
asimismo a disposicién del publico los acervos tanto de
publicaciones periédicas como de libros, tesis, mapas,
etc. La combinacién de recursos materiales y de perso-
nal resulta en beneficio de los servicios que se prestan,
por lo que el papel del bibliotecario es el de ser el puen-
te entre la informacién y quien la solicita.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer el origen y desa-
rrollo de la biblioteca especializada en Medicina Familiar (F)
en la UNAM y el tipo de material bibliografico que se localiza
en este recinto, con la finalidad de dar respuesta a las nece-
sidades de los usuarios y satisfacer las demandas de la
comunidad a la que esta dirigido este recurso universitario.
El acervo bibliogréfico esta dividido en:

* Libros de dreas clinicas y basicas

* Libros de medicina familiar

* Revistas especificas del drea

+ Trabajos de diplomacion que han desarrollado los
alumnos egresados de la especialidad (tesis)

* Boletines, anuarios e informes
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Breve sintesis historica de la medicina familiar

Después de la Segunda Guerra Mundial se dio un incre-
mento en las grandes especialidades y sub especialida-
des, lo que ocasioné que la produccién de médicos gene-
rales declinara considerablemente y emergiera el
concepto de niveles de atencién. Es asi como surgen los
primeros Médicos en Atencion Primaria en los paises de
habla inglesa (Inglaterra, Canadd, Estados Unidos, etc.). En
1950 Inglaterra afronta estos cambios con una ideologia
médica para desarrollar profesionales capaces de atender
al paciente sin importar sexo, raza, padecimiento, etc.

En 1960 en Canada y Estados Unidos surge la especiali-
dad de medicina familiar, a partir del informe de la
Comisién Millis titulado "La educacién graduada de los
médicos",' en donde se hacia la recomendacién de la for-
macién de nuevos especialistas, con un perfil que res-
pondiera a las demandas de atencién de la poblacion.
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En México en 1970, el Instituto Mexicano del Seguro
Social ante las propuestas y los cambios que se estaban
dando, y que ademas percibfa la necesidad de formar
médicos generales con el perfil de médico de familig, ini-
cia un programa de residencia de dos afios, primero en
San Luis Potosi y después en el Distrito Federal.? Hasta
1974 la Universidad Nacional Auténoma de México, reco-
noce a la Medicina Familiar como especialidad y en 1975,
a través de la Facultad de Medicina, establece el Primer
Departamento de Medicina Familiar en América Latina.

Origen de la informacién en medicina familiar

Ante el desarrollo de la medicina familiar (MF) como
especialidad y con el compromiso por parte de las ins-
tituciones de salud y educativas de formar especialis-
tas, se percibié la necesidad de crear centros docu-
mentales especializados en esta disciplina con el fin de
apoyar las actividades de docencia, investigacién, difu-
sién de la informacién cientifica y la cultura.
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Fue en Estados Unidos en donde se iniciaron las pri-
meras publicaciones (libros y revistas) que formaron los
acervos de MF mas importantes en esta etapa de crea-
cién y desarrollo de la disciplina. En el cuadro 1 se
puede observar como ha sido la evolucién, desarrollo y
crecimiento de este material en los Estados Unidos,3
siendo este uno de los paises que mas ha contribuido
en la expansion de la medicina de familia. En los paises
de habla hispana, Espafa es quien ha contribuido mas
ampliamente con la edicién de libros y revistas orienta-
dos a la disciplina como: Gaceta Sanitaria, Atencion
Primaria, JANO, etc.

La revista Atencion Primaria inicié su edicién en 1982
con una periodicidad mensual y un volumen por afio; es
una publicacién de mucha importancia y relevancia. En
ella se publican los trabajos de investigaciéon que se
realizan en Espafa por médicos de familia. Debido a la
gran demanda que tiene y a su crecimiento, la revista
cambid su periodicidad; actualmente se publican dos
volimenes al afio, con un fasciculo cada 15 dias.

En México a fines de los afios ochenta los médicos de
familia crean una revista que se llamé Revista Mexicana de

Cuadro 1. Breve sintesis de las publicaciones de medicina familiar en los Estados Unidos

Aino Publicaciéon Importancia
1966 Se publicé el Millis Commission Report Recomendacién de la formacién de médicos familiares
1968 Se publicé Family Medicine Teacher Primera publicacién para los docentes
en medicina de familia
1969 En Estados Unidos se reconoce la Medicina La 202 especialidad médica estadounidense
Familiar como residencia
1973 Publicacién de Family Practice; Primer tratado importante sobre medicina de familia
editores Conn, Rakel, Johnson
1974 Se inicia la publicacién del Journal Familiy Practice Primera revista sobre medicina de familia con
revisiones realizadas por los propios médicos familiares
1975 Se da inicio a la residencia de medicina Los docentes de medicina familiar de los Estados Unidos
familiar en otros paises elaboran norma y dan consulta sobre el programa
académico de la residencia
1978 Publicacién de Family Medicine: Primera edicién del segundo tratado mds importante
Principles and Practice sobre medicina familiar
1981 Family Medicine Teachers cambia de nombre Se publica como revista académica
a Family Medicine
Se inicia la publicacién de Family Tercera publicacién de carécter
Practice Research Journal académico
1083 Se publica la 2a. Edicién de Family Medicine: Contiene los principios y la practica de esta disciplina
Principles and Practice, autor Taylor y colaboradores
1988 Se inicia la publicacién de Journal of Cuarta revista académica sobre la especialidad
the American Board of Family Practice
1992 Se inicia la publicacién de Archives of Esta revista resalta la importancia de la

Family Medicine

investigacion en la disciplina

Fuente: Medicina de familia : principios y practica. Ed. Robert B. Taylor. 5ed. Barcelona : Springer Verlag, 1999.
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Medicina Familiar la cual no causé impacto y solo se editd
durante un tiempo. Actualmente se edita la revista Archivos
en Medicina Familiar que inicié su edicién en 1999, su
periodicidad es trimestral y en ella se publican los trabajos
de investigacion de los médicos familiares del pafs, los resi-
dentes egresados de esta drea y también contribuyen
médicos familiares e investigadores de América Latina.

Creacion de la biblioteca de medicina familiar
en el Departamento de Medicina Familiar de la
Universidad Nacional Auténoma de México

En 1975, se crea en México el Departamento de Medicina
General Familiar y Comunitaria en la Facultad de Medicina,
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
con el compromiso de formar recursos en salud con el per-
fil de médico familiar y con la misién de formar profesiona-
les encaminados a incorporarse al nuevo sistema de salud
para satisfacer las necesidades del modelo de atencién
propuesto por la Organizacién Mundial de Salud (oms).

Desde su creacién el Departamento orienté sus activi-
dades a la organizacién, implantacién, ejecucién y
supervision del curso de especializacién en medicina
familiar; esto hizo que las autoridades se percataran de
la necesidad de reunir los libros de texto de medicina
familiar ademés de aquellas publicaciones que fueran
inherentes a la especialidad, asi como de las &reas afi-
nes, ya que como especialidad su acervo bibliografico
diferia de la medicina general.

De 1975 a 1992 a pesar del rapido desarrollo de la espe-
cialidad y del incremento de la matricula de alumnos
—quienes demandaban apoyo bibliogréfico para sus
tareas y para desarrollar su trabajo de tesis—, no existia
un lugar fisico en donde se pudiera tener un acervo de
material bibliografico que apoyara a la comunidad del
area para el desempefio de sus actividades en el pro-
ceso ensefanza-aprendizaje y de investigacion. Esta
demanda fue la que determiné la formacién de una
biblioteca especializada en medicina familiar, para ata-
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car los problemas de falta de un espacio fisico en
donde se tuvieran los libros a disposicién de los alum-
nos y profesores, de que el material se encontraba
almacenado en vitrinas y no habfa un responsable del
control, manejo y seleccién del material bibliografico.

En general, dada la situacién en que se encontraban los
libros, surgié la necesidad de crear un lugar especifico
que pudiera reunir todo el material hemerobibliogréfico
que involucraba a la medicina de familia, asi como el
producido por los representantes mas destacados de
esta especialidad, quienes han contribuido con sus
obras exponiendo en ellas la evolucién, el desarrollo y
los fundamentos de esta disciplina.
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Considerando que existen normas y reglas para crear y
formar una biblioteca, # ésta se cre6 acondicionando un
espacio en el Departamento de Medicina Familiar en el
que se pudieran tener libros en estantes y contar con
personal capacitado para prestar los servicios bibliote-
carios necesarios y de esta manera responder eficien-
temente a la demanda de profesores, residentes, inves-
tigadores, académicos y usuarios en general.

La misién de la biblioteca del Departamento ha sido con-
cebida como un centro de informacién de vanguardia, con
liderazgo en la disciplina al nivel de clinicos, docentes,
investigadores y alumnos. Su objetivo estratégico general
es satisfacer las necesidades de informacién de la comu-
nidad médica interesada en esta disciplina, coadyuvando
de esta manera al logro de los objetivos de la docencia,
investigacion y difusion de la cultura, al apoyar las activi-
dades académicas de sus usuarios con acervos bibliogra-

ficos y servicios de informacién especializados en medici-
na familiar (blsqueda bibliografica y consulta de bases de
datos nacionales e internacionales).

En este contexto las autoridades precisaron que un
mejor conocimiento y una mayor educacion en salud,
redundarén en una poblacién mas y mejor informada en
la materia, y con mejores herramientas de conocimien-
to para la prevencién de enfermedades.

Desde 1992 a la fecha, la biblioteca del Departamento
de Medicina Familiar ha crecido en su acervo, se ha for-
talecido y ha respondido satisfactoriamente a las nece-
sidades de los usuarios. En diciembre de 1998 recibe el
nombre de "Dr. José Laguna Garcfa", en honor de
quien fuera promotor de la especialidad en México y
facilité el desarrollo de la especialidad en sus inicios.
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Desarrollo del acervo de la biblioteca de medi-
cina familiar

Estimando que para desarrollar un acervo se deben con-
siderar algunos aspectos como son las ediciones, la cali-
dad del material y el idioma, ®678° fue necesario que se
realizara una busqueda exhaustiva de la produccién de
este material especializado tanto a nivel nacional como
internacional. También es importante considerar que la
difusién y diseminacion de la informacién en medicina de
familia era poco conocida por aquellos encargados de
administrar la biblioteca especializada, por lo que la tarea
de organizar y hacer la busqueda resulté dificil.

En 1993, la biblioteca contaba con pocos titulos y ejempla-
res de libros de la especialidad, ademas sélo habia tres titu-
los de revista en el area, por lo que se ha considerado que
el desarrollo del acervo de la biblioteca tuvo tres etapas:

1) Inicio. No se tenia area especifica para la biblioteca, moti-
vo por el cual no existia una persona encargada para
prestar los servicios bibliotecarios y se contaba con esca-
sos cinco titulos de libros de MF y tres titulos de revistas
cientificas del area; se reunieron documentos importantes
que ayudan a comprender los cambios que ha sufrido la
especialidad en el marco de los programas académicos y
los servicios de salud. También se concentraron docu-
mentos que apoyan al desarrollo académico y de forma-
cién de los profesionales de la medicina de familia.

2) Crecimiento. En 1994 se organizé y acondiciond un drea
fisica para la biblioteca en la planta baja del Departamento
de Medicina Familiar, lugar en donde se encuentra actual-
mente. El ndmero de titulos y ejemplares de libros aumen-
16, asi como el ndmero de suscripciones a publicaciones
periédicas. Para entonces habfa 10 nuevos titulos de libros
considerados como textos fundamentales para el desarro-
llo de los programas académicos; ademas habia 10 titulos
de revistas del area. En 1996 se reconocié que era la pri-
mera biblioteca con el acervo mas completo dentro del
area, especializada de medicina familiar en México.
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3) Consolidacién. A partir de 1997 se consolida el crecimien-

to del acervo especializado en MF, el incremento de titulos
de libros en medicina familiar ha sido mayor.
Aactualmente los titulos de revistas especificas del area
es de 17, ademés se analizan y agrupan los trabajos de
diplomacion (tesis) que han realizado los alumnos egre-
sados de la especialidad. Se ha desarrollado un acervo
especifico de la disciplina que consta de aproximada-
mente 1,000 tesis relacionadas con la MF, documentos
que pueden convertirse en una valiosa contribucién para
el perfeccionamiento de la labor profesional, dentro de un
marco de referencia bibliogréficamente sustentado. En
esta fase se instalan dos computadoras con acceso a
Internet para uso exclusivo de los alumnos, los cuales
reciben orientacién y asesoria para consultar las bases de
datos nacionales e internacionales. Para el afio 2003 exis-
ten aproximadamente 50 titulos de libros de MF -- men-
cionados algunos en las referencias de este trabajo--,
mas de 1,000 tesis y aproximadamente 100 titulos de
publicaciones periédicas. De ellas la tercera parte son de
medicina familiar, entre las que destacan:

+ American Family Physician (E.U.)

* Archives of Family Medicine (E.U.)

« Atencién Primaria (Esparia)

+ Archivos en Medicina Familiar (México)

« Australian Family Physician (Australia)

+ Canadian Family Physician (Canadd)

« Family Medicine (E.U.)

« Family Practice (E.U.)

« Family Process (E.U.)

+ Family Therapy (E.U.)

« Journal of Family Practice (E.U.)

+ New Zeland Family Physician (Nueva Zelanda)
+ System Family Health (E.U.)

* British General Practice (Inglaterra)

* Pimary Care (E.U.)

+ Revista Chilena de Medicina Familiar (Chile)
* Board Family System (E.U.)
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Existen otros titulos que no son del area pero que sin
embargo complementan a la disciplina, como son: /a
Revista de Salud Publica de México, la Revista de la
Facultad de Medicina de la UNAM, la Revista del Instituto
Mexicano del Seguro Social, New England Journal of
Medicine, Radiology, Radiographics, Ginecologia y
Obstetricia de México, entre otras. Ademas, |a biblioteca
cuenta con el servicio de Internet lo que permite acceder
bases de datos especializadas en medicina familiar, a tra-
vés del sitio web de la Direccién General de Bibliotecas
(peB), principalmente.

Actualmente el tipo de usuarios que con mayor frecuencia
utiliza los servicios de la biblioteca son: residentes de
medicina familiar de las tres instituciones de salud més
importantes del pais, profesores e investigadores de la dis-
ciplina. A estos usuarios se les asesora en la blsqueda de
informacién y se les proporciona el servicio de préstamo
interbibliotecario, por lo que hay evidencia de que muchos
trabajos publicados en revistas del drea, tanto a nivel
nacional como internacional, han sido sustentados en la
informacién que proporciona esta biblioteca.

Reflexiones

Las bibliotecas que sirven a un publico especifico, son
bibliotecas especializadas en determinadas dreas,
como la biblioteca de medicina familiar "Dr. José
Laguna Garcia", que redne y difunde materiales y servi-
cios que facilitan el acceso a la informacién relevante a
los profesionales que se estan formando como espe-
cialistas en medicina de familia.

La biblioteca de medicina familiar "Dr. José Laguna
Garcia" es la que tiene el acervo més completo y espe-
cializado en el pais para brindar servicios bibliotecarios a
los médicos de familia y al equipo de salud en general.

El siglo xxI esta siendo testigo de una revolucién en la
informacién; las nuevas tecnologias han cambiado drasti-
camente la forma de obtencién de la informacién, ya que

existen herramientas que permiten ofrecer un servicio
mas completo, répido y sofisticado a sus usuarios.

Las bases de datos y fuentes de referencia ahora pueden
consultarse via Internet, ya que actualmente los catalogos
de las bibliotecas se encuentran accesibles de forma
remota. La biblioteca de medicina familiar no puede que-
dar fuera de las reformas que permiten diseminar la infor-
macién y que se han dado a través del tiempo y de los
afos. Debido a la importancia que le confiere el tener un
acervo especializado de informacién en salud familiar, la
biblioteca "Dr. José Laguna Garcia" no debe estancarse
y bajo esta vision, el responsable de su manejo debe
orientar un plan estratégico de desarrollo para apoyar la
mision de la biblioteca. «3
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