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“Memory”, editado em 2009, perspectiva-se uma caixa com 0s termos chauv€ey Term que
gue venha a ser uma das mais importantes obrassulta em definicbes de alguns dos conceitos mais
referenciadas para o estudo da memdria humanaomplexos. Essas definicbes permitem uma maior
Trata-se de um livro desenvolvido por Alan clarificacdo e compreensdo da linguagem técnica
Baddeley, Michael Eysenck e Michael Anderson, trésempregue pelos autores. Ainda no final de cada um
dos investigadores que mais trabalhos tém publicadalos capitulos surge uma caixa com 0O resumo
em torno do conceito memodria. Mais do que um(Summary de todo o capitulo. Esta opcdo pode ser
século depois dos primeiros estudos experimendais dconsiderada como uma excelente forma para
memodria, este livro consegue congregar ao longo dsistematizar em poucas linhas toda a informacao
451 péginas uma perspectiva global e abrangente dabordada ao longo do capitulo. Por ultimo, o cépitu
vasto universo dos estudos e investigacdedermina com um conjunto de sugestdes de leitura

relacionadas com a memoria. complementares e de aprofundamento aos tépicos
E um livro que foge dos canones dos tipicosabordados pelos autores.
manuais académicos que apresentam uma linguagem Tratando-se de trés notaveis autores com

hermenéutica e complexa, apenas acessivel a umma ampla obra, patente em livros, artigos e
publico-alvo de formacdo pos-graduada. “Memory” conferéncias, pensamos que estes conseguem trazer
regista uma escrita acessivel ao alcance dos alunas diversos capitulos toda a sua experiéncia. A
dos primeiros anos de graduacdo, servindo deescrita dos capitulos é feita pelo autor que se
importante instrumento no auxilio a disciplinas encontra mais familiarizado com a tematica. Nesse
relacionadas com a psicologia cognitiva. Ao mesmodominio foram encontradas algumas limitac6es do
tempo, possui o rigor suportado por um padrdo ddivro, essencialmente pela repeticdo de alguns
informacdo actualizado pelas novas investigacdexonceitos ou teorias em diferentes capitulos. N&o
decorrentes da area. Para além disso, o livreexistindo um editor responsavel pelo livro,
apresenta uma estética muito atractiva assente emncontramos por diversas vezes capitulos com
gréficos, tabelas e imagens coloridas que tornam &ematicas que ja foram abordadas por outros autores
leitura bastante facilitada. A explicacdo dos cdnse num capitulo anterior. Pensamos que deveria ter
e das teorias é normalmente acompanha pohavido uma maior articulacdo entre os trés autores,
experiéncias que sendo descritas de forma sintética no sentido de evitar a repeticdo de alguns corxeito
simples tornam a compreensdo de alguns conceitos/ ou teorias outrora abordadas.

mais complexos um processo facil e intuitivo. O facto de Alan Baddeley ser o primeiro

Estruturalmente o livro encontra-se dividido autor deste livro faz com que a sua teoria do Model
em 16 capitulos personalizados por cada um dos trédos Multiplos Componentes da Memaria de Trabalho
autores do livro. Os titulos dos capitulos sdo01) seja a referéncia central ao longo de todo o li®.
que € a memoria?; 2) Memodria de Curto Prazo; 3)facto, algumas teorias importantes véem-se redsizida
Memodria de Trabalho; 4) Aprendizagem; 5) Memoériaa um pequeno espaco descrivo em nada
Episddica; 6) Memoria Semantica; 7) Memdria proporcional a sua real importancia ha comunidade
Autobiogréfica; 8) Recuperagdo da Informacéo; 9)cientifica. Pela aceitacdo empirica e pelas evidénc
Esquecimento Casual; 10) Esquecimento Motivado;gue surgem normalmente retractadas nos mais
11) Amnésia; 12) Memdéria na Infancia; 13) Memdéria importantegournals cientificos, pensamos que seria
e Idade; 14) Memodrias Testemunhares; 15) Memdriamportante uma maior desenvolvimento de outras
Prospectiva e 16) Estratégias para Melhorar aabordagens e modelos explicativos da memdria e da
Memodria. memoria de trabalho em particular.

Como forma de melhor sistematizar as Enquanto investigador interessado pelo
ideias, em cada uma das péginas surge normalment®nceitos de memaria ligados a avaliagdo psicadgic
e a psicometria, penso que este livro carece de um
1 Contato: capitulo adicional relacionado com a avaliagdo da
E-mail: aristidesif@gmail.com memoria. Este livro parece descurar também a
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investigacdo diferencial do conceito, centrando-seconsiderado em futuros trabalhos que abordem a
essencialmente numa abordagem cognitivista assentematica em questao.
em estudos experimentais. Penso que seria Ainda assim, estamos perante um excelente
importante uma maior aproximacdo aos estudodivro, essencialmente recomendado como fonte de
diferenciais centrados nas baterias e testes dapoio aos alunos de psicologia, ciéncias da edacaca
memdria existentes. e outras areas cujo estudo da memdria seja parte
Um livro que faca a ligacdo entre a integrante dos curricula académicos. Congrega as
psicologia experimental e diferencial é uma principais referéncias e estudos da memodria
necessidade premente nos dias de hoje. Pelogalizados ao longo de mais de um século de
importantes contributos do modelo tedrico de Alaninvestigacfes. Revela ainda uma actualizagéo riotave
Baddeley junto de algumas baterias de memoriacom grande parte das referéncias e citagbes a
como a Working Memory and Test Battery for reportarem trabalhos publicados no século XXI.
Children ou a Battery for Working Memory
Assessmentpenso que este contributo deve ser Recebido em Abril de 2009
Aprovado em Junho de 2009
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