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ReEsumMO

Dois estudos, usando amostras brasileiras, foraguzidos para contribuir para validacaaZilmbardoTime Perspective
Inventory— ZTPI no Brasil. No estudo 1, 528 universitariogde média de 19,8 (DP = 1,8), sendo 51,9 % homens
responderam a uma versao traduzida na integra Bb 23, no estudo 2, com 1.047 participantes, idaéfia de 25,11
(DP = 9,62) anos, sendo 61,8 % mulheres, foi atilizuma versédo do ZTPI adaptada. Foi atestadabilielstde da
estrutura dos construtos medidos pelo ZTPIl em agnbescalas apreciavelmente idénticas nas duasramdsste estudo
e na original, identificando a perspectiva tempa@ho um construto valido na cultura brasileiracopBem-se duas
versdes para o ZTPI, uma na integra e outra coptagies substanciais, podendo estas serem reex@ami@aitilizadas
em uma das duas formas em futuras pesquisas. Sédidas as areas de investigagdo, aplicacdo eceitmacao do
construto, principalmente, presente e futuro.

Palavras-chaveZTPI, perspectiva de tempo, analise dos compeseincipais, psicometria

ZIMBARDO TIME PERSPECTIVE INVENTORY VALIDATION STUDY

Abstract

Two studies using Brazilian samples were conduatecbhtribute to the validation of ti&mbardo Time Perspective
Inventory— ZTPI for Brazil. The first study worked with 1528llege students, with average age of 19.8 y&bs(1.8),
that answered a translated version of the ZTP8 %4 of which were male. The second study worketi W47 subjects,
with average age of 25.11 years (SD = 9.62), 61d %hich were female, that answered an adapteslorerThe stability
of the structure of the five constructs measurethbyZ TPI was estimated identical among the twodasmand the original
study. These studies identified the temporal petspeas a valid construct in the Brazilian cultufewo versions of the
ZTPI are proposed: an integral version and a sobatly adapted version, both of which could bedias they are, or be
reexamined in future studies. We discuss the afdasestigation, application and conceptualizatiboonstructs, mainly,
those of present and future.

Keywords ZTPI, time perspective, principal component asislypsychometrics

INTRODUGAO tempo presente é experienciado no aqui e agora, 0
sujeito é consciente de sua existéncia durante o
O tempo foi uma das primeiras questdes momento em que esta vivendo, enquanto percebe o
investigadas na psicologia. Com a tradicdo da mundo e tem controle direto sobre ele. William
psicofisica, assumiu-se que a capacidade da James (1890/1950) propds que o presente é a relagéo
percepcao do tempo, por analogia a outros sentidos, temporal criada entre os eventos sensoriais como
apreenderia a duracdo do mesmo como um objeto ou acontecendo agora; o passado como elaborado
estimulo (James, 1890/1950; Fraisse, 1963; 1984; gracas a memoria; e o futuro, um grupo de
Grondin, 2001). Wundt (1886, citado por James, expectativas sobre eventos a vir. Mas, James
1890/1950) demonstrou que a simples repeticdo do também afirma que o presente € uma abstracéao ideal,
som é suficiente para prover todos os element@s par nunca realizada. O passado surge ndo por uma
a percepcao do tempo. A percepc¢ao de tempo € entdo qualidade intrinseca do evento ocorrido, mas pela
concebida como a percepc¢éo de sucessdo e duracdoassociacdo feita a outros eventos, os quais foram
de eventos, envolvendo particularidades do processo codificados na memadria como passado. O senso de
perceptivo humano (Fraisse, 1963, 1984). futuro é a base conceitual para acdes que procuram
A percepcao de tempo, como explicitado na vida adiamento de gratificacdo, baseada na regularidade
diaria em muitas culturas, € realizada em trés de eventos passados. Decerto, estudos de Damasio
quadros temporais: passado, presente e futuro. O (2002) realizados com pacientes portadores de leséo
cerebral apontam a habilidade de formar memoria
! Contato: como uma parte indispensavel para a construcao do
urleite@yahoo.com.br tempo e da cronologia.
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Kurt Lewin (1951/1967), na teoria do espaco
vital, concebe que o tempo nao esta limitado ao que
se considera a situagcdo presente, sdo incluidos o
futuro, o presente e também o passado. As acdes e
emocgdes de uma pessoa, em um dado momento,
dependem de sua perspectiva de tempo total. Os
guadros temporais passado, presente e futuro séo
utilizados para codificar, armazenar e recordar
eventos, como também para formar expectativas,
metas e possiveis enredos. O impacto do futurs e do
eventos passados no comportamento presente €
compreendido na medida em que eles estdo
presentes no raciocinio, no nivel cognitivo do
funcionamento comportamental, fato também
evidenciado por autores como Kastenbaum (1973),
Carstensen, Isaacowitz e Charles (1999). Parazeles,
orientacdo e a direcao preferencial dos pensamentos

com uma necessidade, ira projetar no futuro e
categoriza-la dentro da categoria de antecipagéo.
Essa antecipacao, que satisfar4 a necessidade, é um
importante aspecto que influencia a motivacdo do
individuo em prosseguir com certos objetivos e
atividades (De Volder & Lens, 1982). Seijts (1998)
afirma que a PT é uma estrutura cognitiva e ndo uma
disposicdo, tal como uma caracteristica de
personalidade. Van der Linde (2005) conceitua a PT
como uma estrutura cognitiva multidimensional que
influencia a motivagdo e a personalidade do
individuo, e determina como este vé o tempo. Essa
idéia é corroborada por Lennings, Burns e Cooney
(1998), que afirmam que a PT é um importante
construto subjacente a personalidade, a tomada de
decisédo e ao planejamento.

Jackson (2006) advoga a PT como parte da

e acoes de uma pessoa em relacdo ao passado, aopersonalidade, entendendo esta como sendo uma

presente, ou ao futuro tem uma influéncia dindmica

unido de todas as respostas naturais e aprendidas d

nos seus julgamentos, decisdes e a¢bes. A percepc¢ao individuo. Como as pessoas diferem em relagcao a

gue as pessoas tém da extensdo do tempo futuro ou
da importancia do passado exerce um papel

importante no comportamento atual e também gera

implicacbes para emocdo, cognicdo e motivacao.

Este aspecto do tempo € denominado perspectiva
temporal (PT).

A PT como primeiramente evidenciada por Kurt
Lewin (1951/1967), é definida por ele como a
“totality of the individual’s view of his psychologi
future and psychological past existing at a given
time”? (p. 75). O conceito que Zimbardo e Boyd
(1999) propuseram propés, complementa o anterior.
Para ele PT éd'nonconscious process whereby the
continual flow of personal and social experiences
are assigned to temporal categories, or time frames
that help to give order, coherence and meaning to
those events (p. 1271) . A despeito das propostas
de conceituacdo, Van der Linde (2005) argumenta
gue nao ha um entendimento a respeito da natureza e
da dimensdo da PT, sendo esta uma questdo
necessaria de ser esclarecida para um melhor
entendimento do conceito. A PT, as vezes, é
identificada como uma motivacdo, uma
caracteristica da personalidade ou um esquema
cognitivo.

Os autores que apontam a PT como uma
motivacao, afirmam que a pessoa, quando se depara

2 Tradugao livre: “a vis&o total do individuo sobeei passado e
futuro psicologicos em um dado momento”.

3 Tradug&o livre: “um processo inconsciente por noei@ual o
fluxo ininterrupto de experiéncias pessoais e séiaomeado
em categorias temporais, ou quadros temporaisjgdara dar
ordem, coeréncia e significado a esses eventos”.
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personalidade, também diferem em termos de suas
perspectivas de tempo, sendo esta diferenca um dos
principais fatores em comportamentos de resolugéo
de problemas e na construcdo de crencas em geral
(Jackson, 2006). No entanto, a PT néo é considerada
um aspecto estético da personalidade (Fingerman &
Perlmutter, 1995).

Este artigo utiliza Zimbardo e Boyd (1999) como
base tedrica e empirica, e estes concebem a PT como
determinada pela situacdo e como um processo de
diferenca individual relativamente estavel. Os
referidos autores postulam que a tendéncia dagesso
a desenvolver uma énfase exagerada, em uma das
trés zonas temporais, quando toma uma deciséo,
serve como um Viés cognitivo temporal em direcédo
ao passado, futuro ou presente. Quando
cronicamente eliciado, essa tendenciosidade sa torn
um estilo disposicional ou uma variavel de difeeeng
individual, que é preditivo de como a pessoa ira
responder a muitos eventos diarios.

A PT tem sido relacionada a uma gama de
construtos psicologicos. O que nos primeiros
estudos havia acontecido de forma simplificada,
enfocando um sé aspecto, a PT de futuro, por
exemplo, os estudos de Geiwitz (1965) e Lessing
(1968), nado lidando com a complexidade do
construto, mais recentemente, foi descrito em
variacbes de dimensfes temporais. E este foi o
trabalho de Phillip Zimbardo (e.g. Zimbardo &
Boyd, 1999) que, com seu programa de pesquisa
multiestudos sobre PT, tem diminuido esta lacuna e
colocado o tempo mais préximo da corrente
principal da psicologia contemporénea. Como
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modelo tedrico, Zimbardo segue a tradicdo Keough, 1999; Boniwell, 2005). Quando uma
Lewiniana e adota o conceito de Hall (1983) como orientacdo especifica € mais usada em detrimento
um processo de funcionamento individual e societal. das outras, a pessoa pode se tornar “tendenciasa” n
Uma das contribuicdes de Zimbardo é a proposicdo sua PT. Por exemplo, pessoas predominantemente
de cinco construtos da PT: passado-negativo, orientadas para o presente podem desfrutar melhor o
passado-positivo, presente-fatalista, momento, mas podem ter problemas com situagdes
presente-hedonista e futuro (Zimbardo & Boyd, em que a gratificacdo é retardada, e também com
1999; Zimbardo, 2008), detalhados a seguir. planejamento realistico de suas metas. As pessoas
A dimensédo temporal do passado representa uma com alta orientacdo para o futuro conseguem alocar
influéncia dominante para algumas pessoas - seu tempo para obrigaces a longo prazo, mas, por
positivo ou negativo, real ou distorcido - e pode outro lado, podem ser inclinadas a sacrificar as
afetar a interpretacdo e a resposta para uma decisd alegrias presentes e as satisfacdes da vida. Enfim,
presente. O passado-negativo reflete uma visdo pessoas orientadas para o passado sdo capazes de
geralmente negativa, pessimista e aversiva em apreciar e honrar obrigacBes e responsabilidades,
relacdo ao passado. Essa atitude negativa emaelacd mas podem ser rigidas quando enfrentam mudancgas
ao passado pode ser conseqliéncia de eventos atuais(Zimbardo, 2002). Com esse entendimento, pode-se
gue foram experienciados como traumaticos ou vislumbrar um dos potenciais praticos da
desagradaveis, ou da reconstrucdo negativa de investigacdo da PT. Compreendendo e mudando o
eventos passados, sendo mais frequente a mistura defoco da PT, mudam-se emocdes, cognicdes e
ambos. Uma pessoa que tem wuma atitude comportamento e, assim, pode-se apreciar o
predominantemente passado-negativa pode se passado, planejar o futuro e desfrutar o presente
encontrar freqientemente ruminando experiéncias (Zimbardo & Boyd, 2008).
passadas desagradaveis e revivendo uma decepcédo
ou um trauma. Pessoas com uma atitude Desenvolvimento de Medidas de Perspectiva de
passado-positiva também tendem a refletir Tempo (PT)
experiéncias passadas, porém, em contraste com a O desenvolvimento de um corpo teérico de
atitude passado-negativa, essa tendéncia gera conhecimento necessita do desenvolvimento de
sentimentos de calor e sentimentalidade. medidas  praticas, validas e confiaveis.
As pessoas com a PT no presente sdo imediatistas Pesquisadores interessados em estudos da PT
e tendem a acreditar que comportamentos de hoje desenvolveram varias técnicas de medidas. As
nao afetam a probabilidade de conseguir objetivos primeiras medidas relatadas na literatura sdo mais
no futuro. No presente-fatalista a atitude reflatex indiretas, como um método metaférico em que os
posicdo predominantemente desamparada e participantes selecionam circulos de diferentes
desesperada para vida e o futuro. Pessoas que tamanhos para representar o passado, 0 presente e 0
pensam dessa maneira freqlientemente se sentem futuro. A forma como os circulos sdo arranjados é
sem controle das situacdes. O presente-hedonista é um padréo para representar o senso de relacao entre
caracterizado por uma pessoa que vive para o0 esses periodos de tempo (Cottle, 1967, citado por
momento e que apresenta tomada de risco e Fingerman & Perlmutter, 1995). A tarefa de
comportamentos hedonistas. Sugere uma orientacdo completar histérias e o Teste de Apercepcédo
para o prazer do presente de tal extenséo queamostr Tematica (TAT) também tém sido usados (Kornfeld
pouca preocupac¢do por consequéncias futuras. & Marshall, 1987). Na técnica de completar frases,
Por fim, as pessoas que a PT esta no futuro sdo o0s respondentes expressam suas aspiracdes e metas,

voltadas a alcancar metas futuras e recompensas.
Essa atitude é associada a um foco no futuro em que
a situacao presente é contemplada em termos de
consequéncias futuras. Na PT no futuro, a pessoa
acredita que comportamentos realizados no presente
irdo aumentar a probabilidade de uma meta futura a
ser alcancada, por isso dao mais valor a metas com
possibilidade de serem alcancadas no futuro.

Uma PT ideal é equilibrada entre as orientacbes
temporais e permite transicdes flexiveis que se
adéquam as diferentes situac¢des (Zimbardo, Boyd &

que sao classificadas de acordo com a extensao
temporal e seu conteddo motivacional (Bouffard,
Bastin & Lapierre, 1996). Varias criticas sado feia
essas técnicas, principalmente as medidas indiretas
que criam uma PT futuro mais curta para
respondentes mais velhos e envolve alta demanda
mental.

Medidas mais diretas, como a técnica do Teste de
Eventos, requerem que 0O respondente liste dez
eventos futuros e a idade em que espera que
acontecam. A média da diferenca da idade do
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respondente e da idade dos dez eventos € o escore d
PT futuro (Wallace, 1956, citado por Lessing, 1968)
Em uma técnica similar a anterior, Lennings (1991,
1992) propds oTime Perspective Questionnaire
que, além do futuro, a medida de perspectiva de
passado foi introduzida, listando dez eventos que
aconteceram no passado. Outra medida, a
Consideration of Future Consequences Sedld-C
(Stratman, Gleicher & Edwards, 1994) avalia a
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ndo teve fidedignidade satisfatéria, sendo
recomendada sua retirada. O que é consistente com
os trabalhos subsequientes de Zimbardo, visto que o
ZTPI ja ndo apresenta esse fator. Worrell e Mello
(2007) examinaram a validade estrutural e
concorrente do ZTPl em uma amostra de 815
adolescentes talentosos. Os parametros
psicométricos foram de baixo a moderado. A andlise
fatorial exploratéria mostrou a estrutura de cinco

diferenca no grau no qual as pessoas consideram as fatores, mas também proveu suporte para uma

consequéncias imediatas versus as futuras de um
comportamento. A CFC consiste em doze
declaracdes, tais como "Eu s6 ajo para satisfazer
preocupacdes imediatas, porque o futuro cuidara de
si mesmo”. No Time Reference Inventoryps

estrutura de seis fatores, partindo o fator futuro,
incluindo um fator adicional refletindo sentimentos

negativos em relacdo ao futuro, e outro de futuro
positivo, que foi utilizado pelos autores e que é
consistente com os primeiros estudos de Zimbardo

respondentes designam os rétulos: passado, presente com o SPTI (Gonzalez & Zimbardo, 1985), em que 0

e futuro a uma variedade de eventos da vida
(Strumpf, 1987). Shirai (1994) construiu a
Experiential Time Perspective Scalgue mede os
trés quadros temporais: passado, presente e fdturo.
escala mede dois aspectos do futuro, denominadas:
hopefulness (esperanca) e goal-directedness
(orientacdo para metas).

Os trabalhos de Zimbardo deram um grande
impulso para o crescimento da area, tendo como
marco o desenvolvimento d&imbardo Time
Perspective Inventory— ZTPI, construida nos
Estados Unidos da América, que contempla os cinco
aspectos da perspectiva temporal: passado-negativo,
passado-positivo, presente-hedonista,
presente-fatalista e futuro. O ZTPI tem a vantagem
de apresentar definicbes operacionais e ter suas
gualidades psicométricas testadas, mostrando-se
uma medida objetiva e robusta. Esse foi
primeiramente testado em uma amostra de doze mil
respondentes da revistaPsychology Today
(Gonzales & Zimbardo, 1985). Ainda denominado,
Stanford Time Perspective InventorySTPI € um
teste de 38 itens distribuidos nos fatores da wersa
atual e mais um fator de urgéncia de tempo. Apés

futuro se decompds em varias subescalas.

O ZTPI ja teve adaptacdes em diferentes linguas
e culturas. D'Alessio, Guarino, De Pascalis e
Zimbardo (2003) avaliaram as propriedades
psicométricas do SPTI em uma amostra italiana,
encontrando  boa  consisténcia interna e
caracteristicas psicométricas comprovadas para trés
fatores: presente-fatalista, presente-hedonista e
futuro. Porém ndo comprovaram o passado como um
fator na estrutura do teste. O ZTPI foi validadoapa
a lingua francesa (Apostolidis & Fieulaine, 2004),
sendo atestada a sua estabilidade e confiabiliéade,
somente dois itens sairam e trés migraram. O ZTPI
foi utilizado em véarios estudos no contexto
sul-africano, e em um desses estudos, Athawale
(2004) encontrou coeficientes alfas semelhantes ao
original. Em contraste, os coeficientes alfas
determinados no estudo de Van der Linde (2005)
foram relativamente baixos, fator que pode ser
explicado em parte pela diferenca da amostra @u pel
utilizacdo de uma adaptacdo parBesoethp
causando algumas diferencas semanticas. Morales
(2006) validou o ZTPI, em uma amostra de 756
adultos espanhois, mostrando a estrutura fatogial d

mais de uma década de uso e revisdes, 0s autores cinco componentes, similar as analises do inventéri

chegaram a versdo atual, com 56 itens que

original, com uma pequena diferenca na composicao

representam proposicdes sobre crencas, preferéncias do presente-fatalista.

e valores de experiéncias temporais (Zimbardo &
Boyd, 1999).

As propriedades psicométricas do STPI
inventario precursor do ZTPI — foram examinadas
por Lennings (2000), que encontrou suporte para o
uso da subescala orientacdo para o futuro e
orientacdo para o0 passado, apesar da Ultima
apresentar baixa fidedignidade. O autor n&o
encontrou suporte para os dois tipos de PT presente
somente para o hedonista. O fator urgéncia de tempo
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Duas versfes de lingua portuguesa para cultura
brasileira do ZTPI foram recentemente publicadas.
Oliveira e Pinheiro (2007) relatam um estudo de
validacdo do ZTPlI em uma amostra de 457
motoristas de ©6nibus brasileiros, encontrando
dificuldades em validar a escala para a cultura
brasileira. As principais dificuldades foram
inadequacdo semantica e falta de consisténcia
interna dos itens, sendo necessaria a eliminacao de
20 itens, e a ndo-comprovagao da estrutura em cinco
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dimensdes: gerando somente um fator presente.
Essas dificuldades sdo explicadas pelos autores
como resultante das diferencas cultural e econémica
da amostra utilizada, motoristas de 6nibus do

nordeste brasileiro, com a original norte-americana

universitarios. Ja Milfont, Andrade, Belo e Pessoa

(no prelo), com uma amostra de 247 universitarios

brasileiros, encontraram a estrutura de cinco

dimensbes, ou subescalas. Os autores também
encontraram baixos indices psicométricos e

eliminaram 18 itens, recomendando o uso de uma
versdo com 38 itens.

Estudos de Perspectivas de Tempo (PT)

A PT é uma varidvel que tem gerado muito
interesse em diversas areas. Os primeiros estedos d
PT, porém, exploravam as dimensdes isoladamente.
Com a elaboracdo do ZTPI, a PT passou a ser
investigada como um construto multifacetado com
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sucesso académico de estudantes no ensino superior
(De Volder & Lens,1982; Lennings, 1994b;
Lennings, 1997; Harshbarger, 1998). A subescala de
PT futuro foi associada com o sucesso no término do
programa de treinamento vocacional dentro de uma
prisdo (Chubick, Rider, Owen, Witherspoon &
Witherspoon, 1999). Shell e Husman (2001)
relacionaram crencas de controle, PT futuro e
realizacao académica. Essa também esta vinculada a
modelos atuais de motivacdo e aprendizagem tais
como a motivacdo intrinseca e a auto-regulacéo,
particularmente em como a concepc¢ado de futuro
influencia e é influenciada pela motivacdo do
estudante (Kauffman & Husman, 2004). Em Harber,
Zimbardo e Boyd (2003) as diferengas individuais,
da PT futuro, foram preditoras para determinar
guando os estudantes se inscreveriam para participa
em estudos e o quanto eles seriam fiéis as obegacd
da pesquisa. Assim, o estudantes orientados para o

grande avanc¢o nas pesquisas. A revisdo dos estudos futuro iniciaram e completaram a participacdo na

mostra o ZTPI como um marco, sendo que depois da
sua construcao, tem sido amplamente utilizado. Com
uma pesquisa, no site de bugBaogle em 8 de
janeiro de 2008, obteve-se 427 entradas para
“Zimbardo Time Perspective InventaryCom a

mesma pesquisa em 30 de agosto de 2008, obteve-se (2006)

1.160 entradas, mostrando a grande aceitacdo e o
crescente interesse pelo instrumento.

A PT futuro foi a que mais importancia e atencéo
foram atribuidas desde os primeiros estudos, tendo
ainda enfoque nos dias atuais. Geiwitz (1965)
relacionou a PT futuro com a estimativa de tempo,
encontrando que quanto mais extensa a PT no futuro,
mais a pessoa superestima um intervalo temporal
presente. No estudo de Lessing (1968), sempre que
alguma relacao significativa foi encontrada enffe P
futuro e outras variaveis, a PT futuro mais lormja f
associada a atributos psicossociais mais favoraveis
como: inteligéncia, sucesso académico, status
socioecondmico e personalidade bem adaptada.

Lennings (1991) mostrou que as pessoas
impulsivas tendem a subestimar o tempo — o0 tempo
parece passar devagar — e a ter uma PT de futuro
mais curta. Ele também encontrou que a busca de

sensacao se correlacionou com uma PT de presente.

Lennings (1994a) apresenta um modelo que ressalta
a importancia das distorcbes da PT para o
comportamento suicida. Athawale (2004) encontrou
que a PT futuro era a orientacdo de tempo mais
dominante entre um grupo de adolescentes de
culturas diferentes, e que género, estado
socioecondmico e cultura ndo sdo preditores de PT.
A PT futuro é relacionada a maximizagdo do

pesquisa mais cedo e de forma mais confiavies que
0s estudantes orientados para o presente. Lomeli,
Maytorena, Escalante e Cruz (2006) demonstraram a
influéncia da PT futuro na procrastinacéo de tarefa

e desempenho em universitarios. Worrell e Mello
avaliaram PT em  adolescentes
academicamente superdotados. Mendonca e Leite
(2007) encontraram que a indecisdo quanto a escolha
profissional estd relacionada a fatores negativos
como a depresséo e falta de PT futuro.

As investigacdes com usuarios de drogas na sua
maioria apontam a PT como um preditor significante
para este comportamento. Breier-Williford e
Bramlett (1995) examinaram as correlacdes entre o
SPTI, depressdo e desesperanca em usuarios de
drogas internados. Apesar da hipétese do usuario de
drogas ser mais voltado para o presente-hedonista e
presente-fatalista ao invés de ser orientado para o
passado ou para o futuro néo ter sido confirmada,
encontraram a orientacdo futura correlacionada
negativamente com escores de depressdo e medidas
de desesperanca. Lennings (1996) mostrou uma
significancia para PT futuro como um preditor de
longa abstinéncia e controle do uso de bebidas.
Petry, Bickel e Arnett (1998) encontraram que
viciados em heroina apresentaram abaixo indicativo
de orientacdo futura. Pouca orientacéo futura pode
explicar o uso persistente de usuario de drogas,
apesar das consegliéncias negativas a longo prazo
associadas com uso da droga.

Wills, Sandy e Yaeger (2001) testaram a relacéo
entre a PT e o inicio precoce de uso de drogas
(tabaco, alcool, e maconha) em estudantes de ensino

Avaliacéo Psicologica, 2008, 7(3), pp. 3820
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fundamental, utilizando o ZTPl e medidas de

enfretamento de estresse. Efeitos independentes
mostraram a orientagcdo futura inversamente
relacionada ao uso de drogas e a orientacdo peesent
positivamente relacionada ao uso de substancia. A
andlise da equacao estrutural indicou que a relacdo
de medidas de PT para uso de substancia era mdiret
mediada pelo enfrentamento comportamental.

Apostolidis, Fieulaine, Simonin e Rolland (2006)

relacionaram o ZTPl ao uso de maconha e as

percepcdes de risco associado a esta substancia. A deprimidas.

PT agiu como uma preditora significante do uso de
substancias psicoativas e do consumo de maconha.
Uma segunda série de andlises mostrou que a PT
moderou a ligacdo entre consumo de maconha e
percepcdes de risco. Cullen (2006) observou um
efeito principal da PT (CFC e ZTPI) no uso de
bebida alcodlica. Os individuos mais orientados par
o futuro informaram beber menos que os orientados
para o presente. Ekendahl (2007) relacionou uma
atitude positiva em relacdo a mudanca nos habétos d
uso de substancia com PT futuro.

Pesquisadores tém voltado a atencéo e explorado
0 impacto dos fatores psicossociais na saude. & PT

um desses fatores e tem ganhado crescente atencéo apassado € um preditor

medida que mais estudos explorando esse construto
demonstram relac6es com consequéncias positivas
para a saude. Mahon, Yarcheski e Yarcheski (1997)
encontraram que a PT futuro acontece de forma
diferente ao longo da vida e é um forte motivador
para praticas de saude positivas. Em um estudo com
resultados muito otimistas, Sundaramurthy, Bush,
Neuwelt e Ward (2003) avaliaram a PT e o dano
permanente de Orgdo em pacientes com lupus
sistémicoerythematosusia primeira visita, como
linha base e, depois de quatro anos. Os pacientes
mais orientados para o presente tiveram um aumento
no indice de dano no érgdo permanente maior do que
0S que eram mais orientados para o futuro. Lukwago,
Kreuter, Holt, Steger-May, Bucholtz e Skinner
(2003) encontraram a PT presente negativamente
associada ao conhecimento relacionado ao cancer de
mama e a realizacdo da mamografia e, positivamente
associada as barreiras percebidas para realizacdo d
mamografia. Ainda, os efeitos da orientacdo de
tempo presentes persistiram depois do ajuste para
renda, educagcdo e ocupacgdo, trés indicadores de
circunstancia social. J& com idosos de um programa
de reabilitacdo cardiaca, Grace, Hamilton, Kives e
Micevski (2003) encontraram que orientacdes para o
presente-hedonista e passado-positivo estdo
relacionadas positivamente com comportamentos
gue promovem a saude.
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Em contrapartida, em La Roche e Frankel (1986)
as pessoas orientadas para o futuro informaram ter
mais doencas fisicas que as pessoas orientadas para
presente, como também eram mais ansiosas e mais
deprimidas que as pessoas orientadas para o
presente. Resultados esses, que apesar de negativos
demonstram outro aspecto da orientacdo para o
futuro facil de explicar: pessoas voltadas para o
futuro sdo mais preocupadas com eventos futuros,
mais precavidas e conseqiientemente mais ansiosas e
Estes resultados ndo parecem
conclusivos, por exemplo, Mendonca e Leite (2007)
ao investigar o ZTPl e medidas de depresséo,
encontraram correlacdo da depressdo com
passado-negativo, presente-hedonista e
presente-fatalista. Resultado semelhante foi o de
Bitsko, Stern, Dillon, Russell e Laver (2007), que
testaram os efeitos mediadores da felicidade
(Subjective  Happiness Scple e a PT
passado-negativo (ZTPI) na qualidade de vida e
depressdo em adolescentes com cancer. Eles
mostraram que a felicidade pode ser um preditor
mais direto de qualidade de vida que a intensidade
do tratamento. E que pensar negativamente sobre o
direto de sintomas
depressivos.

Rothspan e Read (1996) encontraram que pessoas
com orientacdo de tempo presente eram mais
provaveis de serem sexualmente experientes e de
terem muitos parceiros sexuais. Em contraste,
aqueles com alta orientacdo futura eram mais
provaveis de usar métodos alternativos de reducéo a
exposicdo ao virus HIV (e.g., saber da historia
sexual do parceiro, retardar o inicio da vida skxua
ou se abster de sexo). Appleby, Marks, Ayala,
Miller, Murphy e Mansergh (2005) investigaram se a
tendéncia de considerar as consequéncias futuras de
suas acgOes estava associada a comportamentos
sexuais de risco para infeccdo de HIV em homens
homossexuais. Mostraram que homens com mais
orientagdo futura eram menos provaveis de se
engajar em sexo sem preservativo. A PT foi também
a melhor preditora do comportamento sexual e
contou por mais variéncia que qualquer um dos
fatores demograficos. A PT futuro (ZTPI) foi
relacionada ao aumento do comportamento
preventivo e a diminuicdo de comportamentos de
risco para saude (uso de alcool, droga, tabactm cin
de seguranca, comportamento sexual e exercicio
fisico), enquanto que o presente-hedonista exiiu u
padrdo oposto; o presente-fatalista sé estava
relacionado a comportamentos destrutivos de saude
(Henson, Carey, Carey & Maisto, 2006). Préau,
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Apostolidis, Francois, Raffi e Spire (2007)
exploraram a associacao entre a PT e qualidade de
vida em pacientes portador de HIV, demonstrando
gue o construto PT prové estratégias chaves de
administracdo da infeccdo de forma a melhorar a
qualidade de vida.

No estudo de Bryan, Aiken e West (2004), a
auto-estima e a PT futuro foram preditores de
intencdo de uso de preservativo em adolescentes
encarcerados. Abousselam (2005) investigou o
efeito moderador da PT futuro na relagdo entre a
ego-eficdcia e o comportamento sexual de risco.
Encontrou que a ego-eficacia e a PT futuro estdo
negativamente relacionadas com o comportamento
sexual de risco. A PT futuro também tem uma
relacdo direta com comportamento sexual de risco e,
por conseguinte nao influencia a ego-eficacia.
Assim, o efeito moderador nédo foi encontrado para
PT futuro na relacdo entre ego-eficacia e
comportamento sexual de risco.

O ZTPI foi relacionado desde estratégia de
copingem relacdo a obtencdo de moradia e emprego
em pessoas desabrigadas (Epel, Bandura &
Zimbardo, 1999), direcdo de risco (Zimbardo,
Keough & Boyd, 1997) a problemas de sono
(Vranesh, Madrid, Bautista, Ching & Hicks, 1999).
Outras areas, bem diversas, tém sido foco de atenca
dos pesquisadores, com resultados promissores. Por
exemplo, a subescala de PT futuro foi associada ao
Questionario de Privacdo Ambiental (Chubick,
Boland, Witherspoon, Chaffin e Long, 1999). Shores
e Scott (2007) exploraram a relagdo entre PT,
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passado-positivo. Ja Drake, Duncan, Sutherland,
Abernethym e Henry (2008) ndo encontraram a
correlagdo esperada entre TP futuro e a felicidade
subjetiva.

Os achados das pesquisas mencionadas provém
evidéncias de que a PT é uma variavel com um papel
preditivo em muitas situacdes da vida. E evidente
também que instrumentos de medidas efetivas
necessitam serem desenvolvidos. Com a intencéo de
prover uma medida de PT para a populacdo
brasileira, € que se realizou este trabalho, que te
como objetivo principal contribuir para a validagcéo
do Inventario de Perspectiva de Tempo do Zimbardo
(Zimbardo Time Perspective Inventery TPI) para
o Brazil. Assim, neste estudo, o Inventario de
Perspectiva de Tempo do Zimbardo — ZTPI - foi
adaptado para realidade brasileira em duas versoes.
Dois estudos foram realizados em que
primordialmente a estrutura do ZTPI foi explorada.

EsSTuDO 1- METODO

Participantes

Participaram 528 estudantes universitarios da
Universidade Federal de Goias (UFG). A idade
minima encontrada foi de 17 anos (a idade maxima
foi controlada em 25 anos) (M =19,8,DP=1,8)e a
maioria estava no grupo de 18 €19 anos (50,1 %),
equitativamente distribuidos entre os sexos. Quando
agrupados em areas do curso que ingressaram,
49,1% eram de exatas e 50,9% de humanas e sociais.
A maioria cursava o primeiro ano (62,9 %), era

alocacéo de tempo, recreacdo e bem-estar. Jogadoressolteiro (94,1 %) e ndo trabalhava (66,1%). Foi

compulsivos patolégicos apresentaram PT futuro
mais curta que jogadores sociais (Hodgins & Engel,
2002). Corral-Verdugo, Fraijo-Sing e Pinheiro
(2006) encontraram que a orientacdo para o presente
afeta negativamente o comportamento de
conservacdo de agua, e que a orientacao futura tem
um afeito positivo. Milfont e Gouveia (2006)
relacionaram PT, valores e atitudes, explicando o
dilema social e o conflito temporal. Webley e Nyhus
(2006) mostraram que o comportamento parental
(como discutir questdes financeira com os filhos) e
as orientacdes parentais (consciéncia, orientacdo
futura) tém um impacto fraco, mas claro no
comportamento econémico do adolescente; e depois
quando este torna-se adulto. Ferguson (2006)
demonstrou uma relacédo entre PT e impulsividade
em homens condenados por violéncia doméstica,
sugerindo que, o comportamento impulsivo nesta
populacdo pode estar associado com orientacdo
diminuida em relacdo ao futuro e ao

encontrada uma dependéncia entre a area do curso e
a variavel sexox(zz 40,924, p< 0,001). Dessa forma,
entre 0s respondentes que cursavam
humanas/sociais (n = 265) era maior a proporgao de
mulheres (63 %), enquanto que entre 0s que
cursavam exatas (n = 259), a maioria era de homens
(66 %).

Instrumento

Inventario de Perspectiva Temporal do Zimbardo
- ZTPl imbardo Time Perspective Inventory
Zimbardo & Boyd, 1999), composto por 56 itens que
representam proposicdes sobre crengas, preferéncias
e valores de experiéncias temporais, com cinco
subescalas distintas e teoricamente viaveis que
explicavam 36 % da variancia total. As cinco
subescalas séo: 1) Passado-negdtivo 0,82) com
10 itens que refletem uma visdo negativa aversiva d
passado; 2) Presente-hedonista=(0,79), com 15
itens, medindo uma atitude hedonista e de risco em
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relacdo ao tempo e a vida; 3) Futuso< 0,77),

ajustes e, possibilitando o tratamento nas analises

coml3 itens apresentando uma orientagdo para agdes com a opc¢do de exclusfairwise Utilizando-se a

futuras de planejamento e expectativas; 4)
Passado-positivau(= 0,80) com 9 itens que refletem
uma visdo do passado, mas contraria ao do primeiro
fator; e 5) Presente-fatalista € 0,74) com 9 itens
gue revelam um fatalismo e uma atitude de falta de
esperancga com a vida e o futuro.

Traduziu-se o inventario da versao original em
inglés, utilizando o método dback translation
Com este método a verséo original foi traduzida par
0 portugués por dois tradutores independentes.

técnica distancia de Mahalanobis (p< 0,001) néo
foram encontradosutliersmultivariados.

Para verificar da estrutura do instrumento, foi
realizada uma andlise de componentes por meio da
analise de componentes principais (PC). O
coeficiente de KMO de 0,82, apresentado pela
escala, indica que ela é fatorizavel. Com indicetiv
do estudo de Zimbardo e Boyd (1999) e do grafico
do teste d&cree(Figura 1), foi fixada a extragcéo de
cinco componentes. A analise do PC, com cinco

Compararam-se as duas versbes chegando a uma componentes e rotacdo obliqua, mostrou que a

Gnica. Outro tradutor nativo da lingua inglesa
retraduziu para o inglés que foi finalmente
comparada com a versdo original e realizados mais
ajustes. Os tradutores sao fluentes em portugués e
inglés, sendo sua primeira e segunda lingua, tém
experiéncia em traducdo académica, como também
formacgéo e pds-graduacao em psicologia. Também
foi adaptada do original, a escala Likert de 5 psnt

de absolutamente n&o caracteristico a muito
caracteristico,

Procedimento

As escalas foram aplicadas coletivamente nas
salas de aula. A primeira autora contatava o
professor a priori, explicando brevemente os
objetivos e procedimento do estudo, e negociava um
horario para a aplicacdo dos questionarios. Aos
participantes, a pesquisadora apresentava breve e
oralmente: tema, objetivo e justificativa da pesgui
Também esclarecia as questfes da confidencialidade
e do caréter voluntario da pesquisa, apresentando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os que se voluntariavam, assinavam o
TCLE e recebiam o questionario que continha, além
da escala ZTPI, uma folha de rosto com um resumo

estrutura em tal nUmero de componentes era a mais
interpretavel, além de estar consoante com a teoria
do instrumento. Mostrou, ainda, que todos os
componentes séo independentes (a correlacdo mais
elevada foi de r =0,24), o que justificou o uso da
rotacdoVarimax Utilizou-se essa técnica, também,
pela possibilidade de se comparar os resultados com
Zimbardo e Boyd. Essa solucédo explicou 33,38 % da
variancia do instrumento. Esse indice foi abaixo da
validacdo da versdo americana original que alcangou
36 % e bem préxima da verséo espanhola de 33,82 %
(Morales, 2006). Dos 56 itens originais do ZTPis se
itens ndo atingiram a carga fatorial minima de @,32
ndo foram utilizados na interpretacdo dos
componentes (35, 41, 48, 53, 55, 56). Os resultados
se encontram na Tabela 1, mostrando as cargas
iguais ou superiores a 0,32.

Os coeficientes de fidedignidade dos
componentes tiveram valores alfa$ §e Cronbach
e lambdasX) de Guttman entre 0,69 a 0,82 (Tabela
1), indicando uma consisténcia interna toleravel a
boa. Alguns itens parecem complexos, com
saturacdo em mais de um componente e, que
considerando teoricamente o construto que medem,
podem ser interpretados tanto em um componente

das explicacOes sobre a pesquisa, outras escalas e quanto em outro (itens 11, 23, 24, 25, 36, 44, 47).

guestbes sobre dados sociodemograficos, que
responderam individualmente em um tempo médio
de 20 minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as recomendacdes de Tabachnick
e Fidell (2001), foi realizada a analise do baneo d
dados para acuidade da entrada de dados, calaulo do
itens sem respostan(ssing$, procura deoutliers e
normalidade. Como ja haviam sido excluidos os

Como, por exemplo, o item 11: “Em geral, tem
muito mais coisas boas do que ruins no meu
passado”, com carga hegativa no componente
passado-negativo e carga positiva no
passado-positivo, portanto, sendo congruente em
ambos os componentes. Optou-se por utilizar os
itens complexos na interpretacdo de mais de um
componente.

Com os resultados foi possivel encontrar uma
estrutura similar a validacdo de Zimbardo e Boyd
(1999), interpretando o0s cincos componentes

casos em que os respondentes ndo completavam o (Tabela 1): Componente 1: passado-negativo (Itens

guestionario, o numero de valores faltosos da
amostra final ndo atingiu 1 %, ndo sendo necessario
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4,5, 11, 16, 22, 25, 27, 33 invertido, 34, 36,50¢e
54); Componente 2: presente-hedonista (ltens 1, 8,
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12, 17, 19, 23, 26, 28, 31, 42, 44, 46, 52,
Componente 3: futuro (Itens 6, 9 invertido, 10, 13,
18, 21, 24 invertido, 30, 32 invertido, 40, 43, 85%;
Componente 4: presente-fatalista (Itens 3, 14223,
37, 38, 39 44, 46); e Componente 5:
passado-positivo (Itens 2,7,11, 15, 20, 25 invertid
29, 36, 47, 49).

Comparando os resultados deste estudo,
com os de Zimbardo e Boyd (1999), a estrutura
fatorial foi muito parecida, porém a forma em gse o
itens foram afetados, variou. Uma das variacdes foi
gue, nem todos os itens atingiram cargas fatatiis
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0,30. Adaptacdes para outras culturas também néo
atingiram os indices da versdo americana
(Apostolidis & Fieulaine, 2004; Van der Linde,
2005), inclusive as brasileiras (Oliveira & Pinlogir
2007; Milfont e colaboradores, no prelo).
Comparando estes resultados com outras versdes da
amostra brasileira, por exemplo, Milfont e
colaboradores (no prelo) aproveitaram uma
guantidade de itens muito aquém, como também os
itens que foram retirados nos dois estudos néo
coincidem.

Walor praprio

—_ = = =

Miamero de Componentes
Figura 1.Scree plodo ZTPI

Outra alteracdo na estrutura foi que, alguns
itens ndo tiveram carga no componente original e
migraram para outros componentes. O componente
gue mais diminuiu em nuamero de itens foi o
presente-fatalista, com trés itens que nao atimgira
carga fatorial (35, 41, 53). E o item 52, que em
Zimbardo e Boyd obteve carga fatorial mais alta em
presente-fatalista, neste estudo obteve carga maior
no componente presente-hedonista. Estudos de
validacdo do ZTPl em outras culturas, também

relatam diferenca na composicdo do mesmo

componente (Diaz-Morales (2006). Ja Oliveira e

Pinheiro (2006) relataram uma alteracdo muito

grande, e nao confrmam os dois presentes,
hedonista e fatalista, mas um Unico componente.
Quanto as propriedades psicométricas (valor

préprio, variancia, alfa de Cronbach), os indices

originais e os do presente estudo se apresentam
muito similares.

Tabela 1. Matriz Rodada dos Componentes do ZTHI - V

Iltem

Componente
1 2 3

4 5

50. Penso nas coisas ruins que ocorreram comigassado.

0,75
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Continuacao da Tabela 1

0,70
0,68
0,59
0,58
0,57
0,54

0,48

16. Sempre me lembro de experiéncias passadagsador

34. E dificil para eu esquecer lembrancas desaggiida minha juventude.

27. Cometi erros no passado que gostaria de n&onestido.

4. Penso freqiientemente no que eu poderia terdiéiticente na minha

22. Ja tive minha cota de abusos e rejeicoes rsagas

54. Penso sobre as boas oportunidades que ewnpamdnha vida.

36. Mesmo quando estou aproveitando o presenteiniefazendo comparagdes
com situacdes semelhantes no passado.

25. O passado provoca muitas memorias desagradaseiguais prefiro ndo
pensar.

47. A vida hoje é muito complicada, prefiro a vidais simples do passado.

5. A maioria das minhas decisdes € influenciadgpesoas e coisas que estédo a
minha volta.

33. As coisas raramente acontecem da forma quizeejp.

42. Eu me arrisco para ter excitacdo na minha vida.

31. Assumir riscos evita que minha vida seja eatddi

26. E importante procurar aventuras e desafiosdza v

23.Tomo minhas decisdes no impulso do momento.

8. Faco as coisas impulsivamente.

19. Idealmente eu viveria cada dia como se fosgtnoo.

17. Tento viver 0 mais intensamente possivel, undelieada vez.

44. Freqlentemente sigo mais meu cora¢éo que roatiega.

12. Perco a nocéo do tempo quando estou ouvindeenmimiisica preferida.

46. Eu me descubro sendo dominado pela emocéo a@nto.

1. Sair com os amigos € um dos melhores prazergisiaa

28. Sinto que é mais importante aproveitar o qtmudazendo do que fazer o
trabalho no tempo previsto.

52. Gastar o que ganho com o que me da prazegeho@hor do que economizar
para amanha.

40. Termino meus projetos no tempo certo, avancargtogredindo em ritmo
constante.

10. Quando eu quero alcancar algo, determino reatitifzo meios especificos
para alcancar esses objetivos.

45. Resisto a tentac@es quando sei que ha trahdirer.

13. As tarefas para o dia seguinte e outros trabalbcessarios devem vir antes da
diversao de hoje a noite.

21. Cumpro pontualmente com minhas obriga¢fes coigos e autoridades.

6. Acredito que o dia de uma pessoa deve ser pldm@jntecipadamente cada
manha.

24. Encaro cada dia como vier, ao invés de teaaef-lo.

43. Faco lista das coisas que tenho para fazer.

18. Fico aborrecido quando estou atrasado paranadgmpromisso.

32. E mais importante para mim, curtir a vida de glcancar objetivos futuros.
30. Ao tomar uma deciséo considero os custos emfigios.

51. Continuo trabalhando em tarefas dificeis enie®ssantes se me ajudam a
alcancar o sucesso.

9. N&o me preocupo se as coisas néo ficam proatesmpo esperado.

38. A trajetdria da minha vida é controlada pogésrque eu ndo posso controlar.
14. Nao importa o que eu faga, que o que tivercdatacer vai acontecer.

39. Nao faz sentido se preocupar com o futurougariio ha nada mesmo que se
possa fazer.

3. Acredito que o destino determina a maior paatenthha vida.

37. N&o podemos de fato planejar o futuro porqumissas estdo sempre mudando.
7. Sinto prazer ao pensar sobre meu passado.

20. Boas memdrias de tempos passados surgem fatg/ma minha mente.

2. Imagens, sons e cheiros ligados a infanciartraraitas lembrancas
maravilhosas.

0,46
0,34
0,34

0,33
0,66
0,64
0,62
57 0,
0,53
0,52
0,50
0,48
0,45
0,39
0,39

0,35

0,35
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0,33
-0,43
0,32
0,33
0,37
0,34
0,62
0,58
0,55
0,52
0,51
0,51
-0,45 0,38
0,45
0,42
-0,40
0,38
0,35
-0,32
0,68
0,62
0,60
0,57
0,48
0,71
0,69
0,59



Estudo de validacéo do Inventario de Perspectivae®po do Zimbardo 311

Continuacao da Tabela 1

11. Em geral, tem muito mais coisas boas do qus nommeu passado. -0,39 0,59
15. Gosto de estdrias sobre como as coisas coshnmser. 0,50
29. Sinto nostalgia sobre a minha infancia. 0,32
49. Gosto de rituais e tradicdes familiares querspetidos regularmente. 0,32

56. Sempre terei tempo para colocar meu trabalhdigam

48. Prefiro amigo que sdo mais espontaneos a amigosao previsiveis.

55. Gosto que meus relacionamentos intimos sejam@amdos.

35. Fico sem o prazer de realizar as minhas atieislae tenho que pensar em
objetivos, resultados e produtos.

53. Muitas vezes a sorte funciona melhor do quelmtho duro.

41. Eu me desligo quando pessoas da minha famléimfsobre como as coisas
costumavam ser.

Autovalor 4,621 4,034 3,709 3,286 3,047
% de variancia 8,253 7,203 6,624 5,867 5,441
Ndmero de itens 13 13 13 9 10
Alfa 0,81 0,79 0,75 0,76 0,69
Lambda 0,82 080 0,76 0,77 0,69

A Tabela 2 mostra outra contribuicdo paraa escores mais elevados do que os homens em futuro e
validade desta versao do ZTPIl, uma vez que a presente-fatalista. Também verificou-se que com o
distribuicdo dos cinco componentes na amostra de aumento da idade diminuem o0s escores em
528 sujeitos € praticamente normal, com auséncia de presente-hedonista. Ainda, o0s estudantes que
assimetria e de curtose. Essa tabela mostra obtiveram melhores resultados académicos se
igualmente que, dos quadros temporais, 0s mostraram mais voltados para o futuro e menos
estudantes universitarios se voltam mais para o voltados para o0 presente-hedonista e o0
passado-positivo e futuro, o que se coaduna com os presente-fatalista (Tabela 3), confirmando outros
resultados de Zimbardo e Boyd (1999). Também se estudos (Kauffman & Husman, 2004; Shell &
verifica, na Tabela 3, que as mulheres obtiveram Husman, 2001).

Tabela 2. Estatisticas dos Cinco Componentes dd- XMP

Componente  Componente

Componente Componente 1 2 3 Componente 4 Componente 5
Estatisticas Passado-negativ Presente-hedonis Futuro Presente-fatalist Passado-positivo
Média 2,89 3,30 3,39 2,67 3,42

DP 0,66 0,62 0,56 0,69 0,59
Assimetria 0,12 -0,03 -0,33 0,28 -0,21

Erro padréo da 0,11 0,11 0,11 0,10 0,11
assimetria

Curtose -0,20 0,09 0,31 -0,28 -0,24

Erro padréo da 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21

curtose

Com a finalidade de apresentar uma versdo na versdo reformulada. O ZTPI reformulado foi
validada e adaptada para o contexto brasileiro aplicado, juntamente com outras medidas, no
optou-se por trabalhar com a possibilidade de aelax ~ periodo de 2004 a 2006.

a estrutura proposta por Zimbardo e Boyd (1999), e

obedecer aos resultados das analises dos dados EsSTUDO 2 - METODO

coletados nesta amostra brasileira. Com este

objetivo realizou-se o segundo estudo. Dos 56 itens Participantes

originais do ZTPI, os quatro itens com a pior carga Participaram 1.047 pessoas com idade entre
fatorial foram eliminados. Alguns itens foram 15 e 66 anos (M = 25,11; DP = 9,62). A maioria
reformulados quanto a sua semantica. E itens novos eram mulheres (61,8 %) e solteiros (61,6 %). Dentre
foram elaborados, para completar alguns eles, 16,1 % eram universitarios da Universidade de
componentes com poucos itens, totalizando 59 itens, Brasilia e 29 % da Universidade de Rio Verde, 19,1
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% alunos do ensino médio de Rio Verde - GO, 26,4
% profissionais da industria e do comércio, 4,8¢% d
profissionais da saude e 4,6 % do ensino de Rio
Verde - GO. Quanto a escolaridade, 0,7 % tinham o
ensino fundamental, 20,7 % o ensino médio, 10,9 %
0 ensino médio completo, 52,3 % 0 ensino superior
incompleto, 8,9 % superior completo, 1,1 %
poés-graduacao, e 5,3 % nao responderam.

Umbelina do Rego Leite, Luiz Pasquali

Procedimento

No Estudo 2 o procedimento foi semelhante
ao Estudo 1. A variacdo foi que os profissionais
responderam individualmente a pesquisa, no seu
local de trabalho e a pesquisadora negociava um
horario para recolher o questionério respondido.

Tabela 3. Escores no ZTPI- V1 por Sexo (Média g¢eTgs por Idade e Nota escolar (correlacdo).

Sexo (teste t) Correlagéo
Componente Masculino Feminino t gl p Idade Notalkesc
Passado-negativo 2,86 2,92 1,218 522 0,271 0,02 ,09 -0
Presente-hedonista 3,29 3,32 1,426 522 0,474 09, -0,17(*%)
Futuro 3,34 3,44 2,002 522 0,035 -0,02 0,25(**)
Presente-fatalista 2,58 2,79 0,579 522 0,001 -0,04  -0,15(**)
Passado-positivo 3,38 3,46 0,648 522 0,172 -0,08 03 0,

*p < 0,05 * p<0,01

Instrumento

Foi utilizada a versdo do Inventario de
Perspectiva Temporal do Zimbardo — ZTPIl -V2
descrita no Estudo 1. Outras medidas foram também
aplicadas e seréo relatadas em futuros estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Repetidos os procedimentos de validagédo
como ZTPI—-V2, versdo modificada, os coeficientes
que indicam a fatorabilidade e a adequacdo da
amostra, continuaram favoraveis, apesar do KMO —
gue subiu, comparada a versdo 1 do ZTPI, para 0,851
— ser ainda considerado merit6rio (Pasquali, 2005).
Analisou-se também a matriz de correlacdes
reproduzidas, que consiste na diferenca entre a
matriz R das correlacdes iniciais e a matriz Rr
(matriz reproduzida) das correlacbes entre as
variaveis obtidas a partir da matriz fatorial decoi
componentes. A matriz das correlacdes reproduzidas
aponta que ha 1.006 residuos com valores absolutos
maiores que 0,05, sendo que 712 estdo acima de
0,10, mostrando que a matriz residual ainda

apresenta bastante variancia comum néo explicada
pelos cinco componentes extraidos (Pasquali, 2005).
Com as andlises pelo método dos componentes
principais (PC) e a rotagdarimax extraiu-se cinco
componentes que juntos explicam 31,91 % da
variancia total. Quando a rotacéo obliqua foi padid
verificou-se a independéncia entre 0s componentes,
as correlacdes foram entre r = 0,05 e r = 0,264e0 q
confirma o uso de uma rotacao ortogonal.

Foi considerado como critério para o
namero de componentes, um autovalor igual ou
superior a 1,0. A maior carga fatorial foi de 0,@8,
média = 0,55 e as comunalidades ficaram entre 0,17
e 0,70. Os coeficientes de fidedignidade dos
componentes tiveram valores entres 0,72 eo =
0,87, demonstrado boa consisténcia interna. A
composicao final da escala e seus indices
psicométricos sdo apresentados na Tabela 4. Dos 59
itens, cinco (9, 16, 21, 53, 58) foram excluidogsap
sucessivas analises, até que todos os itens pesent
na escala apresentassem carga fatorial minima de
0,30, fixando a composicédo final da escala com 54
itens.

Tabela 4. Matriz fatorial rodada dos componeneZTPI — V2.

Componente
ltem 1 2 3 4 5
45. Penso nas coisas ruins que ocorreram comigassado. 0,78
34. E dificil para eu esquecer lembrancas desaggida minha juventude. 0,74
20.Sempre me lembro de experiéncias passadas siadoro 0,68
35. Mesmo quando estou aproveitando o presenteiniefazendo comparagfes 063
com situacdes semelhantes no passado. '
27. O passado provoca muitas memorias desagradaseiguais prefiro ndo 0.60 033

pensar.
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Continuacao da Tabela 4

29. Cometi erros no passado que gostaria de n&onestido.

10. Penso sobre as boas oportunidades que eunperitia.

4. Penso freqlientemente no que eu poderia terdiéicente na minha vida.

25. Ja tive minha cota de abusos e rejeicdes rmagas

44. Eu me descubro sendo dominado pela emocéo a@nto.

57. As coisas raramente acontecem como eu espero.

48. A vida hoje é muito complicada, prefiro a vidais simples do passado.
39.Termino meus projetos no tempo certo, avancamudogredindo em um ritmo
constante.

11. Quando eu quero alcangar algo, determino reafiéiizo meios especificos
para alcancar esses objetivos.

5. Tenho meus objetivos profissionais bem claros.

54. Cumpro pontualmente com minhas obriga¢des tamtpamigos quanto com
autoridades.

7. Faco o suficiente com meu tempo.

8. Minha nocao sobre o que vou fazer no proximoesténa € clara.

22. Fico chateado quando estou atrasado para @igonpromisso.

43. Resisto a tentac@es quando sei que ha trahdirer.

31. Ao tomar uma deciséo considero os custos erfigios

13. Na minha vida particular tenho planos paraogaanos.

6. Acredito que o dia de uma pessoa deve ser pdm@ntecipadamente

46. Interrompo com freqiéncia o que estou fazendo

17. As tarefas para o dia seguinte e outros trabalkcessarios devem vir

41. Faco lista das coisas que tenho para fazer.

47. Sempre terei tempo para colocar meu trabalhdiam

51. N&o é possivel contar com a sorte, 0 melh@bé@thar pesado.

50. Acredito que o destino determina a maior pdateninha vida.

18. N&o importa o que eu faca, que o que tivercdatacer vai acontecer

3. Acho que muitas coisas na vida acontecem petinde

37. A trajetéria da minha vida é controlada pocdésrque eu ndo posso.

38. Nao faz sentido se preocupar com o futuroug@rifio ha nada.

36. N&@o podemos de fato planejar o futuro porqueeEss estdo sempre.

26. Encaro cada dia como vier, ao invés de tefaae-lo.

42. Freqlentemente sigo mais meu cora¢éo que roatiega.

52. Sinto prazer ao pensar sobre meu passado.

24. Boas memodrias de tempos passados surgem fatg/ma minha mente.

56. Sinto muita saudade da minha infancia.

2.lmagens, sons e cheiros ligados a infancia tramaitas lembrancas
maravilhosas.

19.
14,
59.
40.
28.
32.

Em geral, tem muito mais coisas boas do que normeu passado.

Gosto de rituais e tradigbes familiares.

Eu me arrisco para ter excitacdo na minha vida.

E importante procurar aventuras e desafiosdza v

Assumir riscos evita que minha vida seja eatddi

23. Idealmente, eu viveria cada dia como se fosggnoo

30. E mais importante "curtir" o que estou fazedda@ue me preocupar em
terminar o trabalho no tempo previsto.

1. Acredito que sair com os amigos € um dos methprazeres da vida.

49. Gastar o que ganho com o que me da prazeehoghor do que economizar
para a seguranca de amanha.

33. E mais importante para mim, curtir a vida de glcancar objetivos futuros.
15. Perco a nocao do tempo quando estou ouvindlwanmusica preferida.

12. Fago as coisas impulsivamente.

55. Se as coisas ndo sao feitas a tempo, ndo meuprE porque ndo ha nada
mesmo a fazer.

9. Nao consigo atribuir sentido a vida.

Gosto de estorias sobre como as coisas cosanmser nos “tempos antigos”.

0,59
0,54
0,52
0,50
0,39
34 0
0,32

0,65

0,59
0,56
0,55

0,50
0,47
0,47
0,46
0,46
0,43
0,42
,33 0-0,42
0,41
,36 0
0,32
0,32
0,75
0,69
0,64
0,61
0,59
0,48
0,36
0,35
0,62
0,61
0,61

0,56

0,50
0,47
0,37

0,62

01

55

0,55
0,49

0,44

0,41

0,40

-0,35

0,37
0,36

0,35
0,33
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Continuacao da Tabela 4

16. Tomo minhas decisdes no impulso do momento.

21.Tento viver 0 mais intensamente possivel, undelieada vez.
53. Continuo fazendo tarefas chatas e dificeisla®eme ajudam a chegar onde eu

qguero chegar.

58.Tomo minhas decisdes levando em conta pessmasas que fazem parte da

minha vida.

Autovalor 4,877 4,580 3,463 2,956 2,953
% Variancia 8,266 7,763 5,869 5,010 5,005
Numero de itens 13 17 8 8 11
Alfa 0,83 0,78 0,77 0,68 0,69
Lambda 0,84 0,78 0,78 0,68 0,69

Método de extragdo: Principal Component Analysis
Método de rotagdo: Varimax com normalizagio deéfais

Os componentes permaneceram C€OmMo
predito a priori, ficando distribuidos em:
Componente 1: Passado-negativo (itens 4, 10, 20,
25, 27, 29, 34, 35, 44, 45, 46, 48, 57); compon2nte
futuro (itens 5, 6, 7, 8, 11, 13, 17, 22, 31, 33
invertido, 39, 41, 43, 46, 47, 51, 54); componé&hte
presente-fatalista (itens 3, 18, 26, 36, 37, 38592,
componente 4. passado-positivo (itens 2, 14, 19, 24
27 invertido, 52, 56, 59), e componente b5:
presente-hedonista (itens 1, 12, 15, 23, 28, 30, 32
33, 40, 49, 55). Em comparacédo com a versédo ZTPI
— V1 (Estudo 1), a ordem de contribuicdo de cada
componente para a escala mudou, somente o
passado-negativo permaneceu na ordem anterior.

O componente passado-negativo continuou
0 mais robusto (variancia de 8,27 %) com seus
indices e niameros de itens muito parecidos com o
Estudo 1. O componente que mais se modificou, em
relagdo a versdo ZTPl — V1, foi o componente
futuro, que passou a conter o maior nimero de itens
e apresenta maior robustez. Uma das modificacdes
mais substanciais foi a adicdo de itens novos
referentes a busca de objetivos, expectativasdsitur
e planejamento a longo prazo (itens 5, 7, 8, 18)e 4
A outra modificacdo foi a migracéo para o presente,
dos itens com o sentido de planejamento de tempo
diario e imediatista. Isto altera a construcaoitadr
do construto medido no componente futuro, que se
volta mais para o planejamento e expectativas
futuras. Mesmo com a adicdo de mais itens, o
componente futuro ainda permaneceu em um Unico
componente, contrariando Zimbardo e Boyd (1999)

de metas a longo prazo, e planejamento diario@ aca
pragmatica para ganho futuro.

Quanto ao componente presente-fatalista,
um item novo foi incorporado (item 3), além de
outros que migraram do futuro (item 26) e do
presente-hedonista (item 42), totalizando oitositen
O componente presente-hedonista, em relacdo a
versdo ZTPl — V1 (Estudo 1), teve seus itens
diminuidos, como também outros parametros
psicométricos. Dois itens que tiveram cargas
fatoriais altas no Estudo 1: o item 16 (“Tomo mi&ha
decisdes no impulso do momento”) e o item 21
(“Tento viver 0 mais intensamente possivel, um dia
de cada vez") do componente presente-hedonista,
nao alcancaram cargas fatoriais minimas. Assim o
componente presente-hedonista diminuiu 0 nimero
de itens de 13 para 11. Em relag&o ao Estudo 1, os
itens também saturam em um s6 componente,
indicando que os dois componentes do PT presente
parecem mais distintos na amostra do Estudo 2. O
passado-positivo permaneceu com 0 mesmo nimero
de itens, mas os outros indices baixaram.

A distribuicdo normal dos escores nos cinco
componentes na amostra de 1.047 sujeitos contribui
para a validade do instrumento. De fato, a Tabela 5
mostra que ndo existe nem assimetria e nem curtose
na distribuicdo. Também se verificou na versao 2, a
independéncia entre os componentes. Esse dado
coincide com os dados originais. A interdependéncia
das diferentes medidas do ZTPIl é um dos pontos
centrais do modelo conceitual da perspectiva
temporal proposta por Zimbardo e Boyd (1999).

A Tabela 5 mostra novamente que, dos

gue sugerem gue com uma amostra mais variada — quadros temporais, a amostra se volta mais para o
conseguido no presente estudo — esse componente sefuturo e passado-positivo, 0 que se coaduna com 0s

decomporia em outros subcomponentes, como no
estudo anterior de Gonzales e Zimbardo (1985). No
referido estudo, o componente futuro se decompds
em: trabalho-motivacédo-perseveranca, planejamento
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resultados do Estudo 1, de Zimbardo e Boyd (1999)
e de Milfont e colaboradores (no prelo) sobre

estudantes universitarios (j& que amostra € 52,3 %
estudantes universitarios). Também se verifica, na
Tabela 6, que as mulheres obtiveram escores mais
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elevados do que os homens em passado-negativo e,

sobretudo, em presente-fatalista. Ademais,
verifica-se que com o aumento da idade, diminuem
0s escores do passado-negativo, presente-fatalista
presente-hedonista, enquanto que aumentam o0s

Tabela 5. Estatisticas dos Cin

315

escores em futuro. Zimbardo e Boyd (1999) relatam
também a relacdo do ZTPI com a idade enquanto que
Milfont e colaboradores (no prelo), ndo. Também,
com a escolaridade diminuem o0s escores em
passado-negativo e presente-fatalista.

co Componentes do-2TP

Componente Componente Componente Componente Componente

Componente 1 2 3 4 5
Estatisticas Passado-negativ  Futuro Presente-fatalist Passado-positivi Presente-hedonista
Média 2,97 3,52 2,86 3,51 3,00

EP da média 0,02 0,015 0,02 0,02 0,017

DP 0,65 0,49 0,73 0,66 0,55
Assimetria 0,09 -0,41 0,09 -0,37 0,15

EP da assimetri 0,07 0,08 0,08 0,08 0,05

Curtose 0,02 0,89 -0,19 0,00 0,25

EP da curtose 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15

Tabela 6 Escores no ZTPIl- V2 por sex

o (médiate t¢e por idade (correlacdo)

Sexo T Correlacao
Componente Masculino Feminino t gl p Idade
Passado-negativo 2,87 3,04 -3,834 954 0,000 -0 P9(*
Futuro 3,49 3,53 -1,358 954 0,175 0,20(**)
Presente-fatalista 2,65 2,98 -7,028 954 0,000 (B1L8
Passado-positivo 3,43 3,55 -2,834 954 0,005 0,01
Presente-hedonista 3,02 2,99 0,828 954 0,408 )25(
** p<0,01, ** p<0,001
CONCLUSAO subescalas, mas que foram coerentes com o

O objetivo principal deste estudo foi o de
fornecer dados para validacdo de um instrumento
atil para o desenvolvimento de investigacdo do
tempo psicolégico, especificamente o ZTPI, uma
escala traduzida e adaptada do original de lingua
inglesa, que aborda a perspectiva temporal,

significado tedrico de cada um deles.

Quando se procurou aprimorar as escalas,
foram realizadas alteracbes no ZTPI do Estudo 1
para o Estudo 2, ndo se podendo comparar as
aplicacbes. Isto poderia ter sido contornado com a
apresentacao de ymool maior de itens na aplicacéao
da primeira amostra. Mas, o segundo estudo

acompanhando a necessidade de se ter a disposicdominimizou a falta da generaliza¢do utilizando uma

da literatura brasileira instrumentos adequadoa par

esse fim. Essa necessidade é confirmada com
trabalhos de outros autores desenvolvidos

independente, mas concomitante a este.

No geral, nas novas versbes do ZTPI
propostas neste estudo, quanto aos indices
psicométricos, as subescalas passado-negativo e
futuro melhoraram, mas as outras pioraram. As duas
versfes também ndo conseguiram indices tao altos
guanto os indices da verséo original americana. Foi

amostra maior e mais heterogénea permitindo a
validade externa dos resultados.

Apesar da estrutura se manter nas cinco
subescalas como proposto por Zimbardo, estudos
para um melhor entendimento do significado dos
construtos abordados devem ser desenvolvidos para
esses serem reexaminadas na cultura brasileira, em
comparagfes transculturais. Principalmente, o
conceito do presente-fatalista e hedonista em que
houve muita migracdo de itens entre si. E o

encontrada a interdependéncia das cinco subescalas componente futuro deve ser melhor investigado,
do ZTPI, um dos pontos centrais do modelo pois parece um construto multifacetado e passaria a
conceitual da PT, proposta por Zimbardo, e, que abordar mais aspectos, a exemplo das sugestdes do
foram confirmadas em todas as analises realizadas. préprio Zimbardo e de outros autores. Shirai (1994)
Houve mudanca de posicdo dos elementos entre as propds duas dimensdes para o futuro: esperanca e
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orientacdo para metas. Também poderia abordar os Appleby, P.R., Marks, G., Ayala, A., Miller, L. C.

conceitos de otimismo x pessimismo, ou medo do Murphy, S. & Mansergh, G. (2005).
futuro, como Worrell e Mello (2007) propuseram. Consideration of future consequences and
O resultado deste procedimento de unprotected anal intercourse among men who
validagdo atesta a estabilidade da estrutura dos have sex with men [Resumollournal of
construtos medidos pelo ZTPIl em cinco subescalas Homosexuality50(1), 119-133.
que foram apreciavelmente idénticos nas duas Athawale, R. (2004). Cultural, gender and
amostras brasileiras deste estudo e na americana, socio-economic differences in time perspective
contribuindo para a estabilidade cross-cultural. among adolescentdissertacdo de mestrado,
Assim como as propriedades psicométricas, validade University of the Free State. Retirado em
nas diferencas em cada um dos componentes da 30/08/2006 do World Wide  Web:
orientagdo temporal segundo idade, sexo e outras http://etd.uovs.ac.za/E
varidveis importantes. No geral, a estrutura fatori TD-db//theses/available/etd-05162005-140706
permaneceu de uma amostra para outra e em analises Bitsko, M. Stern, M., Dillon, R.Russell, C. & Laver
realizadas com subamostras, 0 que sugere que as J. (2007).Happiness and time perspective as
varidveis nelas medidas estdo razoavelmente potential mediators of quality of life and
definidas e representadas. Nesse sentido, o estudo depression in adolescent cancdtediatric
oferece a oportunidade de se ter um instrumento Blood Cancer 50, 613-619. Retirado em
multidimensional capaz de avaliar relacdes 20/12/2007 do Highbeam Research no World
complexas da PT e outras variaveis psicoldgicas. Po Wide Web: https://www.highbeam.coml
fim, neste estudo foram propostas duas versfes para Boniwell, 1. (2005). Beyond Time management:
0 ZTPI, uma com o inventério na integra e outra com How the latest research on time perspective and
alteragbes, podendo essas ser reexaminadas e perceived time use can assist clients with time
utilizadas em uma das duas formas em futuras related concerns. [Resumol]international
pesquisas. Journal of Evidence Based Coaching and
Mentoring,3(2), 61-74.
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