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RESUMEN. El reglamento de etiquetado nutricional para alimentos
preenvasados de Costa Rica basado en la normativa del Codex
Alimentarius entrd en vigencia en el 2002. En este mismo aflo, se
realizé una investigacion con el proposito de describir la situacion
basal del etiquetado nutricional en estos alimentos. En un
supermercado representativo del area metropolitana de Costa Rica
se recolectd la informacion declarada en las etiquetas de todos los
alimentos preenvasados, excepto de las bebidas alcoholicas. Se
analizaron seis variables mediante el programa SPSS. Se revisaron
2.910 etiquetas de alimentos clasificados en 19 categorias. El 58,4%
(n=1698) incluyo informacion nutricional, dato que vario segun pais
de origen y categoria del alimento. De las etiquetas con informacion
nutricional, 68,1% declararon el contenido nutricional, 1,2%
descriptores nutricionales y 27,4% ambos. En el 95% del etiquetado
nutricional se declar6 el contenido de energia y macronutrientes. Se
identificaron al menos 100 descriptores nutricionales y saludables
diferentes, con mayor frecuencia se emple6 el de contenido (74,7%),
seguido por el de adicion (16,9%). Los componentes referidos con
mayor frecuencia fueron vitaminas y minerales, vitaminas,
carbohidratos, grasa total, colesterol y energia; y los grupos de
alimentos que los declararon fueron: cereales y derivados, alimentos
infantiles, leches, bebidas, alimentos para regimenes especiales y
sustitutos. En una misma etiqueta fueron declarados entre uno y
cinco descriptores. En una década en Costa Rica se triplico la
proporcion de alimentos preenvasados con etiquetado nutricional,
por lo se concluye que la tendencia de su declaracion es ascendente,
sostenida y representa una herramienta accesible para la promocioén
de la salud en la poblacion, siempre y cuando la informacion sea
confiable y segura.
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SUMMARY. Basal state of the nutritional information declared
in labels of foods products marketed in Costa Rica. The nutri-
tional labeling regulations for prepackaged foods based on the Co-
dex Alimentarius legislation enacted in 2002 in Costa Rica. In the
same year, a research was conducted in order to describe the baseline
of nutritional labeling. The declared information on the labels of all
prepackaged foods was collected, except for alcoholic beverages.
Six variables were analyzed using SPSS. 2,910 labels of foods were
reviewed and classified in 19 food categories. 58.4% (n= 1698) in-
cluded nutritional information, proportion that varied by country of
origin and food category. Of the labels that included nutritional in-
formation, 68.1% had nutritional panel, 1.2% nutrient claims and
27.4%, both. 95% of the nutritional components declared on the la-
bels included energy and macronutrients data. At least 100 different
nutritional and health claims were identified. Most frequently used
claims were content (74.7%), followed by addition (16.9%). The
components most frequently mentioned were vitamins and miner-
als, vitamins (alone), carbohydrates, total fat, cholesterol and en-
ergy. Food groups who reported these descriptors were: cereals and
by products, baby foods, milks, beverages, foods for special dietary
uses and substitutes. One to five descriptors were used in a label. In
a decade the proportion of prepackaged foods with nutritional label-
ing tripled in the metropolitan area of Costa Rica. It is concluded
that the tendency of nutrition information declaration is up, sustained
and represents an accessible tool for health promotion, if the infor-
mation provided is reliable and secure.

Key words: Nutritional labeling, nutritional and health claims, food
labeling, prepackaged foods, food regulation, Costa Rica.

INTRODUCCION

El etiquetado de los alimentos ha cobrado un amplio interés
en el ambito mundial por la creciente y elevada carga de las
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como son la
obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, los
canceres, la osteoporosis, y las malformaciones congénitas,
patologias que estan directa o indirectamente relacionadas con
la alimentacion y por lo tanto, en gran medida se pueden
prevenir. En algunos casos incluso su tratamiento depende de



90 BLANCO-METZLER et al.

FIGURA 2
Informacion nutricional segln paises de origen en alimentos preenvasados del area metropolitana
de Costa Rica, 2002
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La informacidn nutricional declarada con mayor frecuen-
cia en las etiquetas fue el contenido de nutrientes (68,1%),
seguido por los descriptores nutricionales y saludables (28,6%)
(Tabla 1). Segun la categoria de alimento se encontr6 una
amplia variabilidad en la declaracién de informacion
nutricional (Figura 3), el 100% de los “Alimentos para regi-
menes especiales” y “Alimentos infantiles” presentaron eti-
quetado nutricional, mientras que solo 2% de las “Carnes y
embutidos”. Trece de los grupos presentaron informacion
nutricional superando el promedio nacional. Asi mismo, la
proporcion de la categoria “Leches” con informacién
nutricional triplicé a la de “Productos lacteos”.

TABLA 1
Aspectos nutricionales declarados en los alimentos
preenvasados, 2002

Aspectos nutricionales declarados n %
Contenido de nutrientes 1.157 68,1
Descriptores* y contenido de nutrientes 465 274
Descriptores* sin contenido de nutrientes 21 1,2
Mensajes* 55 3,2
Total 1.698 100,0

(*) Nutricionales y saludables

En relacion con el contenido de componentes nutricionales
declarados en las etiquetas se observé que la mayoria declard

energia y macronutrientes (95%, n=1.560), seguido por los
minerales (85,5%, n=1.405), las vitaminas (64,6%, n=1.062),
el colesterol (55,5%, n= 912), la fibra dietética (55,3%, n=
909) y los acidos grasos (34,3%, n=564). Los minerales mas
frecuentemente declarados fueron el sodio (69,1%, n=1.135),
el calcio (60, 7%, n=972) y el hierro (57,9%, n=952). Res-
pecto a las vitaminas, la A fue reportada en 47,4% de las etique-
tas (n= 779) y la C en 42,5% (n= 698). En 473 etiquetas se
reportd el contenido de los acidos grasos saturados, en 205 sa-
carosa y en una acidos grasos trans y ninguno de omega 3y 6.

TABLA 2
Distribucion del descriptor nutricional en los alimentos
preenvasados segun clasificacion regulatoria, 2002

Descriptor n %
Contenido nutrientes 321 74,7
Adicion de nutrientes 81 16,9
Comparativo 38 7.8
Contenido y funcion 22 45
Contenido y adicion 9 1,8
Contenido y comparativo 7 1,4
Contenido y saludable 5 1,0
Funcién de nutrientes 2 0,4
Adicion y comparativo 1 0,2
Total 486 100,0

Fuente: Base de datos INCIENSA
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Al menos 100 diferentes descriptores nutricionales y sa-
ludables fueron identificados en las etiquetas, algunos de ellos
representan una nueva version de lo establecido en la norma-
tiva. La categoria empleada con mayor frecuencia fue la de
contenido (74,7%), seguida por la de adicién (16,9%) vy la
comparativa (7,8%). El 9,5% de las etiquetas presenté com-
binaciones de las cinco categorias (Tabla 2).

Las vitaminas y minerales, s6lo vitaminas, carbohidratos,
grasa total, colesterol y energia fueron los componentes
nutricionales referidos con mayor frecuencia en los
descriptores nutricionales (Figura 4). Las principales catego-

rias de alimentos que declararon estos descriptores fueron
los cereales y derivados, los alimentos infantiles, las leches,
las bebidas, los alimentos para regimenes especiales, los sus-
titutos, soya y derivados, los chocolates y confites y las grasas
y aceites. En la categoria de cereales y derivados resaltan los
siguientes componentes nutricionales: vitaminas y minerales,
grasa total y colesterol; en las bebidas, las vitaminas y la ener-
gia; mientras en el grupo de chocolates y confites, los
carbohidratos.

El nimero de descriptores utilizados en una misma eti-
queta vari6 desde uno hasta cinco.

FIGURA 3
Presencia de informacion nutricional en alimentos preenvasados del area metropolitana
de Costa Rica segun categoria de alimento, 2002
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FIGURA 4
Frecuencia absoluta de componentes nutricionales declarados en los descriptores nutricionales
en alimentos preenvasados del area metropolitana de Costa Rica, 2002
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DISCUSION

Cincuenta y ocho por ciento de los alimentos incluy6 in-
formacion nutricional, prevalencia semejante a la reportada
cuatro afios antes en EUA (20). Los que incluyeron productos
informacion nutricional en mayor proporcion fueron los im-
portados, esta herramienta de mercadotecnia posiblemente
representd una ventaja competitiva (1,2,23).

Este estudio sugiere que la tendencia del etiquetado
nutricional de los alimentos en Costa Rica ha sido ascendente
y sostenida, al igual como ocurrio en otras regiones del mun-
do (2,7,21) y que en menos de una década se triplico (17,
18,19). Esta situacion podria estar influenciada por el aumen-
to en la esperanza de vida, el mayor interés de la poblacion
por la salud, el desarrollo tecnologico, la globalizacién, las
comunicaciones, el comercio, la creciente urbanizacion y la
capacidad de compra de alimentos, entre otros (4,32) y se es-
pera que en la proxima década todos los alimentos la inclu-
yan. Al menos 10% de los alimentos preenvasados proceden-
tes de Canada y EUA no presentaron informacion nutricional
a pesar de que su declaracion es obligatoria, por lo que se
presume que el carécter potestativo de la regulacion facilitd
que se presentara esta situacion (8).

Al igual que en otros paises, la declaracion en las etiquetas
del contenido de nutrientes fue mas frecuente que la de otras
propiedades nutricionales, por ejemplo en EUA estas propie-

80 100 120 140 160
Numero de alimentos preenvasados

dades correspondieron a 39% y 4%, respectivamente, en los
productos vendidos en 1997 (7,21). Ademas la declaracion
de propiedades saludables fue muy baja.

Se encontro que 21 alimentos incumplieron la reglamen-
tacion nacional por emplear descriptores sin reportar conte-
nido de nutrientes. Del mismo modo 5% de los alimentos,
que declaraban con otro tipo de informacion nutricional a los
descriptores, no declararon el contenido de energia y
macronutrientes, representando otro incumplimiento a la le-
gislacion (8).

La amplia variedad de descriptores nutricionales y salu-
dables empleados en las etiquetas de los alimentos comercia-
lizados en Costa Rica, sobrepasa los definidos en la regula-
cion (8) y evidencia la urgente necesidad de actualizar este
reglamento para limitar el empleo de aquellos que confundan
al consumidor o no cuenten con evidencia cientifica. La le-
gislacion alimentaria costarricense permite declarar todo lo
que no esta establecido en la normativa, a diferencia de legis-
laciones como la de EUA y Chile en las que solamente se
acepta lo establecido en la regulacion (24,25).

Los descriptores nutricionales de contenido y adicién son
los mas utilizados, principalmente en las categorias de “Ce-
reales y derivados” y las “Bebidas”, debido a la restauracion
o reemplazo de las pérdidas de nutrientes esenciales que ocu-
rren durante la fabricacion, el almacenamiento y la manipu-
lacién de los alimentos (26,27), asi como para adicionar va-
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lor nutritivo, entre otros propdsitos. Situacion similar se en-
contrd en la encuesta de etiquetas y empaques de alimentos
de EUA (7).

Cabe destacar que los descriptores relacionados con vita-
minas y minerales ocuparon el primer lugar en frecuencia de
empleo de los alimentos comercializados en Costa Rica; la
adicion indiscriminada y descontrolada de nutrientes esen-
ciales, aumenta el peligro de riesgos para la salud debido a
excesos, déficit o desequilibrios de nutrientes esenciales, ade-
mas pueden inducir a error 0 a engafio al consumidor (28). En
EUA los descriptores mas utilizados son grasa total, sodio y
los relacionados con energia (7), mientras que en Costa Rica
estos Ultimos ocuparon el sexto lugar.

Las categorias de alimentos que incluyen en menor pro-
porcion informacion nutricional son las “Carnes y embuti-
dos” y los “Productos lacteos”. Excepto por los “snacks”, las
categorias de alimentos anteriormente mencionadas, corres-
ponden a alimentos con elevado contenido de energia, grasay
sal; posiblemente por esta razon su consumo no es promovi-
do mediante el etiquetado.

Por otro lado, los “snacks” constituyen una de las catego-
rias de alimentos que presenta en mayor proporcién informa-
cién nutricional, la cual puede estar relacionada con
reformulaciones que realiza la industria en estos productos
para reducir el contenido de energia y grasa, esta practica
podria obedecer a la presion ejercida hacia la industria
alimentaria para hacer productos mas saludables, ya que se-
gun Pelletier et al (29) su elevado consumo ha sido asociado
a la obesidad.

Los alimentos infantiles y los alimentos para regimenes
especiales cumplen la normativa internacional (30) pues el
100% de ellos presentan informacion nutricional.

La mayoria de los alimentos evaluados en este estudio que
se comercializan en el pais son elaborados o empacados en
Costa Rica, aspecto que debe considerarse como una oportu-
nidad para que el Estado y la industria alimentaria trabajen en
forma conjunta con los productores a fin de que los alimentos
sean mas saludables y ademas usen sus efectos potenciales en
la salud como una factor competitivo (3); y utilicen mensajes
claros y no ambiguos (34).

Se encontrd, un empleo excesivo de descriptores
nutricionales no documentados en las etiquetas de los alimen-
tos preenvasados comercializados en Costa Rica, como ha
ocurrido en otros paises (3). Esta sobreinformacion o “ruido
informativo” puede confundir al consumidor y desorientarlo
en la eleccion de los alimentos, por lo que se requiere actuali-
zar la legislacion y fortalecer el control del etiquetado de los
alimentosy de la publicidad, junto a la educacion alimentaria,
afin de que sea veraz, comprensible, basada en evidencia cien-
tifica (31,32).

Posiblemente, la situacion actual del etiquetado nutricional
en Costa Rica sea diferente a la del 2002, debido a los cam-

bios que han ocurrido por efecto de la Estrategia Mundial de
Alimentacion Saludable. Por ejemplo, la industria nacional
implement6 en forma voluntaria la reduccion del contenido
de acidos grasos trans en aceites y grasas (32) que los hace
nutricionalmente mas inocuos (35). La actividad de verifica-
cion del etiquetado nutricional realizada por el Ministerio de
Salud y el Instituto Costarricense de Investigacion y Ense-
fianza en Nutricion y Salud en el 2008 en una muestra de tres
categorias de alimentos procesados, reporto la presencia de
declaraciones de contenido y el empleo de descriptores
nutricionales relacionados con sodio, azUcares simplesy aci-
dos grasos saturados (36).

Una actualizacion del reglamento de etiquetado nutricional
y una evaluacion de la situacion actual se hace imperativa a
fin de apoyar la Estrategia y sus iniciativas, para conocer y
controlar la calidad de los alimentos en forma mas completa
y para la toma de decisiones (5).

La tendencia internacional de promover que los gobier-
nos legislen a favor de la promocién de acciones que fortalez-
can la educacion nutricional de la poblacidn ha ido en aumen-
to, sin embargo todavia falta mucho por trabajar. Visto el eti-
quetado de alimentos como una herramienta para educar a la
poblacién en temas alimentarios, los resultados de este estu-
dio apoyan planteamientos sobre promocidn de la salud como
la Declaracion de Yakarta, 1997 (33). Por otra parte, el em-
pleo excesivo de informacion en los productos comercializa-
dos en Costa Rica complica alin méas la educacion nutricional,
requiriéndose dialogar con la industria de modo que el eti-
quetado sea mas efectivo (34) y controlar la informacion
nutricional en los alimentos y su publicidad de modo que no
represente un riesgo para la salud de los consumidores y se
preste al engafio y confusion.

El adecuado control del etiquetado podria desencadenar
una serie de procesos en beneficio de la sociedad costarricen-
se, entre éstos que: la informacion que se ofrece sea mas
confiable; los consumidores pueden tomar decisiones mas
seguras para seleccionar los alimentos; se facilite que las ins-
tituciones nacionales con competencia en etiquetado de los
alimentos definan politicas, programas y planes especificos;
se elabore o actualice normativa en esta tematica y se pro-
mueve en los productores de alimentos el desarrollo de ali-
mentos nutricionalmente mejorados y mas saludables. El eti-
quetado nutricional constituye un instrumento de comunica-
cioén que contribuird a facilitar la decision del consumidor en
la compra de sus alimentos, teniendo presente las caracteristi-
cas nutricionales de éstos.
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