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Desarrollo histórico de la 
investigación en enfermería

La enfermería se abre a la investigación en Europa a media-
dos del siglo XIX a través del trabajo pionero de Florence 
Nightingale. Ella formó parte del Statistical Movement, que 
nucleaba a intelectuales y políticos comprometidos con el 
fomento de políticas públicas orientadas especialmente a 
intervenir en materia sanitaria y educativa.1 En particular, 

el gran interés de Nightingale era mejorar la salud de las/
os enfermas/os a su cuidado, a través de la observación, 
recolección y análisis de datos obtenidos de los resultados 
de la atención médica y de enfermería.2

La naciente disciplina adquiere un impulso importante 
a través de la publicación, en 1900, de la primera revista 
especializada: el American Journal of  Nursing, siendo la Nur-
sing Research, de 1952 la que comienza a publicar la produc-
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Investigación Cuantitativa y Cualitativa
en la Enfermería Latinoamericana
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RESUMEN
En el presente artículo se realiza una revisión del desarrollo histórico de la investigación en enfermería, 
con énfasis en los procesos experimentados en Latinoamérica. En este contexto, se aborda específica-
mente la cuestión metodológica, centrando el análisis en la vigencia y utilidad de la investigación cuan-
titativa en la disciplina desde los primeros tiempos, así también el aporte realizado más recientemente 
por la investigación cualitativa, poco utilizada y difundida en general en el campo de la enfermería en 
nuestros países. Por último se analiza el debate metodológico cuantitativo versus cualitativo, típico de 
las ciencias sociales, y se exploran sus manifestaciones en la enfermería, resaltando las ideas de antago-
nismo y/o complementariedad entre ambas perspectivas.
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ABSTRACT
This article presents a historical review of  empirical research in the field of  nursing, emphasizing the 
processes experienced in Latin America. In this context, the methodological issues are particularly 
treated, focusing the analysis both on the relevance of  quantitative research and the recent contribu-
tions of  qualitative developments, in general less disseminated in Latin American countries. The social 
science’s qualitative-quantitative debate is analyzed, and its implications for nursing research explored, 
highlighting the antagonistic visions as well as those that promote integration of  different perspectives 
and approaches.
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ción derivada de los nacientes programas de postgrado, así 
como aquella desarrollada en el marco de las asociaciones 
de especialistas en enfermería.3 

Posteriormente en la década de 1970 comienzan a darse 
a conocer estudios cualitativos que, a través de un enfoque 
holístico, pretendían explorar significados y percepciones 
con el fin de comprender fenómenos desde la perspectiva 
de los actores. Estos estudios toman fuerza con la aparición 
de la revista Qualitative Nursing Research en 1994. 3 

El crecimiento en el número de publicaciones de enfer-
mería en habla inglesa ha sido rápido y es así como en el 
año 2006 la Internacional Scientific Index (ISI) crea una cate-
goría específica para revistas de enfermería, con 61 títulos, 
reconociéndose de este modo la calidad alcanzada.4 

Desarrollo de la
investigación en la

enfermería Latinoamericana
En los países latinoamericanos la enfermería se ha desarro-
llado con al menos 20 años de diferencia o retraso relativo 
respecto de los países anglosajones y con lentitud.

La primera revista especializada de Latinoamérica, se 
crea en Puerto Rico a finales de la década de 1920, llamada 
Puerto Rico y su enfermera.5 Las primeras investigaciones se 
exponen en el Primer Congreso Latinoamericano de En-
fermería realizado en 1942 en Chile, aumentando la pro-
ducción con la formación de grupos de investigación a 
partir de la inserción de la disciplina en las universidades, 
alrededor de 1960, y por el comienzo del proceso de profe-
sionalización y de especialización.6              

Posteriormente, la creación de programas de postgra-
do ha sido de vital importancia para la formación de una 
masa crítica de enfermeras/os en condiciones de asumir 
el liderazgo en investigación.7,8 Estos nuevos desarrollos 
académicos han generado un círculo virtuoso en cuanto al 
fortalecimiento y aumento del número de investigadores y 
de investigaciones, agregado a la exigencia de realizar una 
tesis original para alcanzar el grado.

En los últimos años, el número de revistas de enferme-
ría latinoamericanas ha crecido, destacándose en este rubro 
Brasil, con cerca de 40 revistas. Del total de revistas publi-
cadas, el 70% está aún vigente y el 8% se dedica a difundir 
investigación. 5 Entre ellas se encuentran nueve indexadas 
en SciELO; cinco brasileñas, dos colombianas, una chilena 
y una cubana; y dos revistas brasileñas en ISI.

Investigación cuantitativa y 
cualitativa en enfermería

La disciplina de enfermería avanzó inicialmente en el cono-
cimiento gracias a la investigación cuantitativa, sirviéndose 
del lenguaje universal de los números, que facilita la com-
prensión de los resultados, así como también de los progra-
mas estadísticos. 9 En estos estudios el investigador se man-

tiene externo, independiente con respecto a la situación en 
estudio; y suprimiendo las experiencias individuales.10

En las décadas finales del siglo XX se comienza a uti-
lizar la metodología cualitativa, donde el investigador debe 
interactuar en la situación estudiada  para entender el con-
texto específico en el que ocurre el fenómeno de interés, 
como por ejemplo los significados subjetivos, los senti-
mientos, las representaciones sociales, las percepciones y 
creencias de las personas. 

La visión generalizada es que este tipo de investigación 
permite comprender en forma holística, dar respuesta e in-
terpretación a los fenómenos tal como los vivencian los 
usuarios de la atención de enfermería.11 En este sentido, 
suele atribuírseles gran utilidad en el abordaje de fenóme-
nos aún no estudiados o poco comprendidos, en el estudio 
de experiencias en profundidad, y en la generación de nue-
vas teorías e instrumentos10; así como para estudiar siste-
máticamente la experiencia cotidiana,2 utilizando como me-
dio recolector de información, entre otros, la observación,  
la entrevista en profundidad y la entrevista en grupo.12

Las/los enfermeras/os debemos abrirnos a la investi-
gación cualitativa, la cual ofrece la posibilidad de estudiar 
fenómenos que con la metodología cuantitativa no pueden 
ser profundizados. Por lo tanto es de vital  importancia in-
cluir en los programas de postgrado su estudio; esto abrirá 
el espectro de posibilidades investigativas a las/los enfer-
meras/os, evitará la descalificación de uno u otro método 
de investigación y, en consecuencia, facilitará que la elec-
ción de estrategias cuantitativas o cualitativas se haga por 
convicciones personales científicamente fundadas y no de 
manera rutinaria, sólo a partir de lo que nos resulta familiar, 
conocido y practicado. 

En la enfermería latinoamericana nos encontramos re-
cién en la etapa de apertura a la investigación cualitativa, lo 
que plantea un gran desafío a sus propios seguidores, que 
deberán visibilizar sus investigaciones en todas las instan-
cias posibles, abrir sus grupos de investigación y enseñar 
los instrumentos metodológicos y técnicos específicos.

Antagonismo o 
complementariedad

entre la investigación 
cuantitativa y cualitativa

Valenzuela13 escribe que ambas metodologías son comple-
mentarias y necesarias en la enfermería, pues no es posible 
indagar la realidad con sólo una mirada. Polit y Hungler14 
agregan que muchas áreas de investigación pueden benefi-
ciarse mediante la razonable combinación de datos cuan-
titativos y cualitativos, aportando lo mejor de cada tipo de 
dato y evitando las limitaciones inherentes de uno y otro. La 
complementación de ambos paradigmas, además de permi-
tir enriquecer, comparar y comprobar los resultados,13 con-
duce a una visión del mundo global y no fragmentada.10 De 
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todos modos, en la actualidad se sostiene que un paradigma 
(cuantitativo o cualitativo) no es mejor o peor que el otro, 
sino que uno predomina sobre el otro en cada caso particu-
lar al brindar mayores y mejores posibilidades de compren-
der y conocer el fenómeno en estudio.15,16 Aprender y res-
petar ambos paradigmas es importante, así como reconocer 
sus puntos fuertes y limitaciones.14

La discusión en enfermería no debería entonces cen-
trarse en cuál de las dos metodologías es la más adecuada 
―a priori― para la disciplina, sino en cuándo conviene em-
plear una u otra según el problema de investigación plan-
teado, y en cómo utilizar ambas metodologías para lograr 
un estudio desde distintos puntos de vista, logrando una 
representación más completa, válida y profunda de los fe-
nómenos. Nuestra disciplina plantea interrogantes expre-
sables en lenguaje común, como también otras posibles de 
ser simbolizados a través de números,16 es decir, los dos 
lenguajes esenciales de la comunicación humana,14 ¿por qué 
no utilizar ambos? 

Es claro que existen métodos diferentes; pensar en uno 
de ellos como la única forma de estudiar los fenómenos 
de interés para la enfermería implicaría cegarnos y cerrar-
nos a la posibilidad de explorar formas más totalizadoras 
de conocer. La complementariedad en la investigación, sin 
embargo, no significa necesariamente que los investigado-
res deban conocer a cabalidad, desde el punto de vista me-
tódico y técnico, todas las formas de investigación posible. 
Implica en cambio que en los equipos de trabajo existan in-
vestigadores con amplio conocimiento de uno u otro y con 

la convicción de que la combinación o complementación 
en diversos grados y modalidades, según el tema en estudio, 
puede brindar un mejor entendimiento del mismo: “Los 
investigadores inteligentes son versátiles y tienen un balan-
ceado y extenso repertorio de métodos a su disposición.”17

CONCLUSIONES
La gran mayoría de las/los enfermeras/os latinoamericanas 
no nos encontramos en condiciones de involucrarnos con 
profundidad en un debate sobre los métodos cuantitativos y 
cualitativos debido a que nuestra formación ha transitado pre-
ferentemente por el camino de la investigación cuantitativa.

A pesar de ello, en la actualidad existe consenso en 
nuestro campo acerca de la utilidad de los métodos cua-
litativos para el estudio de múltiples fenómenos humanos, 
faltándonos conocer más detalladamente sus fundamentos 
epistemológicos y su instrumental técnico. En este senti-
do, resulta crucial realizar una lectura crítica que ponga de 
manifiesto la deficiencia que aún persiste en la enfermería 
latinoamericana con respecto a los conocimientos en y so-
bre investigación. 

Las/los investigadoras/os de enfermería deben poder 
tomar las decisiones metodológicas más adecuadas en cada 
caso concreto, o mejor aún, poder realizar cuando resulte 
apropiado trabajos en equipos interdisciplinarios que utili-
cen la combinación de métodos. Esto no podrá lograrse sin 
primero obtener una sólida y amplia base de conocimien-
tos, para evitar así el desarrollo de perspectivas lineales y 
unilaterales en la investigación de la disciplina.
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