Caso Radiolégico del Mes

Tricobezoar Gastrico

ARrce S H. Mebico RabioLoco.

Historia Clinica: Paciente femenino de 13 afios de edad,
estudiante de secundaria, procedente de nivel socio-econo-
mico medio.

Al interrogatorio refiere dolor abdominal tipo célico, el
cual se acompafia de sensacion de plenitud gastrica, astenia
y adinamia.

A la exploracion fisica se palpa abdomen blando, depre-
sible, con dolor a la presion en epigastrio, en donde se logra
palpar una masa epigastrica de consistencia dura y poco
mévil, sin datos de irritacion peritoneal.

Se realizé placa simple de abdomen y tomografia abdomi-
nal en fase simple y contrastada, con los siguientes hallazgos.

Hallazgos: En la placa simple de abdomen se observa una
radiopacidad moderadamente definida, localizada en regién
de epigastrio y mesogastrio, la cual condiciona desplaza-

miento del colon transverso hacia abajo (Figura 1).

En los cortes tomograficos en fase simples se observa una
imagen heterogénea, con predominio hipodenso, localizada en
la camara gastrica, no dependiente de sus paredes, la cual es
delimitada por la presencia de contraste oral (Figura 2). Esta
imagen no refuerza con la aplicaciéon del material de contraste
(Figura 3) y al parecer es moldeada por los bordes gastricos, ex-
tendiéndose desde el fondo hasta la regién pilérica (Figura 4).

Diagnéstico: Tricobeazoar gastrico.

Discusion: El término bezoar se deriva de las palabras
badzher (arabe), padzhar (persa) y beluzaar (hebreo) y si-
gnifican ant{doto. Se pensaba que los bezoares que eran
obtenidos de los animales tenfan podetes curativos.'

Los diferentes tipos de bezoares son: tricobezoar (ca-

Figura 2. Tomografia Computada.
Contraste Oral.

Figura 3. Tomografia Computada.
Contraste Oral e Intravenoso.

Figura 4. Reconstruccion coronal,
fase contrastada.
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bello), fitobezoar (fibras vegetales), bezoar medicamentoso
y concresiones.

Los tricobezoares son mas frecuentes en mujeres (90%)
y petsonas jovenes (80 %) menotes de 30 afios).?

Se plantea que el cabello es atrapado en los pliegues
gastricos y retenido debido a una superficie insuficiente de
friccion, necesaria para la propulsion.

Los bezoares aumentan de tamafio por la acumulacion
de cabello, el cual forma una madeja con el moco, acido, pep-
sina y colonias bacterianas. L.os mas grandes pueden formar
un molde con el estémago como en nuestto caso).”

El tricobezoar se forma siempre por la ingesta volun-

taria y compulsiva de pelos (tricofagia), que es a menudo
el reflejo de un desajuste de la personalidad, y el cabello se
acumula a lo largo de meses o afios. *

El diagnéstico preoperatorio no siempre es factible, pues
los pacientes casi nunca dan el antecedente de la tricofagia. El
tratamiento quiruargico es el de eleccién, aunque hay reportes
de fragmentacion de tricobezoares pequefios y extirpacion
pot via endoscépica.’ La muerte ocurte por complicaciones
como perforacién, obstruccion gastrica, ulceracion intestinal
o peritonitis. Se recomienda un adecuado seguimiento clinico
y psiquidtrico para prevenir la recurrencia que se presenta en
aproximadamente un 20 % de los casos. ¢
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