Arch Med Interna Octubre 2009; Vol. XXXI; Supl 3: S21

S21

© Prensa Médica Latinoamericana 2009 ISSN 0250-3816 - Printed in Uruguay - All rights reserved.

Nuevas técnicas de imagen en neumologia

Coordinadora: Dra. Alicia Stratta

La era de la visualizaciéon volumétrica: TCMC
Dra Alicia Stratta

Aportes de la Resonancia Magnética al diagndstico de la
patologia toracica
Dr. Luis Dibarboure

Aportes de la Medicina Nuclear a la evaluacion de pacientes
con patologia de torax
Dr. Omar Alonso, Dra. Adriana Quagliata

Presentacion de casos clinicos
Dra. Mercedes Lapitz, Dra Ximena Gonzalez:

El mundo de la radiologia ha cambiado sustancialmente en las
Ultimas décadas con el advenimiento de la tecnologia digital para la
radiografia convencional, el rapido desarrollo de la Tomografia Com-
putada (TC) que en pocos afos desarroll6 la modalidad Multicorte
(MC) y la Resonancia Magnética (RM). A esto se suma los avances
en Medicina Nuclear con el SPECT Yy elL PET-TC, todo lo cual crea un
nuevo escenario tecnolégico a disposicion del médico tratante.

Nuestra exposicion se basara fundamentalmente en la TCMC
y la RM, ya que son los métodos mas recientemente incorporados
a nuestro medio y donde se centrara el diagnéstico del futuro, sin
menoscabo de la radiografia de torax, siempre basica en el algoritmo
diagnéstico, ya sea en modalidad digital o convencional.

La TC MC ha tenido un fuerte impacto en el ambito diagnéstico
y de tratamiento, debido a la capacidad de reconstrucciones que pre-
senta unida a la mejora de la resolucién espacial lograda, que como
veremos, permite una mejor definicion de planos que los logrados
hasta ahora con la TC helicoidal.

Ha ampliado las posibilidades de angio-TC dado que su menor
tiempo de estudio, practicamente elimina los artificios, brindando una
mayor seguridad diagnéstica.

La RM también ha evolucionado sustancialmente y continGa
siendo un campo muy fértil de investigacion, sobre todo por su capa-
cidad de diagnosticos funcionales y la incorporacion de nuevos tipos
de secuencias, que permiten diagnésticos aun sin la utilizacién de
medios de contraste i/v.

En el campo de las imagenes por métodos de Medicina Nuclear
tenemos la inminente adquisicion del PET

La tomografia de emision de positrones (PET) es una técnica de
medicina nuclear que requiere la inyeccion de un trazador radiactivo,
emisor de positrones. El 18F se ha empleado para marcar la desoxi-

glucosa a fin de producir el principal radiotrazador de uso actual: la
FDG (18F-2-fluor-2-desoxi-D-glucosa). Este radiofarmaco es el inico
con aplicacion clinica e indicaciones establecidas, segun criterios de
la medicina basada en la evidencia. La utilizacion de la FDG en la
evaluacion de pacientes oncoldgicos se basa en la concentracion au-
mentada de este trazador en el interior de las células tumorales. Enlos
ultimos afios se han introducido con éxito equipos hibridos PET-TAC,
que permiten combinar la informacion morfologica de la TAC con la
funcional que brinda el estudio PET, permitiendo una evaluacién de
mayor impacto clinico del paciente oncologico.

CANCER DE PULMON

Se ha demostrado que el PET-FDG posee una elevada sensibi-
lidad y elevado valor predictivo negativo (mayor a 90%), para la de-
terminacion de malignidad de pacientes con nédulo pulmonar solitario
(NPS). En esta patologia el empleo de la técnica es recomendado,
logrando evitarse cirugias innecesarias en pacientes de bajo riesgo
y permitiendo la planificacion de cirugias de intencion curativa en
aquellos de alto riesgo. Asimismo, en el cancer de pulmoén a células
no pequenas se ha demostrado su utilidad en la estadificacion de
los pacientes, permitiendo también evitar cirugias innecesarias en
aquellos con enfermedad metastasica desconocida. No hay evidencia
suficiente para recomendar el uso del PET-FDG en pacientes con
cancer de pulmén a células pequenias.

Como es sabido, los linfomas afectan frecuentemente a laregion
toracica. En tal sentido, la técnica es recomendada especialmente en
la estadificacion de pacientes con Linfomas de Hodgkin y con Linfomas
no Hodgkin (LNH) agresivos en etapa precoz, siendo menor el rendi-
miento diagnostico en los LNH indolentes. Ademas, el mayor impacto
se ubica en lare-estadificacion, deteccidn de recurrencias, evaluacion
de masas residuales y control de la terapia, recomendandose su uso
en aquellos pacientes tratados con intencion curativa. No se apoya el
uso rutinario del PET en esta patologia en el seguimiento de pacientes
asintomaticos dado su alta tasa de resultados falsos positivos.

Por otra parte, la técnica ha demostrado elevada sensibilidad en
el diagnostico de derrames pleurales malignos.

Desde la perspectiva de la Medicina Nuclear convencional, luego
de su advenimiento en los primeros afios de la década de 1960, el
centellograma de perfusién e inhalacién pulmonar constituye parte
importante de la evaluaciéon minimamente invasiva en el diagnostico
de embolia pulmonar, aun en el contexto de otras técnicas como
la Angio-TAC. Este estudio, tiene también un papel relevante en la
cuantificacion del paréngquima pulmonar funcionante previo a proce-
dimientos de neumonectomia.



