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El objetivo de este articulo es aproximarse a
los significados y las percepciones que tienen los
adultos mayores sobre esta etapa de su vida. Para
ello utilizaremos herramientas de caracter cualitativo
y cuantitativo. Nuestra pretension de usar ambos
metodos es contar con la vision de la poblacion con
60 afos o méas sobre aspectos relacionados con
su salud fisica y mental, pero también indagar los
factores que estarfan influyendo en dicha percepcion.
Los resultados encontrados revelan que existe una
asociacion muy cercana entre la percepcion sobre
la salud fisica y el estado mental de las personas
adultas mayores.

Abstract

The objective of this paper is to approach to the
meanings and perceptions that oldest people have
about their age. Qualitative and quantitative methods
were used. The reason why both methods were
used is because we want to know the viewpoint of
people 60 old years or older, the aspects related to
their physical and mental health. We also want to
determine those factors that could be influencing their
perception. The results show a closer association
between the perception about physical and mental
health of the oldest.
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Introduccion

En los estudios que abordan los temas de la vejez
y el envejecimiento, desde diferentes perspectivas

se ha hecho énfasis en la heterogeneidad de ésta
segun edad, género, clase social, etnia/raza, lugar
de residencia, entre otros. Lo anterior nos ha dado la
pauta para ser concientes de que la forma de mirar
y entender la vejez, tanto para las personas adultas
mayores como para quienes los rodean, dependera
de diversas condiciones econémicas, de salud y del
contexto en el que se encuentra la poblacién con
60 afos o mas.

Asimismo se ha sefialado que la concepcion
que tenga cada persona de si mismo se reflejara
en el comportamiento del individuo tanto en el
presente como en el futuro. De la misma manera,
el significado que le atribuyamos a la vejez se asocia
estrechamente con nuestra propia experiencia, que
se deriva de la de otros y de nosotros mismos'.

En este trabajo nos enfocaremos al analisis de la
percepcién que tienen hombres y mujeres adultos
mayores sobre la etapa en la que se encuentran
actualmente. Cuestion que abordaremos a partir
de dos situaciones centrales: la primera se refiere
a algunos rasgos en el debate teodrico acerca de
las representaciones sociales, la autopercepcion y
la autoconcepcion que se tienen sobre la vejez.
En segundo lugar, nos aproximaremos, a través
de algunos testimonios y datos cuantitativos, a la
autopercepcion que tiene la poblacion mexiquense
con 60 anos y mas sobre su vejez.

El sentido social e individual de la vejez

El estudio del envejecimiento y de la vejez han
sido ampliamente abordados desde diferentes
disciplinas; sin embargo han quedado vetas sin
explorar en torno a esta tematica. Una de ellas
es la percepcion que se tiene sobre la vejez, en
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ese sentido quizd sea importante preguntarnos dos
cosas. en la condicion de viejo en nuestra sociedad
{qué elementos interactlan en la generacion de la
autopercepcion? y  écémo se autoperciben los
viejos como viejos?, de manera concreta en la
poblaciéon del Estado de México.

El primer cuestionamiento nos lleva a incursionar
en los elementos tedricos sobre la manera en que
los aspectos sociales propician o determinan, en su
conjunto, las creencias compartidas de ser viejos —
sobre todo entre ese conjunto de personas a las que
se les ha considerado como adultas mayores—. La
segunda interrogante implica adentrarse en el mundo
subjetivo de las concepciones individuales y explorar
la imagen que cada persona tiene de si misma,
siempre teniendo en cuenta que ésta dependera
de aspectos cognoscitivos y afectivos, mismos que
influyen en el comportamiento y la actitud que se
tiene ante la vida?. En ambos casos, sin pretender
una disertacion exhaustiva, apuntaremos algunos
elementos que nos permitan entender con mayor
claridad la situacion de autopercepcion en la vejez.

La vejez y los aspectos sociales

El ser humano no puede pensarse a si mismo
sino como un miembro de una colectividad que
constituyen sus grupos de referencia y de pertenencia;
asi, apunta que el propio individuo depende del grupo
que le rodea. En ese sentido, sus referencias estan
circunscritas a su grupo y, en si, a sus grupos de
los cuales forman parte las personas adultas mayores.
En esa logica resulta muy acertado que en algunos
estudios se senale que el problema no es la edad
sino lo que la gente hace con ellad.

Monchieti y Sanchez*, en un estudio realizado
en la ciudad de Mar de Plata, Argentina, sobre
la génesis de la representacion social de la vejez,
senalan que se ha acordado en las diferentes
teorias y tradiciones investigativas la existencia de
conocimientos, ideas, creencias, que en su conjunto
pertenecen a la experiencia socialmente compartida
y que se plasma en un mundo simbdlico asimilable
por el psiquismo individual desde muy temprano. No
dejamos de sefalar que en ese mundo simbdlico
se ven involucrados dos cuestiones: un proceso
sociohistérico; y el curso de vida que las personas
experimentan incorporando con ello ese conjunto de
ideas, conocimientos y creencias en torno a la vejez
de los otros y de la propia.

En la temética de las representaciones, Moscovici
(1979) plantea que las represtaciones sociales son
un repertorio de conceptos, creencias, valoraciones
y actitudes que se van originando en el
intercambio discursivo y que conforman un saber
comun. Ademas de que ciertos contenidos les dan
estabilidad, pero que al mismo tiempo les confieren
rigidez. Todo ello es sometido a un proceso de
continua transformaciéon, mediante el didlogo y las
practicas sociales que orientan a los sujetos en sus
transiciones del presente hacia el futuro. De ahi
que las representaciones sociales reflejen practicas
sociales y, al mismo tiempo, determinen la aparicién
de nuevas practicas.

El discurso que los viejos dan a conocer acerca
de ser viejo permite dos cosas. La primera, darnos
cuenta de las creencias y valores que tienen
ante la vejez de sus antecesores (si es que los
hubo); y la segunda, las actitudes que toman ante
este proceso de su vida. Ambos fendbmenos estan
ampliamente incididos por los cursos de vida que
les ha correspondido experimentar y que dan cuenta
de la heterogeneidad de las formas de asumirse
Ccomo Viejos.

Beauvoir (1983; citado en Proust, 2002) apunta
que para cada individuo la vejez significa una
degradacion que él teme; de ahi que sefiala que
la actitud inmediata es negar la vejez. La reaccion
que existe en diferentes culturas contra la presencia
de la enfermedad, del dolor, de la pérdida de la
fuerza, de la impotencia y demas, trata de ocultarse
mediante diferentes practicas culturales que llevan a
cabo sus miembros.

Es importante mencionar que en esta configuracién
de las representaciones entran en juego la
configuracion subjetiva de la vejez a la luz de
un contexto sociohistérico en el que las practicas
socioculturales marcan las pautas para entenderse,
verse y asumirse como viejos dentro de un grupo

social.

De manera particular se ha observado que los
viejos piensan que los jévenes los perciben como
personas no Utiles y molestas, por lo que prefieren
ignorarlos y marginarlos. Pero también estan aquellos
que encuentran manifestaciones de respeto y
actitudes afectivas por parte de los mas jovenes®.
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La apreciacién de la vejez por los vigjos

Desde una perspectiva psicogerontoldgica se ha
senalado que “en la vejez se intensifica el declive del yo,
derivando en una pérdida de identidad, baja autoestima
y descenso en las conductas sociales’. Otros estudios
sugieren que si no existen alteraciones drasticas de la
vida y en las actividades cotidianas, entonces no tendria
por que presentarse una autopercepcion negativa’.
Inclusive se sugiere inmiscuirse en actividades de
recreacibn o de convivencia para autoconceptuarse
de forma positiva.

La vejez también es vista como la etapa de
las pérdidas, tanto fisicas como mentales; surge
ademas, la necesidad de depender de otras
personas para realizar actividades que antes hacian
de manera independiente. Al respecto se pueden
sefalar varios ejemplos de pérdidas: el retiro de
la actividad economica, la muerte de la pareja o
seres queridos, el deterioro de la salud, entre otras.
Acontecimientos que estan muy ligados con la forma
en como se perciben las personas mayores.

Es decir, uno de los principales problemas entre
la edad, la autoconcepcion y la autopercepcion que
tienen las personas es la idea de concebirse como
viejos, sobre todo porque esta etapa se estereotipa
con la disminucion de capacidades, posibilidades y
actividades®.

En un estudio realizado a un grupo de personas
con 50 afos o0 mas, se observod que al pasar los 75
anos los niveles de autoestima negativa son mucho
méas altos en comparaciéon con edades menores.
Es posible asociar este resultado con eventos tales
como la situacion econdmica, los conflictos familiares
y personales, la muerte de personas cercanas, la
soledad, la enfermedad, la jubilacion; todas ellas
son cuestiones que se vuelven de dificil solucién
para los adultos mayores'.

Por otro lado se ha indicado que existen algunas
personas adultas mayores que ven cosas positivas
en esta etapa de su vida como el tiempo libre y
el descanso. A su vez, entre los aspectos mas
importantes en su vida esta su salud, la pérdida de
la memoria, la soledad y la falta de independencia.
También se encuentra que las mujeres perciben de
manera mas negativa su situacion en comparacion
con los hombres. A esto se suma el que los adultos
mayores perciban que el resto de la sociedad les

asocie connotaciones negativas al concebirlos como
no productivos y dependientes®89.

Diversos estudios, de corte antropoldgico, se
han realizado con la finalidad de profundizar en
el conocimiento de la vejez; pero aquellos que
exploran la autopercepciéon son los menos y con muy
poca profundidad. Se podria considerar entre ellos el
realizado por Cantl (2003), en el que hizo referencia
al analisis del curso de vida de varios ancianos
pertenecientes a una misma generacion, para indagar
y discernir acerca de la manera de enfrentar el
envejecimiento y los apoyos sociales con los que se
cuenta en esa etapa de la vida. En este estudio se
cuestiond sobre qué ha significado envejecer entre la
cana y el café para un grupo de viejos pobladores
de una localidad del estado de Veracruz. Nos brinda
elementos en tanto resultados como el que los viejos
experimentan la disminucién en varios sentidos de
recursos; de relaciones sociales; de actividades a
causa de las enfermedades, entre otras. Aspectos
que no son de peso para saber puntualmente qué
le ha significado al adulto mayor envejecer entre la
cana y el café.

De ahi, la necesidad de contar con estudios que
permitan explorar y comprender la manera en que se
auto perciben los viejos, desde su propio testimonio
0 bien, como en este caso, con el uso de palabras
claves que se acerguen a lo que consideran su
propia imagen de ser viejos.

La vejez, aun siendo parte del proceso de vida
del ser humano, se enfrenta a la construccion de
estereotipos fuertemente caracterizados por atributos
negativos, asociados con improductividad, ineficiencia,
enfermedad, decrepitud, fragilidad, dependencia y
exclusion®. Ante ese escenario, la posibilidad de que
exista una situacion de igualdad, de integracion y de
cohesion social, se ve cada vez mas lejana. El reto es
doble, pues primero se debe conocer que es ser viejo
en el Estado de México; el segundo es hacer frente a
la injusticia y a la falta de oportunidades generadas por
imagenes negativas que el colectivo estructura hacia
las personas adultas mayores.

“Como me ves te veras”: significados, percep-
ciones y concepciones de los actores sociales
sobre su vejez

Como hemos visto la vejez es una etapa de la vida
en la cual se hace frente a diversas circunstancias
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personales, familiares, laborales y culturales, mismas
que afectan la percepcion de los hombres y mujeres
adultos mayores. Es decir, no se puede tener una
Unica autoconcepcion de la vejez, pues dependera
de las vivencias y los aspectos socioculturales de
cada individuo?.

En la entidad mexiquense buscamos aproximarnos
de manera cuantitativa y cualitativa a algunas de las
representaciones subjetivas que tienen las personas
con 60 afos o mas sobre su condicion de vejez.
A través de la Encuesta Sobre el Envejecimiento
Demografico en el Estado de México (2008)
rescatamos cuestiones asociadas con la percepcion
sobre el estado fisico y emocional de dicha
poblacién; ambos aspectos nos aportaran elementos
importantes para el andlisis de este tema, mismo
que se conjuntara con algunos testimoniales de la
poblacion adulta mayora.

La percepcion sobre la salud fisica y emocional

El estado de salud (fisico y mental) es un
elemento que ha mostrado tener efectos importantes
en la vida personal y de sus familias'. Desde
el punto de vista médico se ha observado que la
coexistencia de un estado psicolégico deteriorado
con algun tipo de enfermedad acelera la muerte.
Por ejemplo, se menciona que las personas que
han sufrido infartos tienen mayores probabilidades
de fallecer cuando padecen depresion. Ademas, la
poblacion con depresion tiende a ser mas propensa
al suicidio y esto es mas comun en la gente en
edad avanzada que en la mas joven'

La percepcion® de hombres y mujeres con 60
afios y mas en el Estado de Meéxico sobre su
estado de salud es gozar una salud regular vy
buena, aunque destaca que 20% declaran malas

a [os testimonios presentados se derivan de articulos realizados por
las autoras y la Dra. Verénica Montes de Oca, el Dr. Telésforo Ramirez,
la Lic. Ana Lilia Zarco, Mariana Madrigal y Ana Iris Hernandez. A todos
ellos les agradecemos su confianza en proporcionarnos las entrevistas
realizadas en sus investigaciones individuales. Cabe decir que los
estudios de caso se llevaron a cabo en distintos municipios del Estado
de México pero no son representativos de algin universo.

b Hablamos de percepcién sobre la salud porque la pregunta que se
realiza (¢su salud es...?) se asocia principalmente a la declaracion de
las personas y no a un diagndstico médico. Lo mismo sucede con la
cuestion mental, ésta no se visualiza desde una postura médica sino
mas bien es un acercamiento sobre las percepciones, los estados de
animo y la situacién emocional que visualizan los adultos mayores.

condiciones de salud. Los altos porcentajes en las
primeras dos categorias no necesariamente implica
que correspondan a personas sin padecimientos
diagnosticados médicamente. Recordemos que la
declaracién de los adultos mayores sobre su estado
fisico a veces subestima ciertas enfermedades.
Un ejemplo es el testimonio obtenido de una
persona adulta mayor cuando se le preguntd sobre
las enfermedades que padece: “[¢Tiene alguna
enfermedad?] Ah no [...], ahorita la diabetes”
(Carmen, 60 anos). Como vemos en un primer
momento se omiten los problemas de salud y
después se reconoce algun padecimiento sin
otorgarle mayor importancia, esto es mas frecuente
cuando solo se pregunta sobre el estado de salud
en general.

Esto nos lleva a pensar dos cosas. La primera, en
la falta de un diagnéstico temprano para la atencién
de los diferentes padecimientos que pudiesen
presentar las personas adultas mayores. La segunda,
en tanto al tratamiento y a la propia enfermedad,
conforme pasa el tiempo, son mas complejos ante
el proceso natural del padecimiento o las multiples
enfermedades. Todo ello repercute en la calidad de
vida y en la economia familiar.

Pero ¢écual es la percepcion que las y los viejos
del Estado de México tienen en cuanto a su salud?
En la ESEDEM (2008) se estipul6 cierta escala en
la cual ellos asignarfan, desde su perspectiva,
su estado de salud. Se obtuvieron los siguientes
resultados (cuadro 1).

Cuadro 1. Percepcion de la poblacion adulta mexiquense mayor
sobre su estado de salud actual

7.3 % DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES MEXIQUENSES
DECLARARON TENER UN EXCELENTE O MUY BUEN ESTADO DE
SALUD

‘Doy gracias a Dios de que pues no estoy enferma de nada, no
tengo nada, camino, corro, hago todo muy bien gracias a Dios. Pero
veo, de aqui donde estoy veo personas que de mi edad a veces ya
no pueden ni moverse, pobrecitas ya no se pueden mover, tienen
enfermedades, no sé si sera la calidad de vida que llevaron o no
sé, pero si a veces yo digo bendito Dios yo a mi edad me siento
joven”.(Angélica, 64 arios.)
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33 % DE LA POBLACION CON 60 ANOS O MAS MENCIONARON
QUE CONTABAN CON BUENA SALUD

“Gracias a Dios yo hasta ahorita estoy bien de salud, tengo
achaques, claro como todos, lo que si digo, es que la vejez
la noto, en mi, porque los aros ya no lo dejan hacer lo que
hace uno cuando es joven, pero que si, si, Si pues si, el cargar
bultos pesados que con fuerzas lo hace uno, pero ya no como
entonces...” (Angélica, 64 anos.)

42 % DE LOS HOMBRES Y MUJERES ADULTOS MAYORES
CONSIDERARON QUE SU SALUD ERA REGULAR

“La verdad voy sufriendo, sintiendo méas cansancio, qué sera de mi
en dos o tres anos; si Dios me da licencia seran mas arfos encima
de mi. Voy a sentir mas cansancio, estaré vencida, sentada ya no
podré moverme. Es triste o alegre, segtn cémo usted la tome, sélo
Dios sabe cuanto tiempo mas me dara licencia de vivir, lo voy a
tomar como Dios lo mande”. (Maria, 72 anos.)

SOLO EL 17.5 % DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
RECONOCIERON TENER MALA SALUD

“... Pues este... viera que el dolor asi, no me deja dormir el ardor,
me volteo para un lado, me volteo para el otro y me sigue el ardor,
entonces hasta hago un lado mis cobijas para que me pegue
poquito el airecito, asi'ya pa“ poder dormir tantito, pero ya me cala

el frio, me vuelvo a tapar y de vuelta los dolores”.(Polo, 56 anos.)

Como se observa, es alto el porcentaje de adultos
mayores que sefnalan un deteriorado estado de salud,
en comparacion con aquellos que lo indican como
excelente. Por otro lado, existen ciertos aspectos que
denotan el estado mental en el que se encuentran las
personas adultas mayores mexiquenses. Destacandose
que méas de 40% de poblacién con 60 afios 0 Mas
declare sentir algunas veces nerviosismo o depresion
(grafica 1). Situaciones muy relacionadas con sus
condiciones y experiencias pasadas y presentes:
“‘Muchos yo creo ven que este [...] como adultos
mayores se ven como yo, que le estoy platicando,
se sienten Utiles, se sienten que [..] puede uno
hacerla. Hay otros companeros jubilados de la tercera
edad, que segln sus problemas yo pienso, segun
su vida, se sienten mal, estan mal, por esa razon,
porque équé lo motiva a uno a ser asi? Se sienten
solos, deprimidos pero eso es, yo [...], Yo, no dejarse
decaer” (Justino, 78 anos).

Foto tomada por: Sagrario Garay

De la misma manera resalta la proporciéon de
personas con 60 anos 0 Mas que algunas veces se
sienten tristes (grafica 1). Es posible que exista un
mayor reconocimiento sobre la tristeza en contraste
con la depresién, lo cual en parte se debe al
entendimiento del primer término y a que el segundo
es una condicién que debe diagnosticar el personal
medico.

Qué es para mi la vejez y el envejecimiento,
una etapa donde ya va a tener un término,
ya no hay ‘retrocedencia’. Las condiciones de
vida de aquel ser que ya esta viejo y que ya
no tiene fuerzas para mantenerse, donde no
se puede hacer nada. (Beto, 60 arios.)

La vejez no siempre se asume de manera negativa,
también existen personas que viven esta etapa con
gusto y optimismo. 31% de estas personas disfrutan
a menudo de la vida (grafica 1), inevitablemente esta
forma de percibir la vejez se asocia muchas veces
con el estado de salud en el que se encuentran las
personas adultas, mismo que al ser dptimo les permite
mantenerse activos e influir en su visién sobre esta
etapa de su vida: “...yo voy a seguir viviendo igual, sé
sembrar la cosecha, toda la verdura. Mientras yo tenga
esa sabiduria sé que no voy a sufrir. Sé sembrar chile,
cebolla, jitomate, tomate, sé que aunque sea dos O
tres matitas, sé que voy a tener que comer’.(Sabino,
60 arios.)

Grafica 1. Percepcion de las personas con 60 afios 0 mas sobre
diversos aspectos de su vida, Estado de México, 2008

Disfutadela  Nerviossmo  Depresién Tranquilo  Conenergia Tiiste Feliz

vida

O Siempre O Muchas veces B Algunas veces B Nunca

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Sobre
Envejecimiento Demografico en el Estado de México (ESEDEM), 2008.
Centro de Investigacion y Estudios Avanzados de la Poblacion (CIEAP),
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM).

A su vez, méas de 50% se sienten felices con
frecuencia, quiza por el contexto en el que viven vy
por la forma en como se fueron aproximando a
esta etapa.
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Pues la vejez yo siento que es el proceso
de la vida, es lo que tenemos que llegar
todos y hay que aceptarla con dignidad, hay
que aceptarla con gusto, hay que vivir el
manana, el hoy y el manana. Pues que la
espero, la estoy viviendo y la espero con
gusto, como me va llevando la vida, claro,
no reniego de que voy a ser vieja no, al
contrario digo que bueno que Dios me esta
dando la oportunidad de llegar a esta edad
y sabra Dios si mas adelante lleqgue mas,
no sé si yo, no sé ¢Cémo te puedo decir?
Estoy satisfecha con mi edad y como la
estoy viviendo”. (Angelica, 64 arnos.)

‘Pues la vejez, yo le voy a decir
sinceramente pero yo no me he sentido
viejo, yo me siento igual, yo pienso igual,
yo no me dejo llevar por la palabra vejez ni
por sentirme viejo. Para mi el envejecimiento
[...], pues yo lo veo como pasajero para mi,
porque no lo he tomado en cuenta, como
le digo yo me siento bien, pero hay otros
que si sienten que ya tienen {Cuantos anos?
Y ya estan viejos, y yo no, me siento bien,
mejor que me llequen a decir iya estas viejo!
iAh pues esta bien! Pero nunca sentirme yo
¢Quién es el que se debe sentir viejo, ellos
o0 yo?”. (Justino, 78 arnos.)

‘Debemos de estar conscientes de esta
edad, darnos valor, animos, siempre y cuando
podamos valernos por si mismos. Si vamos
a empezar a tristear, ya la jodimos. Si me
doy animos, me arreglo, bailo en el grupo
de la tercera edad; ayer bailamos en la
iglesia después del rosario de la fiesta de
San Antonio”. (Maria, 72 anos.)

ey

.
da por: Sagrario Garay

Foto toma

El panorama mostrado da cuenta de algunos
aspectos sobre la forma en qué se perciben los
adultos mayores; sin embargo, también deseamos

contar con un referente mas amplio en el que
observemos algunos de los factores intervinientes
en dicha autopercepcion. Esto nos interesa de gran
manera porque algunos estudios, principalmente
desde la perspectiva médica, muestran que la salud
mental suele estar influenciada por variables como el
sexo, la edad, la escolaridad y el tipo de localidad
de residencia™. Cuestiones que retomaremos en la
siguiente seccion.

La felicidad desde la perspectiva de los vigjos y
las viejas mexiquenses

Dado que en este trabajo buscamos acercarnos a
la percepcion que tienen los adultos mayores sobre
la etapa que estan viviendo, nos surgia la gran
interrogante de como aproximarnos a una cuestion
subjetiva a partir de los datos. Es decir, cual o
cudles de las variables nos darfan cuenta de dicha
percepcion.

En primera instancia pensamos en construir un
indicador con todas aquellas variables que nos
aproximaran a la autopercepciéon sobre la vejez
por parte de las personas adultas mayores. Nos
encontramos con que existia una alta correlacion
entre las diversas variables, por ejemplo la depresion,
la tristeza, el cansancio y el sentirse nerviosos se
encuentran altamente relacionados; de la misma
manera ocurria con el disfrutar de la vida, la energia,
la tranquilidad y la felicidad.

Lo anterior nos llevd a considerar soélo una de
estas variables, ya que cualquiera nos aproximaria
tanto a una autopercepcion positiva como negativa.
Especificamente utilizamos la variable relacionada con
la frecuencia con la cuél las personas adultas mayores
se sienten felices. La eleccion de esta condicion se
debe a que esta pregunta era mas clara y entendible
para las personas de esa edad y nos aproximaba a
su percepcion sobre la salud mental.

Al mismo tiempo se consideraron variables como el
sexo, la edad y algunas asociadas con la percepcion
sobre su estado de salud fisico y la frecuencia con
la que presentan dolor fisico, dado que se observd
una relacion significativa entre éstas y la felicidad
de las personas adultas mayores (ver al final de la
bibliografia). A través de las variables elegidas vy
con un andlisis multivariado de datos denominado
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de correspondencia multiples® se buscé establecer
la relacion que guardan las categorias de éstas con
la frecuencia con la cual se siente feliz la poblacion
con 60 afos o mas.

A partir de los resultados del analisis multivariado
se observa que la autopercepcion positiva de la
poblaciéon adulta mayor en el Estado de México
se asocia con un buen estado de salud y con no
sentir dolor fisico a menudo. El ser hombre y el
tener 70 a 79 afios son condiciones que también
se relacionan estrechamente con sentirse siempre
felices (grafica 2).

Grafica 2. Autopercepcién de la poblacion adulta mayor mexiquense,
por sexo y edad, 2008
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Fuente: Elaboraciéon propia con datos de la Encuesta Sobre
Envejecimiento Demogréfico en el Estado de México (ESEDEM), 2008.
Centro de Investigacion y Estudios Avanzados de la Poblacion (CIEAP),
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM).

La edad ha mostrado ser un factor relevante en
diversos aspectos de la vida de las personas con
60 afos o mas, tanto econdémicos como de salud
fisica y emocional. Utilizando las mismas variables
que antes se procedid a la aplicacion del analisis
de correspondencias multiples para los grupos de

¢ El andlisis de correspondencias multiples u homogeneidad permite
enriquecer el panorama observado con las tablas de contingencia
que sdlo muestra la relacion entre variables a través de prueba Chi-
cuadrada (Giraldo, 2006). Este tipo de analisis establece la asociacion
entre las categorias de mdltiples variables no métricas, proporcionando
la informacién de manera gréfica (Pérez, 2004).

edad de 60 a 69, 70 a 79 y 80 o mas afos. Los
resultados muestran un comportamiento similar a lo
que ocurre para la poblacién adulta mayor en total,
ya que tener buena salud, no sufrir de dolores y ser
varon son las categorias que siguen guardando una
relacion importantes con el sentirse felices.

Grafica 3. Autopercepcién de la poblacion adulta mayor mexiquense
con 60 a 69 anos, 2008

4
Nlaca
3 -
2 L |
1 {Mala 2 Siente dolor fisio
. a menudo
; Buena
Mujer|
~ X X4 * saud
c 0 Si Siempr ,
2 Algun%vece @ Con qué frecuencia
5 Regular Horr;(bre se siente feliz
£ .
o 1 . . . X Sexo

.15 <10 -5 00 5 1.0
Dimension 1

El comportamiento observado sobre sentirse felices
y el buen estado de salud persiste para los grupos
de mayor edad (70 a 79, 80 o mas). El sentirse solo
y algunas veces felices se asocia principalmente con
tener una salud regular, sobre todo para los de que
tienen entre 70 y 79 anos de edad. Un aspecto
que llama la atencién para el grupo de 80 o mas
afos es que ser mujer u hombre no guarda relacion
con la felicidad de las personas; sin embargo, en
edades previas hemos visto que los hombres tienen
autopercepciones mas positivas en comparacion con
las mujeres (gréaficas 4 y 5).

La percepcién sobre sentirse felices esta muy
vinculada con la forma en qué conciben las personas
su estado de salud fisico, principalmente los varones,
lo cual probablemente se deba a que su estado de
salud fisico es mejor en comparaciéon con el de las
adultas mayores. De acuerdo con los padecimientos
diagnosticados médicamente para la poblacién con
60 afnos o mas, las mujeres muestran tener en mayor
proporcién enfermedades como hipertension arterial,
pérdida de la vista y diabetes mellitus. Ademas
recordemos que estas generaciones de mujeres
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tuvieron altas de fecundidad que con el paso del
tiempo se traducen en problemas de osteoporosis,
que les provocan dolores e incluso fracturas. Todas
estas cuestiones determinan la percepcion sobre su
vejez.

Gréfica 4. Autopercepcién de la poblacion adulta mayor mexiquense
con 70 a 79 anos, 2008
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Gréfica 5. Autopercepcién de la poblacion adulta mayor mexiquense
con 80 o mas anos, 2008
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Reflexiones finales

La vejez es vista por los individuos y la sociedad
COMO una experiencia positiva, negativa y/o ambas.
De ahi que pudiésemos hablar de diversas maneras
de ver y de asumir la vejez, de la manera en que
en lo colectivo se va construyendo la categoria de
“viejos”.

Estudios como éste contribuyen al debate y al
cumulo de conocimientos sobre este fenémeno,
y en este caso particular en los mexiquenses.
La percepcién sobre la vejez dependerda de las
circunstancias vividas en el pasado pero sobre todo
de las actuales, como lo es su estado de salud.
Existen cuestiones que requieren un analisis mas

profundo sobre las construcciones sociales sobre las
relaciones de género y sus posibles implicaciones
en las condiciones fisicas y psicologicas que viven
los hombres y las mujeres adultas mayores en la
actualidad.

Asimismo cada vez mas se hace necesario
cambiar los estereotipos negativos sobre la vejez,
cuestion que implica un esfuerzo conjunto de
individuos, tanto en las familias como en los que
otorgan los servicios a la poblacién adulta mayor v,
por supuesto, en la sociedad. Se deben generar
programas intervinientes que orienten a los individuos
sobre los cambios naturales que impone la edad
tanto fisica como socialmente, de manera que tenga
conocimiento de la realidad que le tocara vivir y que
haya un menor impacto en su autopercepcion.
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