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Resumen

El Dr. Luis E. Ruiz (1853-1914) fue médico, nacié
en Veracruz, México. A temprana edad se dedico
a la salud publica, fue profesor de Higiene y Me-
teorologia en la Escuela Nacional de Medicina,
escribié numerosos articulos sobre medicina
y salud publica, publicd un famoso libro de Hi-
giene, titulado Tratado Elemental de Higiene, fue
miembro de diferentes sociedades y organismos
educacionales y salud, destacando en la Aca-
demia Nacional de Medicina.
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Un reconocimiento post - mortem

Nacié en Alvarado, Veracruz. Murié en la Ciudad
de México. El 12 de febrero de 1853 en la pequena
poblacion de Alvarado, Veracruz, nacio Luis E.
Ruiz, vivio hasta el 28 de febrero de 1914, murid
en el Distrito Federal!, fue un distinguido profesor
de higiene de la Escuela Nacional de Medicina 'y
un notable sanitarista. En la Ciudad de México,
en la avenida Morazan un centro de salud de la
Secretaria de Salud del Distrito Federal lleva su
nombre. El Dr. G. F. Aguilar, biégrafo de figuras
emblematicas de la medicina mexicana, escribid
acerca de Ruiz: “puso en nuestra Patria los cimientos de
la Higiene, de ese cientifico que dicta normas para conservar y
acrecentar la salud y para prevenirse ...” 2

Se puede considerar al Dr. Luis E. Ruiz como la
persona mas conocedora en materia de salud
publica de México de fines del siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX.

Summary

Dr. Luis E. Ruiz (1853-1914) was a medical
doctor, born in Veracruz, México. At early ages
began interested in public health. He was
professor of Hygiene and Metereology at the
National School of Medicine, wrote a great
number of articles about medicine and public
health, published a famous book called Basic
Hygiene (Tratado Elemental de Higiene), was
member of different educative and medical
societies. He was member of the National
Academy of Medicine.
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Estudios medios y profesionales

Tempranas inquietudes académicas en el
positivismo. En 1870, se inscribié en el Co-
legio de San lldefonso en la Ciudad de México
para cursar los estudios preparatorianos, los
termind satisfactoriamente. En 1874 alumno
de la Escuela Nacional de Medicina de México,
finalizé los estudios profesionales en 1877, su
tesis para el examen profesional de medicina,
cirugia y obstetricia se tituld: “Tratamiento de
la neumonia”. Previamente a su titulacion, su
experiencia en el campo de la medicina fue
amplio: fue jefe de internos de la Escuela de
Medicina, expracticante del Hospital Juarez,
primer secretario de la Sociedad Filoiatrica,
miembro de la Terapéutica Rio de la Loza, socio
fundador y primer secretario de la Asociacion
Metoddfila Gabino Barreda y encargado de
preparaciones parala Catedra de Higiene de
la Escuela de Medicina®. Estos antecedentes
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reflejan sus inquietudes académicas desde su
época de estudiante.

Ruiz, a temprana edad, se identifico en el
positivismo, su membresfa a la Asociacion
Metodofila G. Barreda, asi lo demuestra. El
positivismo no soélo proveyd el sustento de
muchos de los escritos de Ruiz, sino que
justifico sus métodos de escribir.

Catedratico de Higiene y Meteorologia
Médica y Funcionario de la Escuela de
Medicina

En 1879 a los dos anos de titulado empieza
su carrera docente en la Escuela Nacional
de Medicina, imparte la catedra de Higiene
y Meteorologia Médica, al respecto el Dr.
Fernando Martinez Cortés, expresidente de
la Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia
de la Medicina escribio:

“Por los novecientos del siglo XIX, la asignatura ha ampliado
su contenido, se llama entonces Higiene y Meteorologia
Meédica, y la imparte un distinguido positivista, compariero
de Porfirio Parra, alumno de Gabino Barreda, primer espe-
cialista mexicano en Higiene Publica y miembro del Consejo
Superior de Salubridad: el doctor Luis E. Ruiz, autor de un
Tratado elemental de higiene publicado en 1904...” 4

La Meteorologia Médica se puede considerar
en alguna forma como un antecedente de los
ecosistemas naturales.

A los siete anos de haberse iniciado en la
docencia, en 1886 fue nombrado secretario
de la Escuela de Medicina.

En 1886 solicita su ingreso a la prestigiada
Academia Nacional de Medicina, es admitido
el 14 de julio de dicho ano®, sus antecedentes
curriculares profesionales y docentes acreditan
ampliamente su aceptacion. En 1898 los
miembros de la citada Academia lo eligen
como presidente de la misma.

Numerosos articulos y libros

Fue un prolifico escritor, escribid en particular
en la revista de la Academia Nacional de
Medicina, Gaceta Médica, en la que publicd
entre 1875y 1915 la cantidad de 51 articulos,
de algunos fue coautor; a continuacion se
relacionan, sefalando anos de publicacion y
tema, en su caso coautoria.

Tabla 1
Articulos del Dr. L. E. Ruiz Gaceta Médica
de la Academia Nacional de Medicina

Afo de Titulo del articulo
publicacion
1875 - En la muerte del Dr. Lauro Ma. Jiménez, por la Sociedad Filoiatrica. (Coautor).
1887 - Andlisis de la leche.
- Favus curado por la epilacion.
1888 - Andlisis del agua.
- Mortalidad y Meteorologia Médicas.
- Aire. Vino. Pulque. Cerveza. Chocolate. Café.
1889 - Estudio de la mortalidad en el Cantén de Veracruz,durante el primer semestre de 1888. (Coautor).
- Te. Huevos. Acido Carbénico.
- Un Profilactico del tifo.
1890 - Dictamen presentado por la comision encargada del estudio del trabajo del Dr. Manuel Alfaro. (Coautor).
1891 - Algunas consideraciones acerca del alcoholismo.
- Caso de tuberculosis tratado con &cido fénico.
¢Cudles son las enfermedades endémicas que se observan en la Republlica Mexicana, precisando sus
circunstancias principales?
1892

- La cremacion.

Cuales deben ser los medios propios para lacanzar su mejor ensenanza.

1893 - El agua subterranea y el tifo.
- Los tubos ventiladores.

1894 - La vacunacioén. Jenner, Pasteur (1796-1880) (Sic).

concurso el 26 de julio de 1893.

- Higiene en las Escuelas.

1895 - Tratamiento del Tifo. Memoria presentada acerca de la segunda de las cuestiones que se sacaron a

- Dictamen sobre las Memorias Presentadas a la Academia. (Coautor).

1896 - La racion alimenticia desde el punto de vista medico.
1897 - Inspeccion médica en las escuelas primarias.
1898 - Dictamen sobre el trabajo estadistico del Dr. Jesus Gonzélez Uruefia. (Coautor).

- Apuntes estadisticos del tifo en el Hospital Juarez en el quinquenio de julio 1891 a junio de 1896.
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Ao de Titulo del articulo
publicacion
1899 - Discurso de clausura por el Presidente de la Academia.lnspeccion Médica Escolar .
1900 - Dictamen sobre la memoria del Dr. Gregorio Mendizabal titulada: Algunas Consideraciones Acerca de la
Epidemia que Reind en Orizaba en la Segunda Mitad del afio 1899. (Coautor).
- Biologfa y Fisiologia .
1901 - Dictamen de la Seccién de Higiene sobre las disposiciones con que termina el informe el Dr. Ricardo
Suéarez Gamboa a propésito de la transmision de la fiebre amarilla. (Coautor).
- Inspeccién Médica Escolar.
1902 - Dictamen acerca de las proposiciones que sobre el estudio de higiene. Remite el Dr. Carlos Santamarfa.
(Coautor).
- Dictamen sobre el trabajo del Dr. Eduardo Liceaga titulado Defensa Contra la Tuberculosis. (Coautor).
1903 - Dictamen Presentado por la Seccién de Higiene y Estadistica Médica que acerca de la mortalidad en
México remitié el Dr. José Ramirez optando a un lugar vacante en la referida Seccion. (Coautr e
- Los grupos sociales.
- La peste ante la higiene.
- Cartilla de higiene acerca de las enfermedades transmisibles destinada a la ensefianza primaria.
- Dictamen acerca de los trabajos presentados a la Academia Nacional de Medicina en el afo 1902.
1904 - En la muerte del Dr. José Ramirez por el Consejo Superior de Salubridad
- Acerca de la prostitucion.
1905 - Un caso de tétanos.
1906 - Una visita a parte de la Region de la “fiebre amarilla.
- Dictamen de la Seccién de Higiene a cerca de la opinién que se le pide con motivo de la epidemia de tifo
(Coautor).
1907 - Memoria sobre la Lepra.
1908 - Alteracién, adulteracion y clasificacion de los alimentos.
Dictamen de la Seccion de Higiene sobre el trabajo del Dr. R. E. Manuell relativo a la vacuna. (Coautor).
1909 - Barrido y regado de las calles de la ciudad.
- Inauguracion de la cremacion en México.
1911 Excursiones Escolares en la Escuela N. de Medicina.
1914 - Nuevo caso de sifilis, presentado como ejemplo de sffilis vacunal.
1915 - El problema de la prostitucién y un importante folleto.

En 1873 en colaboracion con Bartolomé
Robert escribid un pequeno trabajo de die-
ciséis paginas titulado “Bosquejo de un plan
para el estudio de la higiene”; eran épocas de
estudiante, probablemente aqui se iniciaron
Sus inquietudes sanitaristas.

Con la participacion de Vicente Sanchez Gavito
en 1898 edité un documento de 31 paginas
que se tituld “Tratamiento del tifo. Memoria”
ademas de los documentos anteriores de
acuerdo al libro “Biografias de veracruzanos
distinguidos”, escrito por Margarita Olivo Lara,
el Dr. Luis E. Ruiz escribi¢ los siguientes libros:

1. Nociones de Ldgica. México, 1882. Imp.
de La Libertad.

2. Nociones de Ciencias. México, 1882. Tip.
de la Libertad.

3. Idem, Idem, Idem. Segunda edicion.
México 1887. Of. Tip. de la Secretaria de
Fomento.

4. Aritmeética Elemental. México 1885. Tip.
de Aguilar e hijos.

5. Maladies endémiques obsérveos dans la

Republique Mexicaine. México, 1893. Imp.
du Ministére des Travaus Publics.

6. Tratado elemental de Pedagogia. México,
1900. Of. Tip. de la Secretaria de Fomento.

7. Cartilla de higiene (profilaxis de las
enfermedades transmisibles) escrita para
la ensenanza primaria. Paris, 1903. Imp. de
la Vda. de Ch. Bouret.

8. Tratado elemental de Higiene. México,
1904, Of. Tip. de la Secretaria de Fomento.

9. Guia de la Ciudad de México. México,
1910. Imp. del Gobierno Federal®.

Otro libro escrito por Ruiz fue conocido pu-
blicamente hasta la sexta década del siglo XX.
La Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Autbnoma de México publicéd en el
ano de 1963 un pequeno libro titulado Apuntes
Historicos de la Escuela Nacional de Medicina, el
relato se inicia en 1833 termina en 1886; en
el documento en la seccion: Antecedentes
académicos de algunos profesores se ex-
presa que el Dr. Luis E. Ruiz el 9 de junio de
1878, obtuvo la plaza de profesor adjunto de
Higiene Publica y Meteorologia Médica, en un
concurso verificado ese dia; que fue abierto
el 17 de mayo de 1878, siendo director de la
Escuela el Dr. Francisco Ortega y Secretario
de la Escuela el Dr. Luis Martinez del Villar; en
la publicacion se agrega que fue nombrado
Secretario de la Escuela en 1886, en ese mismo
fue designado prosecretario’. En el libro
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Apuntes historicos de la Escuela Nacional de
Medicina se da a conocer los antecedentes,
la fundacion, la evolucion, los profesores, las
autoridades y las catedras de la Escuela
Nacional de Medicina durante 53 anos, iniciadas
en 1833.

Tratado elemental de higiene, la obra
escrita de mayor trascendencia

La obra escrita mas importante del Dr. Luis E.
Ruiz fue el libro titulado: Tratado Elemental de
Higiene, fue publicado en 1904 por la Oficina
Tip. de la Secretaria de Fomento, el libro pre-
senta cuatro dedicatorias, la primera dice: A/ Sr.
Don Ramén Corral, Ministro de Gobernacion y primer jefe
de Salubridad en la Republica, homenaje y adhesion”; la
segunda expresa: ‘Al Sr. Lic. Don Justo Sierra, Sub-
secretario de Instruccion Publica, sencillo testimonio de
respeto”; la tercera manifiesta: ‘Al Sr. Dr. D. Eduardo
Liceaga, Presidente del Consejo Superior de Salubridad
y Director de la Escuela Nacional de Medicina, sincero
homenaje a su personalidad; la cuarta tiene el si-
guiente contenido: ‘Al Sr. Don Angel Gaviro, adjunto
de la catedra de higiene, mi distinguido hermano politico,
prueba inequivoca de afecto.

El prologo del libro fue escrito por el Dr. Eduardo
Liceaga, en las primeras lineas se lee: “E/ Sr. Dr
Luis E. Ruiz da ahora a luz un libro sobre Higiene publica y
privada, que sera de grandisima utilidad para los alumnos de
la Escuela Nacional de Medicina” 8

ElDr. Luis E. Ruiz presenta en el libro la doctrina
cientifica, datos estadisticos europeos y mexi-
canos, datos metereoldgicos y los avances de
la higiene en otras naciones.

La estructura de la obra es la siguiente:
caratula y dedicatorias. Prélogo;Introduccion
La Higiene. Cuadro sindptico del estudio de
la higiene. Mas adelante aparecen en el libro
grandes apartados que se enuncian a con-
tinuacion: El medio; el individuo solo y en
colectividad, la enfermedad y su profilaxis;
preceptos generales. Al final de la obra se
presenta el Codigo Sanitario de los Estados
Unidos Mexicanos.

En el cuadro sindptico del Estudio de la Hi-
giene se clasifica a la misma en: higiene pre-
ventiva e higiene positiva, la primera se ocupa
del estudio del medio, el individuo solo y en

la colectividad y el conflicto entre el medio y
el hombre; la segunda tiene como intereses:
preceptos generales y la organizacion y legis-
lacion sanitaria federal.

El Dr. Luis E. Ruiz definio la higiene, la ciencia
y el arte en los siguientes términos:

‘La higiene es el arte cientifico de conservar la salud y au-
mentar el bienestar’.

“‘Siendo la ciencia el saber tedrico organizado, estando
constituido por enlace de proposiciones verdaderas que
ensenan las propiedades del mundo y del hombre, claro es
que la Higiene tiene una parte de ciencia desde el momento
que informa que determinadas circunstancias del medio en
que vivimos, modificaciones del organismo y cambio de
relaciones entre éste y aquél, pueden dar por resultado la
pérdida de la salud.”

“El arte esta formado por el armdnico conjunto de preceptos
y reglas que deben normar la conducta para alcanzar un fin
determinado;... 9

A continuacién se dan a conocer algunos pa-
rrafos del libro Higiene. “.. toda nacién bien cons-
tituida tiene como principal interés la salud publica y de un
modo general puede asegurarse que todas las grandes
cuestiones administrativas o de economia politica, van
siempre aparejadas con una cuestion de higiene” 10

“Papel higiénico del aire. La atmdsfera, como medio, esta en
incesante relacion de cambio con los seres organizados que
en su seno abriga. Ya da elementos, ya recibe productos.
Mas siendo el aire un compuesto muy complejo, influye en
el hombre por cada uno de sus componentes” L

‘Agua. Estudiando el aire, el otro elemento indispensable
para la vida y la salud individual y para la existencia y la salu-
bridad colectiva es el agua” 12

“Toda asociacién de mas de dos mil individuos, que vive
y ejerce su compleja actividad en corto espacio y en largo
tiempo, tiende necesariamente a ensuciar el suelo, alterar el
aire, contaminar el agua, facilitar la transmision de enferme-
dades, multiplicar los accidentes” 13

‘Alcoholismo. Este problema es de la mas alta importancia
a los ejes de la higiene, porque su valor es inmenso como
cuestion social. Todos los alcoholes son toxicos, pero su in-
fluencia en el organismo puede ser aguda (embriaguez) o
crénica (alcoholismo)” 14
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“La demografia es la descripcion colectiva del grupo humano
por medio de la estadistica. Es la contabilidad de la higiene,
segun la expresion grafica de Bertillon. Pues el movimiento
de la poblacion se sientan las entradas (nacimientos e in-
migraciones), y las salidas (fallecimientos y emigraciones).
Deben de agregarse por su notoria importancia, los naci-
mientos, la nupcialidad, y tenerse muy en cuenta el valor
econdmico de la vida humana * 1°

“La epidemiologia es la parte de la higiene que manifiesta
las causas de las epidemias, las leyes de su desarrollo y los
recursos para combatirlas” 16

“Siendo la salud publica el primero de los bienes en toda
sociedad constituida, claro es que a conservarla incélume
deben tender los esfuerzos colectivos y para esto deben re-
munerarse ampliamente & los encargados del servicio sani-
tario, y jamas ni economizar ni un solo peso de lo destinado
para las atenciones, grandes y pequenas, de la higiene; y
esto por la poderosisima razoén de que cualquiera cantidad
que se invierte en este magno asunto, produce cuantiosos
réditos, ya en forma de vidas humanas, ya en forma de salud,
de longevidad, de bienestar ¢ de dinero efectivo” 17

Hoy pueden parecer extranas muchas de las
expresiones de Ruiz, pero en los Ultimos anos
del siglo XIX y primeros del XX eran favore-
cidas, iban con los tiempos y conocimientos.

Otras lahores médico-sociales

En la Ciudad de México el 21 de enero de
1882 se inaugurd el Congreso Higiénico Pe-
dagodgico, su organizacion estuvo a cargo del
Consejo Superior de Salubridad, se planed y
programé con la participacion de profesores
de primera ensenanza, para tratar asuntos de
higiene-pedagogia. Se formaron comisiones
dictaminadoras, en la cuarta comision estuvo
el Dr. Luis E. Ruiz, dicha comisién se ocup6
de contestar la siguiente pregunta: écudl
es el método de ensefanza que da mejor
instrucciéon a los niAos sin comprometer su
salud? Se dieron diez respuestas, se trans-
criben las dos primeras:

1. "El método de ensenanza que debe adoptarse es el que
se propone cultivar todas las facultades fisicas, intelectuales
y morales, en el orden de su aparicion y por medio del ejer-
cicio persistente, pero no continuo”.

2. "Los ejercicios no pueden ser prematuros y deben practi-
carse en la forma adecuada para cada grupo de facultades

y para las diversas formas de cada facultad” 18

En el afio de 1891 Ruiz fue designado miembro
del Consejo Superior de Instruccion Publica,
tres anos después en 1894 se integré al
Consejo Superior de Salubridad -maximo
organismo nacional en materia de salud publica-
posteriormente, en 1896 ocupd un cargo politico-
administrativo es Regidor de la Ciudad de
México, entonces hace una propuesta, “A él
se debe la iniciativa de cambiar los nombres
de la antigua Colonia Hidalgo, hoy de los
Doctores, por el de eminencias médicas” °

El Dr. Luis E. Ruiz form¢ parte de diversas
comisiones que se ocupaban de mejorar
los aspectos sanitarios. En la Comision de
Epidemiologia estuvo acompanado del
distinguido médico Eduardo Liceaga, la
Comision analizaba los informes sobre
enfermedades infecto-contagiosas, elaborados
por los inspectores sanitarios y los delegados
sanitarios, estos Ultimos desempenaban
sus labores en los puertos.

Luis E. Ruiz junto con el Dr. Agustin Reyes
integraron la Comision de la Vacuna, se
ocupaba basicamente de la aplicacion de
la vacunacion antivariolosa.

En el mes de octubre de 1907 la Comisién de
Higiene de la Academia Nacional de Medicina,
conformada por los doctores Manuel S. Soriano,
Jesus E. Monjaras y Luis E. Ruiz presenté una
propuesta para establecer lugares donde se
cultivara el virus vacuno animal.

El 1 de septiembre de 1910 en la Ciudad de
México se inaugur6 la Exposicion de
Higiene, se realiz6 conmemorando el primer
centenario de la Independencia de México,
se presentaron conferencias, el Dr. Luis E.
Ruiz, presentd dos:

Progresos alcanzados en higiene y seguridad en la capital
de la Republica y en el Distrito Federal y Territorio Federales,
en el siglo que ahora termina y Pavimentacion de las calles y
plagas; riego y barrido de las calles, desde el principio de la
Independencia hasta la fecha” 2
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Epilogo

ElDr. Luis E. Ruiz (1853-1914), médico veracruzano,
fue un precursor del sanitarismo en México,
tanto en aspectos tedricos como practicos,
fue autor del Tratado Elemental de Higiene,
considerada la primera obra mexicana de salud
publica del siglo XX. Aqui se da cuenta de su
historia dedicada a la docencia, la academia y
el ejercicio de la higiene.
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