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RESUMO: Este trabalho objetiva a andlise comparativa da nogdo de
complexo de Edipo nas obras de Klein e de Winnicott, como forma
de explicitar algumas diferencas e proximidades entre esses autores.
Mostrou-se que, enquanto em Klein ha a ideia de um Edipo precoce,
base para a constituicdo do ser humano, ligado a fases pré-genitais e
arelagdo do tipo parcial com os objetos, em Winnicott o complexo
de Edipo aparece somente numa fase tardia do amadurecimento,
quando o individuo ja esta integrado, caracterizando um desen-
volvimento saudavel.
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ABSTRACT: Oedipus complex in Klein and Winnicott’s works: Com-
parisons.This work introduces a comparative analysis of the concept
of the Oedipus complex in the works of Klein and Winnicott, as
a way to demonstrate some differences and proximities between
these authors. It was shown that, while in Klein there is the idea of
an early Oedipus complex, the basis for the constitution of human
being, related to pre-genital phases and to a partial relationship
with objects, in Winnicott the Oedipus complex appears only as
a late phase of growth, when the individual is already integrated,
featuring a healthy development.
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Pretende—se demonstrar as principais diferencas entre Klein e Winnicott
quanto as compreensdes desses autores com relagio ao complexo de Edipo
e, sobretudo, com relagdo ao momento em que o mesmo se estabelece no desen-
volvimento emocional e quais sao as condigoes envolvidas nesse processo.

No estudo da histéria da psicandlise, no que concerne a leitura sobre as
relagdes de continuidades e rupturas entre as propostas desses autores, pode-se
reconhecer, ao menos, duas posturas opostas: uma diz respeito ao entendimento
de que Winnicott construiu uma obra alicergada pelos pressupostos kleinianos,
mantendo-se dentro do quadro conceitual da autora (AGUAYO, 2002; MEYER,
1994); outra entende haver, em Winnicott, rupturas significativas em relagio
a Klein (PHILLIPS, 1988; LOPARIC, 1997a, 1997b, 2001, 2006; DIAS, 2003;
ROUSSILLON, 2009).

O texto winnicottiano apresenta, por vezes claramente, momentos de concor-
dancia e de divergéncia em relagio a Klein (cf. WINNICOTT, 1965va e 1987b)!,
nio s6 com respeito as formulagdes sobre o Edipo precoce (WINNICOTT, 1988)
mas também a conceitos, como o de inveja inata (WINNICOTT, 1989xf) e po-
sicdo depressiva (WINNICOTT, 1955c).

Um delineamento mais preciso das rupturas entre os teéricos em questao
¢ tarefa considerada por autores como Aguayo (2002) e Loparic (1997b) um
desafio para os pesquisadores da atualidade. Nesse mesmo sentido, entende-se
como necessario esse tipo de elucidagiao porque concepgoes tedricas divergentes
orientam ag¢des clinicas diferentes.

Indubitavelmente, o complexo de Edipo ¢ o conceito central e fundamento
da teoria psicanalitica. Sua importancia para a psicanalise ¢ de tal ordem que
Freud considerou-o o xibolete> (FREUD, 1905/1989, p-214) de sua ciéncia, ou
seja, condigao sine qua non para a pratica da psicanalise. Tanto Klein como Win-
nicott tecem afirmagdes ao longo de suas obras que revelam sua concordancia
com certos aspectos desta descoberta freudiana. Klein afirma que “a psicanalise
provou que o complexo de Edipo é o fator mais importante de todo o desenvol-
vimento da personalidade” (KLEIN, 1927b/1996, p.200-201); Winnicott, por
sua vez, considera que o complexo de Edipo permanece “(...) como um fato
central, infinitamente elaborado e modificado, mas irrefutavel” (WINNICOTT,
1947a, p.167-168).

! A obra de Winnicott serd apresentada segundo a classificagio proposta por Knud Hjulmand
(1999). Jan Abram (2008) informou, em artigo recente, que as obras completas de Winnicott
seriam publicadas respeitando-se tal classificacdo.

2 Xibolete ¢ uma palavra de origem hebraica que significa espiga e, como consta no Velho
Testamento, trata-se de uma prova de pertinéncia a um grupo que resulta numa questdo de
vida ou morte. Para uma andlise sobre os xiboletes da psicanalise para Freud, sugerimos
Fulgencio 2008.
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No entanto, é possivel reconhecer diferengas entre suas concepgdes sobre o
Edipo, tanto em relagio a Freud quanto em relagio a suas préprias produgdes:
Klein apresenta ao mundo psicanalitico o Edipo precoce (KLEIN, 1928/1996,
1945/1996) vivido em termos de relagbes parciais de objetos; em Winnicott,
encontra-se a recusa do Edipo precoce e uma redescrigio stricto sensu do complexo
de Edipo vivido quando a crianga atinge a maturidade, que a caracteriza como
sendo uma pessoa inteira (WINNICOTT, 1988, Parte II).

Segue-se uma analise dos aspectos principais das compreensoes desses dois
autores sobre o complexo de Edipo, buscando-se explicitar as principais dife-
rengas e proximidades entre eles.

0 CONCEITO KLEINIANO DO COMPLEXO DE EDIPO

A compreensdo da concepgao kleiniana sobre o0 momento e a maneira como ¢
vivido o complexo de Edipo depende da sua reformulacio da teoria da sexuali-
dade, baseada nas posigdes esquizoparanoide e depressiva.

Esta teoria das posi¢oes corresponde, como comentam Greenberg & Mitchell
(1994), a uma reformulagdo da teoria das fases psicossexuais de Freud, dado
que, para ela, na verdade, as fases freudianas se justapdem e se misturam umas
as outras. As posicoes, para Klein, correspondem a modos de funcionamen-
to das relagdes com os objetos e os mecanismos de defesa a eles associados,
sendo que na posi¢do esquizoparanoide “(...) o amor e o 6dio, bem como os
aspectos bons e maus do seio, sao mantidos amplamente separados um do
outro” (KLEIN, 1952/1991, p.71-72), e na posi¢do depressiva sao unificados,
pois “a ansiedade depressiva ¢ intensificada (...) o bebé sente que destruiu ou
esta destruindo um objeto inteiro com sua voracidade e agressao incontrolaveis
(...) sente que esses impulsos destrutivos sdo dirigidos contra uma pessoa amada”
(KLEIN, 1952/1991, p.73).

No artigo “O desenvolvimento de uma crianga” (1921/1996), Klein faz seu
primeiro comentario sobre o complexo de Edipo. Ela apresenta sua leitura, cla-
ramente edipica, do caso de Fritz, menino descrito como filho de um casal de
sua vizinhanca®. Afirma esta autora que, uma vez sanadas as duvidas da crianga
sobre sexualidade, “o complexo de Edipo comegou a ocupar o primeiro plano”
(idem, p.57), o que lhe permitiu fazer interven¢ées como: “a mamade ndo pode
ser sua mulher porque ela ja é mulher do papai, e ai o papai ia ficar sem mu-
lher” (idem, p.56).

Em “Andlise de criangas pequenas” (1923/1996) e “Principios psicologicos
da andlise de criangas pequenas” (1926/1996), nota-se um inicio de afastamento

3 Grosskurth (1992) aponta que Fritz, na verdade, é o préprio filho de Klein, Erich.
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da descrigdo classica do complexo de Edipo, passando a autora a introduzir em
seus escritos sua ideia de que ele ocorria muito antes do que Freud postulara.
Inicialmente, considerou que o complexo ja estaria presente por volta dos 2
ou 3 anos de idade (KLEIN, 1923/1996), deslocando-o depois para o inicio do
segundo ano de vida (KLEIN, 1926/1996).

Argumenta, mais a frente, que o referido complexo ja podia ser percebido
no desmame, desencadeado pelas frustragdes que dele surgiam e pelas que eram
geradas no treinamento dos habitos de higiene (KLEIN, 1926/1996, 1927a/1996,
1927b/1996). Por isso, Klein também propde modificacdes ao conceito de supe-
rego, porque percebia que criangas muito pequenas ja expressavam a existéncia
de um superego muito mais cruel do que o dos adultos, devido a fantasia de
“puni¢bes como ser castrado, cortado em pedagos, devorado, etc.” (KLEIN,
1927a/1996, p.182), derivada da destruicao do objeto por suas pulsdes sadico-
orais e sadico-anais.

Finalmente, em 1928, Klein escreve Estdgios iniciais do conflito edipiano, no qual
reitera que o inicio do complexo de Edipo se d4 com a frustragio gerada no
desmame. Esse texto abre passagem para a consideracao de que o complexo de
Edipo tem seu inicio ainda em “fases pré-genitais do desenvolvimento” (KLEIN,
1928/1996, p.217), quando o objeto ainda é parcial. A autora afirma, além disso,
que o medo da castragdo e sentimento de culpa relacionados a formagido do su-
perego aparecem desde o inicio do complexo. Essa afirmacio a afasta mais uma
vez de Freud, embora Klein tenha tentado se mostrar fiel a ele, pois o primeiro
considerou tais elementos produtos finais do complexo (FREUD,1931/1989).

A ansiedade inconsciente ¢ um dos pontos mais importantes do pensamento
de Klein (SEGAL, 1975). Em 1928, tal conceito comeca a ganhar destaque no
pensamento da autora ao considerar que, para meninos e meninas, o proces-
so inicial das tendéncias edipicas provoca grandes quantidades de ansiedade,
resultantes das fantasias de ataques contra o corpo da mde, o que faz emergir
uma imago de uma made hostil, que “desmembra e castra” (KLEIN, 1928/1996,
p-220). No caso do menino, a ansiedade de castragdo é derivada dessa primeira
ansiedade, abrindo espago para o “complexo de feminilidade” (idem, p.219),
relacionado aos desejos frustrados de possuir um 6rgao especial, gerador da
vida, assim como o da mae.

Esse desejo é, mais tarde, transformado em atitude de agressividade e des-
prezo em relagdo a figura feminina e seguido pela fantasia de “superioridade”
(idem, p.220), apds a descoberta de seu pénis. Quanto a menina, a ansiedade
esta relacionada ao medo de ter seu interior atacado pela mae ameagadora;
secundariamente, surge o medo de perder seu amor. A ansiedade, gerada pelo
medo da menina de ter sua feminilidade devastada e, do menino, de perder o
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pénis pela agdo retaliadora do pai, “colabora para refrear os impulsos edipianos”
(idem, p.224).

Claramente, Klein propde a existéncia de processos mentais logo no inicio
da vida, que tém como “principal objetivo (...) se apossar do contetildo do corpo
da mie e (...) destrui-la com todas as armas ao alcance do sadismo” (KLEIN,
1930/1996, p.251). Os ataques sao, na verdade, direcionados ao pai e a mie, ja
que, em sua fantasia, a vagina da mde incorpora o pénis do pai, o que a autora
nomeia figura dos pais combinados. A ansiedade desencadeada, segundo Klein, “pde
em movimento os métodos de defesa mais arcaicos do ego” (idem, p.252), ainda
anteriores a capacidade do uso da repressdo inconsciente como defesa. Esta tem que
lidar com o sadismo do préprio sujeito e com a fantasia de retaliagdo por parte
do objeto. Sendo assim, o ego se defende através do mecanismo da “expulsio”
do sadismo e da “destrui¢do” do objeto (ibidem).

O ego da crianga, ainda fragil, fica, portanto, submetido a impulsos sadicos
e sexuais, os quais se opoem, e sujeito a um superego extremamente cruel
(KLEIN, 1928/1996). Nesse momento da obra de Klein, o entendimento ¢ que
“uma quantidade extraordindria de 6dio” (idem, p.218) advém do fato de o ego
ser pouco desenvolvido e ser arrebatado por sentimentos tio fortes, somado a
curiosidade sobre a vida sexual, em uma etapa em que a crian¢a ainda nao possui
dominio do cédigo linguistico; € o édio a base do conflito edipico.

A ansiedade emergida nessa fase, conforme Klein, é responsavel pelo inicio
do mecanismo de identificagdo, € faz com que a crianga “iguale os 6rgaos” (KLEIN,
1930/1996, p.252) que desejou destruir (pénis, vagina, seio) a outros objetos
do mundo que possam lhes ser equivalentes. Obviamente, os novos objetos
escolhidos passam a ser suas novas fontes de perigo, uma vez que a ansiedade
continua na base dessa relacao, compelindo a crianga a se deslocar para ou-
tros objetos e assim por diante. Essas “novas equiparagdes” feitas pela crianca
“formam a base do simbolismo e de seu interesse nos novos objetos” (KLEIN,
1930/1996, p.253).

Para a autora, a saude, isto €, o contato com a realidade tal como ela ¢, depen-
de da “capacidade do individuo de tolerar a pressio das primeiras situacdes de
ansiedade, ja num periodo muito inicial” (KLEIN, 1930/1996, p.253). No caso
de Dick, paciente de 4 anos de idade (descrito como caso de psicose infantil),
Klein acredita que o ego da crianga, constitucionalmente muito fraco, langou
mao das defesas que inviabilizaram suas experiéncias de ansiedade. No entanto,
acredita que, mesmo mediante tamanha inibicdo egoica, tenha conseguido criar
na andlise situagdes que fizeram com que o menino fosse tomado pela ansieda-
de, o que permitiu que o trabalho pudesse ser realizado normalmente, tendo a
criancga retomado seu desenvolvimento (por exemplo, colocou trens em frente
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ao paciente e nomeou um como Papai e o outro como Dick, dizendo que Dick
queria entrar na ‘estagdo Mamae’, etc.).

Klein narra que diante desse tipo de paciente ela ndo pode esperar para forne-
cer a interpretacao do material inconsciente até que ele tivesse sido comunicado
em varias representagoes, visto que elas eram quase inexistentes: Klein sentiu
que suas interpretagbes precisavam ser desenvolvidas a partir de seu “conhe-
cimento geral” (KLEIN, 1930/1996, p.260). O tratamento deu-se, portanto, a
partir dessa via de acesso ao inconsciente e da apresentagdo, para o sujeito, da
relacdo causadora de ansiedade.

Em 1940, no artigo “O luto e suas relagdes com os estados maniaco-depres-
sivos”, Klein termina sua exposi¢do sobre a teoria da posicdo depressiva e passa
a relacionar o conflito edipico ao medo da perda do objeto bom. Levando em
conta suas reformulagdes teéricas — sobre o funcionamento mental ser baseado
na interagao entre amor e 6dio, e mais a propria teoria das posicdes —, Klein
viu necessidade de reapresentar seu conceito de complexo de Edipo em 1945,
no artigo “O complexo de Edipo a luz das ansiedades arcaicas”. Nele, passa a
relacionar diretamente o complexo a posi¢do depressiva e propde que o cami-
nho natural da ansiedade, culpa e sentimentos depressivos seja a necessidade de
reparacdo dos objetos. O 6dio ndo é mais encarado como o fator que dispara e
fundamenta o conflito edipico. Para Klein, quando a ansiedade persecutéria di-
minui, os sentimentos amorosos podem ocupar o primeiro plano, pois a crianca
¢ impelida “por sentimentos de amor e culpa a preservar” (KLEIN, 1945/1996,
p-462-463) o pai ou a mae como figura interna e externa.

Em “Inveja e gratiddo” (1957), Klein enfatiza que “todo o desenvolvimento
do complexo de Edipo é fortemente influenciado pela intensidade da inveja,
a qual determina a forca da figura dos pais combinados” (KLEIN, 1957/1991,
p-229). A fantasia da mie contendo o pénis do pai e do pai dentro do corpo da
mde “sempre obtendo gratificagdo sexual um do outro” (idem) precisa dar lugar
a percepgdo dessas figuras como separadas e ao relacionamento positivo com
elas, o que s6 acontece se a “a inveja do objeto origindrio” (idem) ndo tiver sido
excessiva. No ano seguinte, em “Sobre o desenvolvimento do funcionamento
mental” (1958), Klein declarou-se, por fim, contraria a Freud: “o inicio do su-
perego antecede de alguns meses o inicio do complexo de Edipo (...) no segundo
trimestre do primeiro ano de vida, junto com o comeco da posicdo depressiva”
(KLEIN, 1958/1991, p.273), e é formado pelas “primeiras introje¢des do seio
bom e do seio mau” (idem).
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CONSIDERAGOES DE WINNICOTT SOBRE O COMPLEXO DE EDIPO

Para proporcionar ao leitor uma melhor interpretagdo acerca das relagdes tedricas
entre os autores em questao, faz-se necessaria a retomada da avaliagdo critica de
Winnicott as propostas de Klein, diferenciando o que ele avalia como contribui-
¢oes positivas das que considera duvidosas ou que necessitam de revisao.

Como positivas, Winnicott destaca a descoberta das ansiedades primitivas,
dos mecanismos de projegdo e de introjecao, a proposi¢ao do uso da brincadeira
como via de acesso ao inconsciente da crianga, bem como a descoberta da posi¢do
depressiva, considerada por ele a grande contribui¢do de Klein, porque implica a
identificagdo dos mecanismos referentes ao processo de integragdo do ego, que
engloba “aceitacdo da responsabilidade por toda a destrutividade que esta ligada
ao viver” (WINNICOTT, 1965va, p.160).

Embora tenha equiparado o peso desta descoberta kleiniana ao da desco-
berta freudiana do complexo de Edipo, Winnicott critica a expressio “posigio
depressiva”, por julgar inapropriado o uso do nome de uma patologia para
caracterizar uma etapa do desenvolvimento que considera tao saudavel. O autor
prefere a designagdo, ndo totalmente precisa, de “fase do concernimento” (cf.
WINNICOTT 1958b, p.291; 1955¢, p.358; 1955d, p.376).

Como aspectos que necessitam de revisio, Winnicott elenca a compreensao
kleiniana do sentimento de culpa, assim como a capacidade de se preocupar,
que, para ele, devem ser entendidos nao como aspectos inatos, mas sim aqui-
sicdes do processo de desenvolvimento (WINNICOTT, 1965va). Além disso,
Winnicott critica o fato de Klein ter considerado “superficialmente” (WINNI-
COTT, 1965va, p.161) o fator ambiental, o que teria causado em sua argumen-
tacdo problemas de ordem fundamental, visto que ha um periodo da vida do
lactente em que ¢ impossivel descrevé-lo sem que se descreva também a mae,
de quem ele “ainda ndo se tornou capaz de se separar para se tornar um self”
(WINNICOTT, 1965va, p.161).

Sobre a teoria da posicdo esquizoparanoide, Winnicott considera que um
ambiente suficientemente bom no inicio da vida pode transformar seus dois
mecanismos basicos — o medo de retaliagdo e a cisdo do objeto em objeto bom e
objeto mau — em algo “relativamente sem importancia até que a organizacao do
ego torne o bebé capaz de usar mecanismos de introjecao e projecdo para obter
controle sobre os objetos” (WINNICOTT, 1965va, p.161).

Como “contribui¢bes duvidosas” (1965va, p.162), Winnicott cita a insis-
téncia de Klein em manter a teoria das pulsoes de vida e de morte, bem como
sua compreensao acerca da destrutividade do bebé baseada na hereditariedade
e na inveja. Ele também enfatiza sua critica em relacdo a tendéncia da autora
de “empurrar a idade em que os mecanismos mentais aparecem cada vez mais
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para tras” (WINNICOTT, 1965va, p.161), confundindo o que é ‘profundo’ com
0 que é ‘precoce’.

No desenvolvimento da teoria psicanalitica hd autores que fazem criticas a
Klein similares as de Winnicott. Greenberg & Mitchell (1994) e comentam trés
grandes ressalvas as contribui¢des de Klein: “adesdo ao conceito do instinto de
morte, a sua pressuposi¢ao de extensos conhecimentos e imagens constitucionais
e a sua atribuicao ao bebé de elaboradas capacidades cognitivas no nascimento, ou
pouco antes” (GREENBERG & MITCHELL, 1994, p.108). Agregando o comentario
geral de Greenberg & Mitchell aos de Winnicott, pode-se afirmar que a grande
divergéncia deste em relacdo a Klein ¢ a consideragdo de que ela teria projetado
a vivéncia edipica para um momento em que a crianga nao tem maturidade para
esse tipo de experiéncia relacional.

Enquanto Klein pressupde que no inicio do desenvolvimento o bebé ja pode
estabelecer relagdes com objetos (KLEIN, 1952/1991), Winnicott argumenta que
ele seria imaturo demais para essa capacidade cognitiva e afetiva (WINNICOTT,
1988). Noutra ocasido, ele comenta a impossibilidade de o bebé sentir inveja,
porque tal condigdo demandaria alto grau de desenvolvimento cognitivo e
“sofisticacdo, isto é, um grau de organizacdo do ego no sujeito que nio se acha
presente no inicio da vida” (WINNICOTT, 1959b, p.53), como reconhecer um
objeto, suas qualidades, reconhecer o ‘eu’ com outras qualidades.

No trabalho de Winnicott deve ser, portanto, destacada sua preocupagio
com modos de relagdes de objetos mais primitivos do que os que podem ser
reconhecidos nos relacionamentos interpessoais, quando o individuo ja ¢ uma
pessoa inteira, que se relaciona com os outros como pessoas inteiras. Assim,
ja em 1945, Winnicott explicita sua posi¢do de que alguém sé vem a se tornar
uma pessoa passivel de se relacionar com outras pessoas a partir de determina-
do ponto de seu desenvolvimento e, principalmente, mediante os cuidados do
ambiente, realizados de maneira satisfatoria (WINNICOTT, 1945d). Para Win-
nicott, antes de haver a possibilidade do estabelecimento de relages de objeto
e, consequentemente, a vivéncia do complexo de Edipo, uma série de etapas
devem ser cumpridas no desenvolvimento emocional, que vao lhe permitindo,
gradativamente, a conquista de recursos nessa diregao.

Na teoria winnicottiana, o amadurecimento emocional é uma progressao
que parte de um estado primeiro de dependéncia absoluta, momento inicial em que
nio hd uma realidade ndo-self (WINNICOTT, 1988), que envolve a adaptagio
suficientemente boa da mae as necessidades de seu bebé. Esse processo leva a
um estado de dependéncia relativa, ou seja, de amadurecimento no sentido de uma
integragdo que diferencia o Eu do Nao-Eu (WINNICOTT, 1969i, 1970b, 1984h) e
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cria condigOes para a independéncia quando o individuo, na saude, chega a integrar-
se como pessoa inteira (WINNICOTT, 1965r).*

E somente a partir dessas conquistas que a vida instintual tal como descrita
por Freud pode acontecer, e o complexo de Edipo, a fantasia erética e o desejo
pelo objeto podem aparecer. Todo o processo integrativo anterior permite ao
individuo que integre também seus instintos como elementos advindos de seu
préprio eu (WINNICOTT, 1988, 1989+vl).

Nessa dire¢ado, Winnicott propoe que somente a crianca saudavel, com de-
senvolvimento inicial favoravel, é capaz de manifestar o sentimento de culpa de
forma verdadeira, sem que seja imposta pelo externo, o que seria falso para o self
(WINNICOTT, 1955c). O autor também rechaga o estabelecimento de tratamento
para a psicose pela via edipica, visto que tal problematica tem origem em fases
precoces, fruto de uma provisao ambiental falha ou inexistente (WINNICOTT,
1963c, 1965h, 1989xa).

Todos esses aspectos da teoria winnicottiana sio pontos fundamentais para
a compreensio da recusa do autor com relagio a proposta de Klein do Edipo
precoce. Diz Winnicott: “Ndo posso ver nenhum valor na utilizagdo do termo
‘Complexo de Edipo’ quando um ou mais de um dos trés que formam o tridngulo
€ um objeto parcial” (WINNICOTT, 1988, p.67).

No entanto, percebe-se que as diferencas entre Klein e Winnicott em relagdo
ao complexo de Edipo nio se restringem a recusa da nogio de Edipo precoce.
Trata-se também de uma redescri¢do winnicottiana do complexo em meninos
e meninas e também de sua vincula¢do apenas a dindmica neurdtica. Salientam-
se, aqui, quatro aspectos, sem que eles tenham, contudo, a pretensdo de esgotar
O assunto:

1. Em Winnicott, o complexo de castragdo no menino traz um elemento novo:
a castragao nao ¢ entendida apenas como angustiante, derivada de uma constante
ameagca paterna como sangao aos desejos edipicos, mas é também vista como um
alivio ante a imaturidade (sentimento de impoténcia) da crianga para satisfazer,
em sua fantasia, o desejo de unido erdtica com a mie (WINNICOTT, 1988);

2. O complexo de castragio na menina é considerado como fase que serd
ultrapassada (WINNICOTT, 1986g), o que ¢ diferente de Klein: ainda que esta
autora discorde de Freud quanto a importancia conferida por ele a descoberta
da menina de que nao possui um pénis, ela continua a conceber os processos de
formacio do feminino calcados pela ideia do macho castrado: para ela, a menina
se dirige ao pai porque é tomada por 6dio e frustra¢do na relagdo com a made,
primeiramente pelo desmame, e depois, pela fantasia de que a mae possui o

*Para a compreensao da teoria do amadurecimento de Winnicott tomou-se por base o trabalho
de sistematizagdo e interpretagio da obra deste autor feito por Dias (2003).
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pénis do pai (KLEIN, 1928/1996). Para Winnicott, faz mais sentido considerar
que a mulher é sempre um trio: o bebé, a mulher-mae e a mae da mae (WIN-
NICOTT, 1986g), e que trava mais batalhas do que o menino, uma vez que se
volta contra sua propria fonte de vida.

3. A génese da psicose ¢ afastada do complexo de Edipo e é relacionada a falhas
ambientais em etapas primitivas do desenvolvimento, quando nio hd ainda uma
pessoa integrada (WINNICOTT, 1955d, 1968a); a agdo clinica para estes casos
se afasta da interpretagdo do material edipico. Winnicott considera que, para as
dindmicas de personalidade ndo neurdticas, o trabalho tradicional nao atinge
resultado positivo, mas “fenémenos da vida cotidiana” (WINNICOTT, 1955d,
p-466), como uma amizade ou um periodo de cuidado durante uma doenca
fisica, tém para elas um “poder curativo” (idem).

4. Considera-se a existéncia real dos pais, e ndo somente suas imagos introjetadas
pela crianga, no que diz respeito a importancia do ambiente durante a vivéncia
do Edipo. Nessa etapa, o ambiente nio tem mais a funcgio de estruturagio da
personalidade, mas pode, através de sua estabilidade, possibilitar a crianga uma
passagem tranquila pelo Edipo, sem construgdes excessivas de defesas (WIN-
NICOTT, 1989xi, 1986g, 1989xa).

Pode-se dizer, portanto, que Winnicott deu novo valor e novo lugar ao com-
plexo de Edipo: se por um lado ele destituiu a importincia que lhe dera Klein,
por outro tornou mais precisa sua dindmica.

CONCLUSOES
A trama bésica do complexo de Edipo, esbogada pelos autores, nio diz respeito as
mesmas dindmicas psicoafetivas. A maior discorddncia entre os tedricos em foco
certamente ¢ a questio do momento em que se estabelece o complexo de Edipo
e as condig¢des envolvidas no processo: para Klein, ele se inicia na vida do bebé
em fase pré-genital e este bebé é maduro emocionalmente, capaz de se relacionar
com os objetos e de fantasiar sobre eles (KLEIN, 1928/1996, 1945/1996); para
Winnicott, a vivéncia do Edipo em termos de objetos parciais é impraticvel:
o bebé nao ¢ uma pessoa total e ndo pode se integrar sem o desenvolvimento
anterior saudavel. Este lhe possibilitara, depois, a integra¢do dos instintos, as
condigdes para discriminar objetos e vivenciar o Edipo (WINNICOTT, 1965vc,
1970b). Para Winnicott, a separacdo entre “eu” e “nio-eu” e a possibilidade de
“sentir que a vida € real” ou “digna de ser vivida” (WINNICOTT, 1967b, p.137)
sao conquistas do desenvolvimento saudavel.

Além disso, nota-se também que aspectos inerentes a dindmica edipica sdo
compreendidos de forma diferente por Klein e por Winnicott. £ o caso da fantasia
de castragdo masculina, vista por Klein como aterrorizante (KLEIN, 1928/1996)
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e, por Winnicott, como um alivio para o sentimento de impoténcia (WINNI-
COTT, 1988). A formacdo da identidade feminina também é divergente, pois
em Klein, a fantasia do macho castrado ¢ base do psiquismo feminino e em
Winnicott hd o reconhecimento de outros aspectos como fundamentais para os
processos psiquicos da mulher.

Com relagdo as diferentes dindmicas de personalidade e sua ligagdo com o
complexo de Edipo, também se notam divergéncias bem precisas. Klein entende
a psicose como um problema que também tem sua génese na ansiedade gerada
com as tendéncias edipicas (KLEIN, 1930/1996). Mas Winnicott assevera que o
complexo de Edipo nio se relaciona de maneira alguma com a dindmica psico-
tica, uma vez que esta se origina em fases mais primitivas do desenvolvimento
(WINNICOTT, 1963c).

A clinica winnicottiana dos estados ndo neurdticos, sejam eles psicoticos,
depressivos, antissociais, etc., pressupde encaminhamentos que se afastam do
setting tradicional, pois a conduta do analista estd ligada muito mais ao “manejo”
(WINNICOTT, 1955d, p.460), ou seja, ao oferecimento de condi¢des (holding,
handling) que permitam ao paciente o descongelamento das “situagoes de fracasso
ambiental” (WINNICOTT, 1955d, p.466).

No que concerne a neurose, ainda que o tratamento transcorra sobre as ba-
ses da analise e interpretagioS do material edipico, observam-se em Winnicott
elementos novos, como as compreensoes sobre a castragdo masculina, sobre os
processos identificatérios femininos e a consideragdo da figura real dos pais e
de seu modo de se relacionar com a crianga também durante o conflito edipico.
Esses elementos podem apontar (transferido o cendrio para a situagdo analitica)
para uma postura do analista que envolva o oferecimento ao paciente de uma
situacdo de confiabilidade e previsibilidade, em que este possa ser tolerado em
suas deslealdades e ataques provenientes da dindmica edipica. Tal tolerdncia
poderia implicar, ainda, momentos nos quais a interpretacdo de tais ataques
nio seria o elemento mais importante. O préprio Winnicott considera que,
em muitas situagdes, € mais proveitoso “esperar” (WINNICOTT, 1969i, p.121)
pela evolugdo natural da confianga do paciente em relagdo ao analista do que
preocupar-se com a “produgdo de interpretagbes” (idem). Embora ele nio esti-
vesse se referindo especificamente a dindmica neurética, acreditamos que sua
descrigio do complexo de Edipo também possa abarcar, de certa forma, esses
aspectos clinicos.

5 O tema da interpretagio na obra de Winnicott também pode ser desenvolvido em termos
de aproximagdes e afastamentos em relagdo a teoria cldssica. Para uma apreciagdo das co-
locagdes de Winnicott sobre a interpretagdo na psicanalise, indicamos Winnicott (19890)
e Sipahi (2006).

Agora (Rio de Janeiro) v. XVI n. 1 jan/jun 2013 105-118



116 PRISCILA TOSCANO DE OLIVEIRA MARCHIOLLI E LEOPOLDO FULGENCIO

O caminho percorrido até aqui possibilita explicitar a divergéncia radical
entre os autores quanto ao tema. Enquanto Klein tentou nitidamente aproveitar
o material freudiano para explicar até mesmo os fenémenos da pré-genitalidade,
Winnicott considerou que a chegada ao complexo de Edipo corresponde a um
grande ganho em termos de saude (auséncia de psicose), mediante cuidados
ambientais prévios satisfatorios.

A comparacgdo tedrica entre os autores leva esta pesquisa, invariavelmente,
a comparagao entre as clinicas de Winnicott e de Klein, tratando-se de uma
tarefa drdua e vasta e que ultrapassa os objetivos aqui pretendidos. O intuito
da argumentagdo foi tdo somente o apontamento de novos direcionamentos
de pesquisa que possam servir de orientagdo para agdes efetivas junto aos que
necessitam de ajuda profissional.

Recebido em 8/1/2010. Aprovado em 19/12/2010.
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