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RESUMO: Periodo de transtornos somatopsiquicos inéditos, a
adolescéncia repde em questdo os marcos identitarios e identifica-
torios. A metafora de Anzieu — o Eu-pele — parece-nos fecunda
para pensar a adolescéncia em termos de muda: mudar de pele.
O investimento dos limites ¢ especialmente solicitado para conter
essas transformacdes. Este artigo propoe uma reflexdo acerca dos
conteudos intrapsiquicos, objetais e sociais que favorecem a muda
adolescente.
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suicidio.

ABSTRACT: Adolescence, a psychical molting season in search for
containment. During adolescence, physical and psychic reorganiza-
tions are very important and new markers of identity and identifica-
tions are thrown back into question. Anzieu’s metaphor, the “Skin-
Ego” (“Moi-Peau™), appears to us very useful to think adolescence as
amolting: the skin — i.e. the metaphoric Skin-Ego — is changing.
This new transformations need to be contained, so the cathexis of
the boundaries is requested. The purpose of the present article is to
ponder on the containments favoring the molting of the adolescence.
These containments are psychic, object and societal.
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Aadolescéncia implica desconstru¢do do infantil, para permitir que o sujeito
se estruture. Num movimento paradoxal de despojamento de si mesmo o
sujeito se retoma para se tornar sujeito de sua histéria dentro de um corpo “re-
centemente” sexuado, gragas ao trabalho da genitalizagdo. Esse tempo psiquico
inclui a experiéncia do limite. Aqui o limite € espacial e identitario, ligado as
representacdes de um si mesmo que se modifica. De fato, a adolescéncia é uma
questdo de mudangas: de inicio, pelas transformagdes somaticas; depois, por
aquelas que dizem respeito a atividade fantasistica e, enfim, pelas modificagdes
que intervém no conjunto da vida psiquica. Também a questao do limite, colocada
em termos de identidade, ¢ indissocidvel da questdo da identidade corporal. A
identidade seria alienagdo caso se restringisse a um principio de permanéncia,
de relagdo do sujeito com o idéntico. Mas a identidade se define em relagio a um
conjunto de dados em transformagdo, que ndo se estabelecem de uma vez por
todas. A identidade se fundamenta em experiéncias retomadas e aperfeicoadas
ao longo da vida inteira (MARTY & DE KERNIER, 2010).

Vamos remontar as primeiras experiéncias do limite para, em seguida,
aprofundar as necessidades de continentes na adolescéncia em diferentes niveis:
a representacdo no nivel intrapsiquico; depois, os rituais sociais; e, por fim, o
apoio narcisico parental. Os continentes, particularmente solicitados nesses mul-
tiplos niveis durante esse periodo de intenso remanejamento psiquico, refletem
a qualidade da interiorizagdo dos lagos objetais. De suas fungdes como limite,
ao mesmo tempo de individuagdo e de diferenciagdo — limites que também
regulam as trocas com o outro — vai depender a gestdo pulsional. Algumas
vinhetas clinicas vio ilustrar as importantes dificuldades de separagdo entre pais
e adolescentes em situagdes patologicas; dito de outro modo, as dificuldades de
inscrever-se naquilo que P. Gutton denomina obsolescéncia, que tem repercussoes
atuais ndo apenas nos adolescentes, mas também numa quantidade de jovens
adultos cada vez com mais frequéncia qualificados como adulescentes.

AS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS DE LIMITES E A CONSTITUICAO DO EU-PELE
Winnicott (1952a/1969) insiste particularmente na necessidade de continentes
de tranquilizacdo, em especial o continente materno, para que o individuo possa
sentir-se vivo, para prevenir os sentimentos de perseguicdo, de desintegracio e
perda de contato entre o psiquismo e o soma. Acerca da crianca que foi suficien-
temente contida por um ambiente protetor e uma figura parental que se adaptou
as suas necessidades, Winnicott escreve: “de modo que ele agora estd em cima
do muro, em vez de ser levado no colo com ‘devogdo™ (1952b/1969, p.196).

A qualidade dos lagos objetais vai permitir (ou nao) a interiorizagdo viva dos
limites, para se tornar um individuo inteiro: primeiro, num plano narcisico,
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distinguindo o animado do inanimado, e experienciando sua prépria identidade
bem delimitada; em seguida, no plano edipico, reconhecendo sem frustragdo
demais, e com suficiente benevoléncia, os limites que impdem escolhas identi-
ficatérias, e os limites da realidade externa as suas aspiragdes. Mesmo sendo o
alvo da pulsdo (FREUD, 1915/1968), o objeto esta essencialmente na origem da
pulsio (LAPLANCHE, 1999). Esse paradoxo mostra a que ponto a pulsio necessita
de um continente para emergir, e para se tornar sempre mais psiquica.

Anzieu (1985) ilustra muito bem essa realidade psiquica através de sua me-
tafora do Eu-Pele: uma figuragdo da qual o eu se serve no curso de seu desen-
volvimento para representar a si mesmo como um eu contendo os contetdos
psiquicos a partir de sua experiéncia de superficie do corpo. Essa metafora é
muito rica, uma vez que inclui as fungdes de manutencio, de constincia, de
paraexcitagdo, de significagdo, de inscri¢do dos tragos sensoriais, de correspon-
déncia, de intersensorialidade, de individuagdo, de apoio da excitagdo sexual, de
recarga libidinal do funcionamento psiquico e de continéncia. Vamos nos deter
em especial nesta ultima funcdo: o Eu-Pele como continente psiquico.

O ambiente materno, em interacio com o Eu-Pele do bebé que esta em
vias de constituir-se, permite que seja carregada a energia pulsional. Anzieu
chama a aten¢do de que em latim a palavra pellis tem dois sentidos: “a pele”, e
“tu impeles”. Impulso e pele estdo ligados desde a origem (CUPA, 2007). Os
lagos entre continente ou Eu-Pele e impulso pulsional jd aparecem em Freud
(1923/1981), em Le moi et le ¢a: ele vé o eu como uma superficie, ou como aquilo
que corresponde a projecdo de uma superficie. Green acrescenta “uma superficie
destinada a receber as representagdes de objetos e os afetos” (1979, p.49). Assim,
“as representagdes do eu sdo de fato representagdes de objeto travestidas como
representagdes do eu por investimento narcisico” (GREEN, 1979, p.52). A partir
dai o impulso pulsional se apoiaria sobre essa experiéncia do limite ilustrada
pelo Eu-Pele: um limite suficientemente continente e permitindo, a0 mesmo
tempo, a troca com o outro. O ser humano, ao longo de toda sua vida, tem a ver
com o seguinte paradoxo: para ser si mesmo, € preciso alimentar-se dos outros.
Acrescentamos que experienciar a si mesmo passa por por a prova os limites,
estes proporcionando continentes indispensaveis identitdrios e identificatorios,
em dupla vertente narcisica e edipiana. Os tormentos adolescentes revisam essas
referéncias e invocam entdo continentes em particular, receptaculos dos conflitos
que favoregam sua representacdo, sua reelaboragdo e seu recalcamento.

A adolescéncia em sofrimento implica, de fato, grande dificuldade para se
apoiar numa experiéncia suficientemente boa do limite, seja pela falta de inte-
gracdo das primeiras experiéncias ao longo da primeira infancia, seja pela falta
de referéncias objetais e de apoios identificatérios estruturantes por ocasido da
passagem adolescente, seja pela ruptura macica dos limites. De fato, o traumatis-
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mo implica ruptura dos limites. Quando é préxima demais ou ausente demais,
a relagdo objetal se torna violenta. Nesse caso, a experiéncia do limite ndo se
faz de maneira suficientemente estruturante, o Eu-Pele corre entdo o risco de
se tornar poroso demais ou hermético demais, de tal maneira a troca com o
outro é vivida como traumadtica. O objeto se torna “Gnico”, e leva a um estado
de “serviddo ao outro” (CARDOSO, 1997, p.180). O sujeito se vé invadido pelo
objeto e também teme perdé-lo. Nesse caso de aspecto patologico, “a angtstia
de separagdo, mais do que ameaca de perda, ¢ uma ameaca da impossibilidade
de perder” (idem, p.182).

Todo processo adolescente implica, em certa medida, um trauma, ligado
inicialmente ao ressurgimento da problematica da perda (GAMMIL, 2006), e em
seguida a revivescéncia edipiana propria do pubertario (GUTTON, 1991/2003),
perda e Edipo estando estreitamente intrincados. Por isso, a necessidade de
continentes se faz sentir em especial nesse periodo de crise e de muda psiquica.
Por ocasido de situagdes patoldgicas, a expressdo dessa necessidade a maioria
das vezes esta ausente ou, ao contrario, € muito ruidosa.

A NECESSIDADE DE CONTINENTES DURANTE A ADOLESCENCIA:

MUDA, DESPOSSESSAO E REPOSSESSAO!

A violéncia pubertaria (GUTTON, 1991/2003) provoca reviravoltas inéditas
andlogas a uma muda, para retomar a metafora do Eu-Pele. Esses profundos
remanejamentos estao ligados a revivescéncia edipiana no momento da entrada
na adolescéncia — dito de outro modo, “uma brusca entrada (a for¢a) da paixao
adulta na ternura da crianga: loucura sexual sobre terra virgem” (GUTTON,
1991/2003, p.30) quando a crianga quase adolescente se descobre atraida pelo
genitor incestuoso. Esses remanejamentos profundos podem se revelar tdo per-
turbadores, talvez mesmo traumaticos, que o adolescente se sente despossuido
de seu corpo. A muda psiquica provoca desde entdo uma “dépeaussession” (CUPA,
2002), efragdo dos envoltérios psiquicos e dos limites de si mesmo, das diferen-
cas eu-outro, das diferencas de sexo e das diferencas de geragdo. Patologias ou
manifestagbes comportamentais violentas como a tentativa de suicidio podem
revelar a insuficiéncia de continentes suscetiveis de ajudar o adolescente a se
“repeausseder” (CUPA, 2002), a se reapropriar de seu corpo, de sua identidade e de
sua histdria. O recurso ao ato assinala o traumatismo em carne viva e a caréncia
de simbolizacdo. Proporcionar continentes a essa pele perfurada constitui um
tratamento psicoterapéutico de primeira intengdo, a fim de dar forma e sentido a

! No original, dépeaussession e repeaussession, neologismos, fazendo trocadilho intraduzivel com
peau [pele]. (N. do T.)
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arrebentacdo da onda pulsional prépria a revivescéncia edipiana e a sexualidade
instintiva concomitante.

A partir da experiéncia clinica de uma de nos junto a adolescentes em risco
de suicidio, o investimento dos limites evolui consideravelmente a distincia de
uma tentativa de suicidio quando o adolescente aceita uma internagao hospitalar
terapéutica. De fato, a comparagdo de dois testes de Rorschach, um aplicado logo
apos a tentativa de suicidio e o outro um ano mais tarde, analisados de acordo com
o método psicanalitico da Escola de Paris (CHABERT, 1998), mostra elevagdes
importantes do indice “barreira” de Ficher e Cleveland (1958) e diminui¢des
significativas do indice “penetragio” (DE KERNIER, MARTY & DEVOUCHE,
2012). A elevagdo do indice “barreira” traduz uma imagem de si mesmo mais
bem integrada, dando conta de um eu cujos limites mais continentes e protetores
se restabelecem a distancia da tentativa de suicidio.

O Eu-Pele pode desde entdo ser tecido ou retecido a distancia da tentativa de
suicidio, proporcionando nao apenas uma delimitagio de si mesmo em seguida a
um vivido de “dépeaussession” [despossessdo], compensando os agravos narcisicos,
mas também um meio de troca mais conflante com o outro. Os adolescentes
que cometem tentativas de suicidio parecem recorrer a um violento ataque a
si mesmos, uma “autodespossessdo”, em suma, para que a indispensavel muda
psiquica adolescente possa se exercer. £ desejavel que uma internagio terapéu-
tica suficientemente continente leve o adolescente a transformar seu recurso ao
agir numa atividade representativa: em vez de passar pelo ato assassino, pensar
o assassinato de si como mudanca identitaria e identificatéria (DE KERNIER,
2012). Dito de outro modo, em vez de matar a fantasia pelo ato, fantasiar o ato
assassino para realizar um assassinato simbdlico, sendo este inerente a condi¢ao
humana (MARTY & CHAGNON, 2006). O assassinato simbdlico pelas representagoes
de assassinato durante a adolescéncia da lugar a uma muda psiquica. “Despossuir”-se
da epiderme infantil, despojar-se dos estigmas do trauma para fazer pele nova,
o ato suicida poderia tentar ilusoriamente realizar essa muda convocada a se
exercer psiquicamente.

A possibilidade de recorrer a atividade representativa constitui o continente
mais fundamental que permite que o adolescente trate a violéncia pubertaria e
a simbolize para transforma-la em energia criativa.

A REPRESENTACAO COMO CONTINENTE FUNDAMENTAL

A partir dos trabalhos de Winnicott, R. Roussillon (1991/2005) desenvolve o
paradoxo da representagdo. A representacdo nasce de uma formatagdo por intermé-
dio do meio maleavel, definido por M. Milner como “substdncia intermedidria
através da qual as impressoes sdo transferidas aos sentidos” (1977, p.862, apud
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ROUSSILLON, 1991, p.133). Esse meio maledvel ¢ essencialmente dotado de
cinco caracteristicas: indestrutibilidade, extrema sensibilidade, transformagio
indefinida, disponibilidade incondicional e animagdo propria (ROUSSILLON,
1991/2005, p.137). A partir da ambiguidade do conceito freudiano de “represen-
tagdo de coisa”, destacado por J. Laplanche, uma vez que pode designar também
a representacdo inconsciente da coisa e a representagdo tratada como a coisa, R.
Roussillon formula a hipotese seguinte: o meio maledvel estd na origem das representagdes
de objeto que representam a propria representagio (ROUSSILLON, 1991/2005, p.138). E se
o meio maledvel representa a atividade representativa, os traumatismos especificos desta
tém relagdo estreita com os déficits de figuras do meio maledvel (ibidem).

A situagdo do meio maleavel é dificil de delimitar, ai estd seu paradoxo: nem
representagdo — uma vez que € objeto concreto — nem fora da representagdo
— uma vez que representa esta.

A indestrutibilidade do meio maledvel permite-lhe apresentar relativa indiferenca
a quantidade ou a suas variagdes, ou antes, transforma estas em formas. Trans-
forma as variacdes de quantidade em qualidade, o que leva ao limite o ponto de
vista econémico. Disponivel incondicionalmente, numa primeira analise ele nio
parece inscrever-se facilmente no campo da dindmica do conflito. (ROUSSILLON,
199172005, p.140)

O paraexcitacdo pode ser comparado ao meio maleavel: R. Roussillon lembra
que o paraexcitagdo se constitui pelo sacrificio de uma parte periférica do apare-
lho psiquico ameagado de morte, a fim de proteger o todo, a fim de manter vivo
o centro do aparelho psiquico (FREUD, 1920/1981). Esse sacrificio inaugural
de uma parte do aparelho psiquico permite a totalidade deste proteger-se do
retorno de tal efracdo traumatica. “Assim, a vesicula é destruida e sobrevive —
como o meio maleavel — ela pode dessa maneira transformar as quantidades
em indice de qualidade — aqui ainda como o meio maledvel” (ROUSSILLON,
1991/2005, p.142). O carater continente parece, portanto, ligado a possibilidade
de transformar a quantidade em qualidade e a possibilidade de experienciar a
sobrevivéncia a destrui¢do: uma forma pode ser destruida, mas a maleabilidade
subsiste.

Um objeto continente é aquele disponivel para acolher uma excitagao e dar-lhe
forma. Repeitar a forma produzida, tal é a funcdo do continente. A possibilidade
dessa formatagdo implica um conflito: conservar a forma produzida — prender-
se a uma representagao-coisa — ou conservar a maleabilidade — conservar o
processo de representagdo. “E no a posteriori do jogo de destruicio/remoldagem
(reconstrugdo), numa retroagao que se descobre a esséncia do processo de re-
presentagdo e que o meio maledvel pode se tornar o representante da fungdo
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representativa, o representante da representacio” (idem, p.143). E preciso aceitar
destruir a forma para que esta possa ser apreendida como representante da coisa
e ndo como a propria coisa.

A func¢do continente da representagdo permite manter o pensamento como
uma “motricidade interiorizada”, para prolongar a célebre férmula freudiana
que encerra Totem e tabu: “No inicio, era o ato.” Transformar a excitagdo em pen-
samento, de preferéncia a elimind-lo em fuga motora, exige uma possibilidade
de “apreender” a experiéncia, outra maneira de dizer “garantir seu dominio”
(idem, p.145). “A experiéncia pulsional que faz a efracdo nio pode comegar a
ser ‘boa de representar’ sendo a partir do momento em que o sujeito pode ga-
rantir um primeiro dominio sobre ela, isto ¢, que tenha sido capaz de conté-la e
localiza-la. Ela nao pode se tornar uma experiéncia do eu — portanto, nao pode
ser representada — a nao ser que tenha podido previamente ser subjetivada pelo
dominio” (ibidem). O que pode ser representado podera ser recalcado. As partes
da vida psiquica que nio sio representadas nao podem ser recalcadas, embora
possam ser “inconscientes”, isto é, ndo integradas a subjetividade.

A funcio continente da representagio é necessiria para a atividade de sim-
bolizagdo, de apropriagao subjetiva e subjetivante. O trabalho de simbolizagao
constitui um trabalho de construgdo que articula o dentro e o fora, o sujeito e
o objeto. Envolve também um necessario trabalho de luto do objeto primario,
isto €, a renuncia a encontra-lo no idéntico. Trata-se de um processo paradoxal:
“para simbolizar, é preciso e basta fazer o luto da coisa; para fazer o luto da
coisa é preciso representa-la e simboliza-la” (ROUSSILLON, 1999/2008, p.223).
Eis ai as duas “duplas obriga¢des” da simbolizagdo (idem, p.237): em primeiro
lugar, representar, simbolizar, € tornar-se presente para o mundo e para si mesmo,
apresentar-se a0 mundo e a si mesmo para ai investir-se, apropriar-se dele; mas,
por outro lado, representar ¢ também tornar o mundo, a alteridade, presente em
si mesmo. “Essa dupla obrigagdo implica a construgdo, no interior do sujeito,
de um espago para o outro, o nio si mesmo, que passa pela representacdo em
si de um espaco de apagamento de si paradoxalmente essencial para definir a
identidade como nio semelhante a si propria” (idem, p.238). Em segundo lugar,
“simbolizar, é trans-formar, dar forma e criar nessa formatacdo: simbolizar é
criar a si e o mundo ‘para um sujeito’”, mas, por outro lado, simbolizar é também
“recopiar, identificar, recapitular”. Essa dupla obriga¢do abre toda a questio do
encontrado/criado paradoxal: “de que maneira a repeti¢do-cépia cria a diferenca,
0 novo que, recopiando se produz? (ROUSSILLON, 1999/2008).

O contexto social pode mais ou menos favorecer a capacidade de recorrer a
representacao e de desenvolver seus recursos internos. A pele psiquica € igualmen-
te contida por uma pele social, forjada por rituais que do ritmo as passagens.
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OS RITUAIS, CONTINENTES SOCIAIS

Os rituais podem ser considerados como importantes continentes sociais que
tendem hoje a desaparecer. De fato, a passagem adolescente ¢ cada vez menos
celebrada nas regras da arte; as sociedades em que existem rituais de iniciagdo
sdo pouco numerosas e, como M. R. Moro destaca: “Nossa propria sociedade
ndo consegue pensar essa passagem de maneira criativa, com muita frequéncia
pensa-a em termos negativos e excludentes” (MORO, 2004, p.141). A caréncia de
ritos de passagem que pode ser observada em nossa sociedade se acompanha
de continuidade cada vez mais confusa entre infincia, adolescéncia e idade
adulta, suscetivel de turvar as referéncias identificatérias. “Cada vez é menos
conflituoso encontrar seu objeto sexual, marcar-se num ou no outro sexo, talvez
mesmo recusar a escolha instalando-se na ambiguidade sexual; em compensagao,
o conflito se deslocou para a diferenciagdo das geragdes” (OLINDO-WEBER,
2001, p.65).

A repressdo excessiva dos comportamentos de risco e o enfraquecimento
dos rituais, acompanhado pela evitagdo de tudo o que pode ser violéncia, se
acompanham de novos transbordamentos e riscos perigosos na adolescéncia.
Ora, os adolescentes tém necessidade de por a prova seus limites. Uma sociedade
que aumenta desmedidamente uma politica de gestdo de riscos — expressao
paradoxal — ndo leva em conta as necessidades dos adolescentes, a comegar por
aquela de ser reconhecido pelo grupo dos adultos, e de que um acontecimento
marque solenemente essa etapa. Na falta de seguir os caminhos marcados, eles
experienciam a necessidade de imprimir, muitas vezes de maneira arriscada, seu
proprio caminho. “Privados de referéncias e de apoios, de simbolos e de trocas,
determinados adolescentes estdo na obriga¢do de procurar sempre mais longe
seus limites e os dos que os cercam, mesmo reivindicando morrer para existir”
(POMMEREAU, 2001, p.95).

0 APOIO NARCISICO PARENTAL

Os continentes familiais participam de maneira preponderante do desenvolvi-
mento do adolescente. A autonomizacao do adolescente e o necessario distan-
ciamento em relagdo as figuras parentais sio muitas vezes evocados, com toda
arazdo. Em contraste, o adolescente ainda precisa de tutores para construir sua
identidade — e ele manifesta isso também com frequéncia. Algumas vezes esse
enquadramento ainda necessario do adolescente é subestimado. P. Gutton fala
de apoio narcisico parental, permitindo o que ele chama de obsolescéncia. Parafraseando
Winnicott, um adolescente sozinho, isso ndo existe. J4 vimos isso: a aptidao a repre-
sentar garante uma funcdo continente, indispensavel a simbolizagdo. Olhando
para tras, a fungdo continente da representagdo se refere a fungio da mae, ou
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do casal parental e, mais além, a funcio de “réverie materna” (ROUSSILLON,
1999/2008, p.172).

A partir dessa matriz as condi¢bes de simbolizacdo se relacionam, por um
lado, a funcio de paraexcitagdo ou paraquantidade do ambiente, por outro lado,
a qualificacdo, pelo objeto materno, de seu desejo por um terceiro, permitin-
do que o sujeito saia da especularidade pré-simbélica e antissimbolizante. Na
adolescéncia essas duas condigdes impostas ao trabalho de simbolizagdo e ao
trabalho de apropriagdo subjetiva tém a ver com aquilo que P. Gutton denomina,
por um lado, apoio narcisico parental, por outro, obsolescéncia. A utilizagao dos objetos
parentais como continentes pressupde, como por ocasido da primeira infancia,
uma resposta a destrutividade do sujeito. £ isso que R. Roussillon denomina ex-
periéncia do destruido/encontrado.

O adolescente tem que desinvestir eroticamente seus pais para inaugurar um
processo de separagdo. Este pressupde uma transformagdo de sua presenga fisica
em apoio narcisico. O fascinio pelo objeto parental vai se apagando pouco a
pouco e da lugar a uma identificagdo como “continente narcisico”. “O caminho
a seguir € calgado, garantido, cultivado de maneira permanente pelo operario
parental. A qualidade da evolugdo depende desse trabalho de fundagao” (GUT-
TON, 1991/2003, p.161). Pelo contrario, o “genitor excitante” que se ocupa de
seu filho adolescente para encontrar ai alguma satisfagdo pulsional sem adotar
uma funcio simbolizante, é deletério. Como identificar-se as imagens paren-
tais se estas ndo ajudam a integrar a diferenca das geragdes, uma vez que nao
a reconhecem?

Esta pergunta, formulada por A. Birraux (2004, p.144) estd no cerne da
problematica do adolescente que tenta o suicidio porque ndo suporta mais a
conflitualidade interna que se impde com as imagos parentais, ja que sua fun-
¢do narcisica estd enfraquecida. A morte pode ser invocada como solucdo para
essas tensoes internas que o adolescente nao consegue aliviar e o ato de suicidio
exprime o desejo de que “isso acabe”. O ataque ao corpo, objeto externo que
substitui o objeto narcisico enfraquecido, exprime uma “necessidade de se sentir
existir na tensdo, de apagar esta tensdo e recomecar” (BIRRAUX, 2004, p.172).

Suzanne, de 15 anos, pouco apds sua tentativa de suicidio, afirmou: ‘Nunca aceitei
ter minhas regras, porque detesto isso, acho chato. Nao gosto porque sinto... sinto...
sinto muita, muita dor na barriga quando fico menstruada. Enfim, nao gosto, nao
gosto disso, acho isso um tormento. Além do mais, ndo tenho vontade de ter filhos.’
A razdo que atribui a essa recusa a ter filhos mais tarde é o temor de crid-los como
seus pais a criam. Ainda mais que ela se vé como seu pai, isto é, ‘perturbada’, ‘cinica’,
e ndo muito boa nos estudos’. Sua tentativa de suicidio seguiu-se a uma discussio

com sua mde a quem ela, no entanto, fazia muitas confidéncias. As coisas que sua
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mae lhe disse deixaram-na muito ferida: ‘ela me disse que eu ndo ia arranjar nada
na vida, que eu era nula, que tinha vergonha de que eu fosse sua filha'. Muito sen-
sivel ao que sua mde pensa dela, essa desqualificagdo de seu ser e de seu futuro foi
traumatica. Suzanne sente falta especialmente do continente narcisico parental para
aceitar as mudangas que se operam nela, para ultrapassar o pubertario e inscrever-se
como elo numa corrente intergeracional. Essa situagdo revela o cardter patogénico

de uma insuficiéncia de apoio narcisico parental.?

EM SEGUIDA AO APOIO NARCISICO PARENTAL SUFICIENTE,
A OBSOLESCENCIA COMO CAMINHO PARA A DIFERENCIAGAO
O corpo ptibere pode refletir como um espelho as posi¢des edipianas parentais.
Os pais tém, também eles, que se distanciar de seu filho que estd se tornando
adolescente — esse novo outro, ou esse novo par diante do casal parental — e
que reconhecer as transformagdes que se operam nele. “Laios e Jocasta, com
sua loucura sedutora e perseguidora, o corpo pibere da inocente e excitante
vitima, estio indissoluvelmente ligados”, lembra Gutton (1991/2003, p.82). E
preciso tempo para chegar a “certa ‘desparentificacio’, um achatamento inter-
geracional, a partir da percepcdo dessa crianca que nao ¢ mais crianca” (idem,
p-85). A evolugdo psiquica favordavel do genitor compreende o reconhecimento
do pubertario do filho, o deslocamento da excitagdo para o parceiro que integra
o tabu do incesto no plano interno e grupal, e uma possibilidade de apoiar o eu
do adolescente pelas posi¢oes de ternura cujo segredo o genitor sexualmente
satisfeito possui. “O objetivo € a separacdo das geragbes numa mesma familia:
cada qual tem que ter seu ‘ninho de amor™ (idem, p.88). Isso implica uma
representacao do adolescente por seus pais inscrevendo-se numa organizagao
triangular na qual é reconhecido como portador de um sexo masculino ou
feminino capaz de procriar.

Uma inscricdo da representagdo do adolescente num contexto dual nido é
nada favoravel:

O investimento de que o adolescente ¢ objeto encobre seu erotismo, e 0 mantém
como sintoma dos pais. O ressurgimento das posigdes sedutoras parentais se exerce
sob a forma de novas exigéncias narcisicas repetindo as pulsdes que agitam esses
mesmos pais em dire¢do a seu ‘filho-ainda crianga’. (GUTTON, 1991/2003, p.88)

% Esta ilustragdo clinica figurava em um artigo de uma de nés, publicado na revista profis-
sional francesa da Educagio Nacional Envie d’Fcole. O redator-chefe dessa revista autorizou-nos
a publicd-la aqui.
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Essa posicdo entrava a indispensavel obsolescéncia dos pais, isto €, a capacidade
deles de deixar-se transformar em objetos inadequados, em “sedutores abando-
nados”. Gutton formula que “a entrada do filho na genitalidade deveria implicar,
de maneira mitica, a saida do genitor, sua morte genital” (idem, p.93).

O termo obsolescéncia sugere que “a entrada do jovem caminha paralelamente a
retirada do velho” (idem, p.94). “Seria declarada ‘obsoleta’ a utilizagdo do objeto
parental em beneficio de novos objetos” (idem, p.140). Os pais desinvestem a
presenca fisica, a carne de seu filho. A limitagdo ou restricdo da identidade de
substancia entre pais e filhos é uma condi¢io para que a identidade propria do
adolescente possa se afirmar, e para que ele possa viver sua propria obsolescéncia,
isto ¢, desinvestir seus pais. “A obsolescéncia do adolescente ndo acontece sem
a obsolescéncia dos pais” (ibidem). Esse processo de obsolescéncia reciproca
permite um trabalho de desconvicgao representativa das cenas incestuosas.

Laurence, de 17 anos, que atendemos em seguida a ingestdo macica de soniferos que
pertenciam a seu pai, estd sofrendo com a separagdo de seu namorado. Ao mesmo
tempo, ela ndo suporta a atitude superprotetora de seu pai: ‘ele tem um pouco de
dificuldade de compreender certas coisas, que eu ndo sou mais a sua filhinha, que...
que eu ja cresci’. Ele exige em especial que a filha chegue em casa as sete horas da
noite. ‘Ele tem medo de que me aconteca alguma coisa’, deduz, e acrescenta: ‘Sei
muito bem que é para me proteger, nio ¢ para me prejudicar. No fundo, nio é para
me chatear, é para me proteger, sei muito bem disso, mas as vezes Nao consigo
compreendé-lo’. Mesmo sofrendo com o controle de seu pai em cima dela e com o
citime dele, ela se dd conta de que seus colegas todos ficaram com citime e que esse
traco de carater lhe agradava porque isso provava, sempre, que eles se importavam
com ela. ‘Cada vez que estou com gente malvada, enfim, malvados entre parénteses,
eu me prendo a eles. Aos que sdo legais eu ndo me prendo, eu sou esquisita’, diz.
Seguindo suas associagoes, ela se lembra de ter tido medo varias vezes, quando
era crianga, de perder seus pais: ‘As vezes eu sonhava que ou minha mie ou meu
pai morria, [...] Eu ficava com medo de que eles morressem, que lhes acontecesse
alguma coisa, ou que alguém os matasse’. Hoje, esse tipo de pesadelo reapareceu:
‘Numa casa com meus pais, hd alguém que vai querer nos matar, a gente se esconde
em toda parte, enfim, eu ja sonhei um trogo assim, acordei sobressaltada no meio
da noite’. Uma lembranca da infancia lhe ocorre, e Laurence o reconstréi assim: ‘Eu
me lembro uma vez, meus pais estavam dando uma festa, eu era pequena, porque
estava ainda num trogo, num alto, uma espécie de bergo. [...] E havia uma mosca
e ela vinha, me chateava, fazia bzzz e eu ndo aguentava mais e comecava a chorar.
Eu chorava e nunca havia ninguém que viesse me ver. Eu sempre vou me lembrar
disso’. A superprote¢do parental atual subtende uma angtstia de perda, ao mesmo

tempo de abandono e de intrusio, ancorada na relagdo entre Laurence e seus pais
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desde a primeira infancia. A intensidade dessa angtstia entrava o processo de ob-
solescéncia no momento das tentativas de deslocamento dos investimentos objetais.
Laurence sente seus pais proximos demais ou distantes demais, e ndo consegue se
soltar dai. As relagdes entre eles, ainda muito infantilizadas, ndo s3o reconhecidas
como obsoletas. Suas associagOes a levam a tomar consciéncia de que esse problema

de distincia do objeto se repete em suas relages amorosas.>

MUDA ADOLESCENTE PORTADORA DE UMA DIFERENCIACAO DE GERACOES

Esses referenciais teéricos e esses exemplos clinicos mostram a que ponto a pre-
senca do adulto ainda é necessaria para o adolescente, embora sua trajetéria seja
paradoxal: apoiar-se sobre peles continentes em niveis multiplos para mudar,
permanecer ligado a seus referenciais identitarios e identificatérios para mudar.
O apoio narcisico parental abre o acesso nio apenas a uma diferenciagdo possi-
vel nas relagdes do adolescente com seus pais, mas também a uma identificacdo
com a fungdo parental; dito de outro modo, a essa capacidade que o adolescente
adquire para se projetar como genitor potencial, no sentido de tornar-se res-
ponsavel por seus atos e seus pensamentos. Desde entao, o adolescente entra na
perspectiva das geragdes: Ele se distingue ativamente da geragao de seus pais e
se projeta num futuro no qual pode viver a si mesmo como um genitor poten-
cial. “Fazer geracao” (MARTY, 2003) é ndo somente distinguir-se da geracio de
seus pais, ndo ser como eles, nio pertencer ao mundo deles, identificar-se com
a geracao de seus pares, mas também viver a si mesmo como tendo-se tornado,
ele préprio, alguém que pode estar na origem da vida, em continuagdo a seus
proprios pais.

Fazer geragdo é fazer viver em si projetos, ¢ imaginar criar acontecimentos,
objetos culturais, € se sentir a altura de dar a vida a um outro que ndo a si mesmo.
A diferenca das geragdes ndo é apenas reconhecida, é ativamente reivindicada
como um dos elementos que fazem parte da construgdo identitiria do adoles-
cente. Fazer gera¢do € ir além do parental, vivido na infincia como referéncia
de origem, de sua propria origem. Nao se pode ser genitor sendo uma vez que
se assuma o fato de ser filho, de ter recebido a vida de outro, e nio de si mesmo
(MARTY & DE KERNIER, 2010).

QUAL SERA A MUDA PARA 0S “ADULESCENTES"?
“Adulescente” é uma contracao das palavras adulto (“adu”) e adolescente (“lescen-

te”). Exprime, “por um lado, adultos que se identificam aos adolescentes para viver;

3 Ver nota 2. (N. do T.)
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por outro, jovens que nao chegam a renunciar as hesitagdes de adolescente para
ter acesso a uma outra idade da vida” (ANATRELLA, 2003, p.38). Nosso contexto
social, empobrecido de continentes psiquicos, pareceria favorecer essa “adulescén-
cia”. A organiza¢do da personalidade desses jovens adultos ainda estd inacabada.
Entrando na adolescéncia cada vez mais cedo, e ante uma esperanca de vida cada
vez mais recuada, eles desejam retardar ao maximo possivel suas escolhas e seus
compromissos. Sua precocidade nio ¢ fonte de maturidade, uma vez que as tarefas
psiquicas da laténcia da infincia estdo escamoteadas a maioria das vezes.

Uma quantidade de jovens adultos se queixa frequentemente de falta de
apoio, em especial aqueles que, apds longos estudos, entram nas empresas com
seus diplomas e devem exercer responsabilidades que nao estdo prontos para
assumir (ANATRELLA, 2003). Estados depressivos, muitas vezes mascarados por
estratégias de luta antidepressiva, subtendem um sentimento de impoténcia que
se traduz pelo temor de nido poder ter acesso as realidades impostas pelo am-
biente e, por isso, pelo temor da autoagressio ou da agressdo as figuras parentais
estendidas ao mundo dos adultos.

Quanto menos seja estimulado o desenvolvimento da atividade represen-
tativa, especialmente pela possibilidade de se entregar as suas fantasias, a seus
devaneios, e a amar uma soliddo num face a face construtivo consigo mesmo,
tanto mais o recurso ao ato corre o risco de entrar em cena, e tanto mais o su-
jeito estara prisioneiro do temor de que suas fantasias se confundam com seus
atos. Compreende-se entdo como as fantasias inerentes a condi¢do humana, e
mesmo indispensaveis para todo desenvolvimento psiquico, tal como a fantasia
de assassinato, facilmente vdo escorregar em dire¢do ao ato (DE KERNIER, 2008;
DE KERNIER, CANOUT & THOUVENIN, 2010).

O trabalho psicoterapéutico desde entdo tem por alvo desenvolver os recursos
psiquicos para que os roteiros assassinos possam ser contidos pelo pensamento,
e lhes seja dado um sentido (DE KERNIER, CANOUT & GOLSE, 2010). A muda
psiquica s6 € possivel pela aceitagdo de uma “dépeaussession” [“desapropriacdo”]
psiquica necessaria, implicando que se leve em conta objetos totais e escolhas
identificatérias. Escolher implica de fato a rendncia, e para poder renunciar é
preciso ter sido suficientemente rico de representagdes de desejos prévios, e ter
elaborado bastante a problematica da perda reativada durante a adolescéncia.
Os adolescentes tém necessidade de se apoiar sobre objetos parentais que ndo
sejam nem proximos demais, nem distantes demais, para renunciar aos objetos
parciais infantis e reconquistar os objetos totais e diferenciados.

Conter a muda psiquica adolescente por meio de uma presenga adulta que
esteja a uma distincia adequada favorece a travessia da passagem adolescente.

Recebido em 22/4/2012. Aprovado em 12/6/2012.

Agora (Rio de Janeiro) v. XV numero especial dez 2012 453-467



466 NATHALIE DE KERNIER E DOMINIQUE CUPA

REFERENCIAS

ANATRELLA, T. (2003) “Les adulescents”. Etudes, 399 (7), p.37-47.

ANZIEU, D. (1985/1995) Le Moi-peau. Paris: Dunod.

BIRRAUX, A. (2004) Le corps adolescent. Paris: Bayard.

CARDOSO, M. Rezende (2007) “Les états limites: la question du pouvoir
de l'autre”, in MARTY, F. & coll. Transformer la violence? Traumatisme et
symbolisation. Paris: In Press, p.177-194.

CHABERT, C. (1998) Psychanalyse et méthodes projectives. Paris: Dunod, Les
Topos.

CUPA, D. (2002) La pulsion de cruauté. Revue Frangaise de Psychanalyse, 66
(4), p.1073-1089.

_ . (2007) Tendresse au négatif. Le Carnet PSY, 118 (5), p.27-33.

DE KERNIER, N. (2008) Quéte d’intimité a l'adolescence et imagos
parentales intrusives, Dialogue, 182, p.89-103.

__ . (2011) Le soutien narcissique parental, un contenant nécessaire
durant I'adolescence. Envie d’Ecole (revue de la Fédération des Réédu-
cateurs de I’Education Nationale), 68, p.13-15.

_ . (2012) Suicide attempt during adolescence: a way of killing the
infans and a quest for individuation-separation. Crisis: Journal of Crisis
Intervention and Suicide Prevention, 33 (5), p.290-300.

. CANOUI, P. & GOLSE, B. (2010) Prise en charge des adolescents
hospitalisés a la suite d 'un geste suicidaire ou d'une menace suicidaire,
Archives de pediatrie, 17(4), p.435-441.

. &THOUVENIN, B. (2010) Geste suicidaire, expression
agie d'une violence familiale tacite ?, L'Evolution Psychiatrique, 75(1),
p.123-137.

__  MARTY, F. &DEVOUCHE, E. (2012) Restoring psychic contain-
ers of identity after a suicide attempt in adolescence, The Bulletin of the
Menninger Clinic (no prelo).

FISHER, S. & CLEVELAND, S. E. (1958) Body Images and Personality. Princeton:
New York, Van Nostrand.

FREUD, S. (1912/2001) Totem et tabou. Paris: Petite Bibliotheque Payot.

. (1915/1968) “Pulsions et destins des pulsions”, in Métapsychologie.
Paris: Gallimard, folio essais, p.11-43.

_ . (1981) Essais de Psychanalyse. Paris: Petite Bibliotheque Payot.
(1920) “Au-dela du principe de plaisir”, p.41-115.

(1923) “Le moi et le ¢a”, p.219-275.

GAMMIL, J. (2006) Quelques réflexions sur I’entrée dans 'adolescence.
Adolescence, 58, p.931-942.

GREEN, A. (1979) L'angoisse et le narcissisme. Revue Frangaise de Psychanalyse,
43(1), p.45-87.

GUTTON, P. (1991/2003) Le pubertaire. Paris: PUF.

LAPLANCHE, J. (1999) Entre séduction et inspiration: I'homme. Paris: PUF.

MARTY, F. (2003) “L'adolescence comme expérience de la limite”, in
SCELLES, R. et al. Limites, liens et transformations. Paris: Dunod, p.61-80.

. et al. Transformer la violence ? Traumatisme et symbolisation. Paris: In
Press.

Agora (Rio de Janeiro) v. XV numero especial dez 2012 453-467



ADOLESCENCIA: MUDA PSIQUICA A PROCURA DE CONTINENTES 467

MARTY, F. & CHAGNON, J.-Y. (2006) Identité et identification a I'ado-
lescence, Encyclopédie Médico-Chirurgicale, Psychiatrie/Pédopsychiatrie,
37-213-A-30. Paris: Elsevier SAS.

MARTY, F. & DE KERNIER. (2010) La adolescencia como paradigma de
limites. Actualidad Psicologica XXXIV (392), Buenos Aires (Argentina),
p.12-15.

MILNER, M. (1977) Réle de l'illusion dans la formation du symbole.
Revue Frangaise de Psychanalyse, 5-6, p.844-874.

MORO, M-R. (2004) “Lart du passage a I'adolescence”, in BRACONNIER,
A., CHILAND, C. & CHOQUET, M. Idées de vie, idées de mort. La dépression
en question chez I'adolescent. Paris: Masson, p.139-148.

OLINDO-WEBER, S. (2001) Suicides au singulier. Du suicidaire au suicidant: la mort
dans lacte. Paris: L'Harmattan.

POMMEREAU, X. (2001) L'adolescent suicidaire. Paris: Dunod.

ROUSSILLON, R. (1991/2005) Paradoxes et situations limites de la psychanalyse.
Paris, PUF.

_ . (1999/2008) Agonie, clivage et symbolisation. Paris: PUF.

WINNICOTT, D.W. (1952a/1969) “Psychose et soins maternels”, in

. De la pediatrie d la psychanalyse. Paris: Payot, p.187-197.
. (1952b/1969) “Langoisse associée a I'insécurité”, in
De la pédiatrie a la psychanalyse. Paris: Payot, p.198-202.

Nathalie de Kernier
nathkernier@wanadoo.fr

Dominique Cupa
cupado@noos.fr

Agora (Rio de Janeiro) v. XV numero especial dez 2012 453-467





