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RESUMO: O presente artigo trata de “O inconsciente”, texto metapsi-
colégico escrito por Freud em 1915.Viso, aqui, indicar as diferentes
abordagens e fontes que o influenciaram na elaboragao deste concei-
to, assim como os impasses que precisou resolver e a importancia da
transferéncia no ambito da clinica e da teoria. Discutirei cada um
dos sete capitulos do referido trabalho.
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ABSTRACT: The Freudian unconscious between Lou-Andréas Salomé
and Victor Tausk. The present article intends to tackle “The Uncon-
scious”, metapsychological text written by Freud in 1915. I wish to
indicate here the different approaches and sources that have influ-
enced the elaboration of this concept, as well as the barriers that it
needed to overcome and the importance of transference to the au-
thor, in the clinical and theoretical work. I will discuss each one of
the seven chapters of the referred work.
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Em 1°de abril de 1915, Freud escreveu a Lou Andreas-Salomé:

“Os proximos ntimeros do Journal irdo conter um tipo de sintese
psicologica de varias de minhas idéias sobre trés temas: o instin-
to e suas vicissitudes, a repressao e o inconsciente — incomple-
to, como tudo o que fago, porém nio sem algo de novo. O artigo
sobre inconsciente em particular contera uma nova defini¢do do
termo, que ¢ de fato o equivalente a uma agnostizagdo.”
(ANDREAS-SALOME, 1912-13, p.38)!

“Este artigo é uma versio ampliada da que foi publicada em Perelberg (2005).
!'A tradugio desta carta em francés introduz o termo ‘agnostizacio’, que
ndo aparece na tradugao inglesa, a qual por sua vez ¢ redundante. Im-
portaria verificar o original alemao e precisar se a tradugdo em portugués
é feita a partir do alemdo ou do inglés.
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238 LUIZ EDUARDO PRADO DE OLIVEIRA

Este neologismo, baseado no alemao Agnoszierung, sugere um carater religioso
ou sacro, marcado por uma forte crenga, e ligado, de antemao, ao inconsciente.
Freud pretende propor uma nova defini¢ao, desconhecida. Um estudo perspicaz
de seu texto nos permite concluir de que forma sua definicao foi inovadora, nao
tanto em consideragdo a sua tese sobre o sujeito em seu tempo, mas principal-
mente considerando as proprias abordagens freudianas.

Os editores da Edigdo standard, por exemplo, escrevem, na introdugao ao texto
de 1915 sobre o inconsciente:

“Desde o inicio, e em seu ambiente mais préximo, ndo pode ter havido grande resis-
téncia a essa idéia. Seus professores diretos — Meynert, por exemplo —, na medida
que se interessavam pela psicologia, orientavam-se principalmente pelos conceitos
de J. F. Herbart (1776-1841), e parece que um livro de texto contendo os principios
herbartianos era usado na escola secundaria freqiientada por Freud.” (FREUD, 1915¢/
1974, p.186)

Estes pontos de vista, por mais interessantes que sejam, nao cobrem todo o
campo das contribui¢des que podem ter influenciado Freud, em dois sentidos:
no sentido de contribui¢oes mais recentes, contemporaneas a obra de Freud, e
também como contribui¢des mais antigas, mais conhecidas e divulgadas do que
as proprias idéias de Meynert ou de Herbart.

DIFERENTES ABORDAGENS E FONTES PARA

A ELABORAGAO DO INCONSCIENTE

De fato, Edward von Hartmann (1842-1906) publica, em 1869, uma Philosophie
des Unbewussten, que recebe grande aclamacdo publica e o torna famoso da noite
para o dia. Neste livro, Hartmann faz homenagem a seus antecessores: Schelling,
Hegel e Schopenhauer. Iniciando com uma analise dos fenémenos organicos,
estabelece uma oposicdo entre instinto ‘repulsivo’, como o medo da morte ou a
aversao, por um lado, e instinto ‘empatico’, como o amor materno ou 0 amor
sexual, por outro. Moral, estética e misticismo estao enraizados nesta oposicao,
tanto quanto o conceito de sublimagao que, mesmo nao sendo estudada como
tal por Hartmann, esta presente na Alemanha desde Kant, cuja sombra paira so-
bre as teses de Freud (PRADO DE OLIVEIRA, 1998, p. 117-26). Para Hartmann,
o inconsciente pertence a metafisica e é atemporal. Freud guarda esta tltima
caracteristica, e o transforma em conceito metapsicologico. Até a oposi¢do entre
dois grupos fundamentais de ‘instinto’ e sua resolugdo na morte, parece ter mar-
cado a psicanailise.2 De fato, considerando a contribui¢io de Hartmann, é facil

2 Para uma argiii¢do dos pensamentos de Hartmann e Freud, cf. Whyte (1971) e Brés (1985).
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conceber que Freud tenha desejado um Agnoszierung da nogao de inconsciente,
desfazendo-se de qualquer conotagdo religiosa.

Com relagdo aos contemporaneos de Freud que podem ter influenciado seu
pensamento e estimulado seu esforco para teorizar o inconsciente, temos, clara-
mente, Bleuler, que em 1906 publicou Unbewusstes und Assoziation como uma contri-
buicao aos estudos de Jung sobre livres associagdes, o qual aparece em seu
Assoziationsstudien. Hirschman relembra sua propria contribuicdo Uma apresentagdo
geral das teorias de Freud (Propaganda entre médicos), na reunido da Sociedade Psicanalitica
de Viena, em 21 de abril de 1909, quando declara:

“As dificuldades para entender as psiconeuroses estdo enraizadas no conceito do
inconsciente e na sexualidade infantil, que deve ser substanciada em termos de uma
ciéncia puramente empirica. Seria necessario tratarmos longamente do conceito de
inconsciente, e entrar em detalhes sobre seu papel virulento [patogénico]. Ao mes-
mo tempo, teriamos que transmitir alguns conhecimentos necessarios sobre os so-
nhos, piadas e a vida cotidiana. Para terminar, terilamos que mencionar brevemente a
analise, como unico método através do qual se pode aprender algo sobre o inconsci-
ente. Sobre o inconsciente propriamente dito, é preciso dizer: antes de tudo, o quan-
to contém em termos de material reprimido (Bleuler: Unbewusstes und Assoziation); em
segundo lugar, que ndo podemos entender o inconsciente sem (conhecer) o fené-
meno do hipnotismo, da sugestdo e da dupla consciéncia.” (NUNBERG e FEDERN,
1908-10, p.206 da edigdo francesa).

De fato, o interesse de Freud pelo inconsciente esta presente desde o comego
de sua pesquisa psicanalitica. Desde 1895, quando reflete a respeito da cura de
Emmy von N,, Freud, escreve em uma nota:

“Seu assombro, na noite anterior, quanto ao fato de haver decorrido tanto tempo
desde que tivera caimbras no pescogo era assim um pressentimento de um estado
que se aproximava, que ja estava em elaboragdo na ocasido, e que foi percebido
inconscientemente [cf. p.93, nota 1]. Essa curiosa espécie de pressentimento ocor-
ria regularmente no caso ja mencionado [p.113] de Frau Cicilie M. Se, por exem-
plo, enquanto gozava de melhor satide, me dissesse: ‘Faz muito tempo que ndo me
tenho assustado com feiticeiras a noite’, ou, ‘estou muito satisfeita por nio ter
dores nos olhos ha tanto tempo’, eu podia estar certo de que na noite seguinte uma
grave investida de seu medo de bruxas daria trabalho adicional a sua enfermeira,
ou que uma crise de dores nos olhos estava prestes a comegar. Em cada uma das
ocasioes o que ja se achava presente como um produto acabado no inconsciente,
estava comecando a revelar-se indistintamente. Esta idéia, que surgiu como uma

stibita nogao, foi elaborada pela insuspeita consciéncia ‘oficial” (para empregarmos
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a expressdo de Charcot) numa sensacdo de satisfacdo, que rapida e invariavelmente
mostrava-se injustificada. Frau Cicilie, mulher muito inteligente, a quem sou grato
pela grande ajuda recebida quanto a minha compreensao dos sintomas histéricos,
me ressaltou que fatos dessa natureza podem ter dado margem a supersti¢des sobre
o perigo de vangloriar-se ou de prever males. Nao devemos, por um lado, alardear

nossa felicidade, nem, por outro, falar do pior, senio ele acontecera.” (FREUD,
1893-95/1974, p.121)

A teoria do inconsciente tem entio, com toda a certeza, fundamentos clini-
cos. Se nesta anotacao ¢ a primeira vez que este termo aparece no trabalho de
Freud, ¢ importante indicar que aparece seguindo seus proprios questionamen-
tos em suas anotagoes anteriores, sem duvida uma das anotagoes mais longas na
histéria da literatura. Freud retoma integralmente este questionamento em seu
artigo de 1915 (FREUD, 1915¢/1974) ndo s6 uma, mas diversas vezes, como
podemos ver. Trata-se da questao da dupla inscrigio ou do duplo registro das
representagdes e dos afetos, bem como do destino destas inscrigdes ou registros.
Freud sublinha o Spaltung da consciéncia, a constituicao das representagoes pré-
conscientes e sua passagem de um registro a outro. O conceito de repressao
ainda ndo foi elaborado, mas Freud sublinha as ‘associa¢des falsas’, que percor-
rem certas representagoes da consciéncia (BREUER e FREUD, 1893-95/1974).

Parece-me que os editores da Edigdo standard nao dao a devida atengao a base
essencialmente clinica, e até auto-analitica, do conceito de inconsciente, mesmo
que indiquem:

“Contudo, deve-se esclarecer de imediato que o interesse de Freud por essa suposi-
¢do jamais foi de natureza filoséfica — embora, sem duvida, problemas filosoficos se
encontrassem inevitavelmente préximos. Seu interesse era prdtico. Achava que, sem
fazer essa suposicao, era incapaz de explicar ou mesmo descrever a grande variedade
de fenémenos com que se defrontava. Por outro lado, procedendo assim, encontrou
o caminho aberto para uma regido imensamente fértil em novos conhecimentos.”
(FREUD, 1915¢/1974, p.186)

O fato é que os editores da referida edicdo ndo mencionam sequer uma tnica
destas ocasides ‘praticas’ nas quais o conceito de inconsciente tenha sido tdo util.
Pelo contrario, o tratam amplamente no nivel tedrico. Podemos segui-los, mas
enriquecidos pelos avangos tedricos e clinicos feitos desde entdo, o que significa
um retorno as consideragoes relativas a transferéncia e ao desejo do analista,
visando a melhor compreensao global.

Por exemplo, esses editores escrevem:
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“Na verdade, toda a base da teoria da repressao na histeria, e a do método catartico
de tratamento, exigiam uma explica¢do psicolédgica, e s6 através dos mais penosos
esforgos foram elas explicadas neurologicamente na Parte II do ‘Projeto’. Alguns anos
depois, em A interpretagdo dos sonhos (1900a), uma estranha transformagdo ocorre: nio
s6 a explicagdo neuroldgica da psicologia desaparece completamente, mas também
grande parte do que Freud havia escrito no ‘Projeto’ em termos do sistema nervoso
torna-se agora valido, e muito mais inteligivel, ao ser traduzido em termos mentais.”
(FREUD, 1915¢/1974, p.188)

E eles concluem (o que quero sublinhar): “O inconsciente foi estabelecido de
uma vez por todas” (FREUD, 1915¢/1974:164).

A principal marca de posi¢do tedrica parece bem sedimentada, mas algu-
mas teses sdo insatisfatérias. Supor que o inconsciente foi estabelecido de uma
vez por todas parece descartar qualquer surpresa e, como tal, qualquer confu-
sao, bem como qualquer medo, na tarefa de redescobri-lo. E isso é realmente
um problema. Por outro lado, criar um caminho singular em dire¢ao ao in-
consciente exige uma disposi¢do permanente para manter sempre aberta e re-
novada a experiéncia que se tem dele. Assim, ndo aparece em Entwurf Einer Psycologie,
de 1895 — a cujo titulo diferentes tradutores com freqiiéncia adicionam o
termo ‘cientifico’ — um modelo quase geométrico do aparato do pensamento,
ao qual O inconsciente pertence, e sim mais cedo, em uma carta a Fliess, quan-
do Freud tenta entender a melancolia. Ele se questiona: “Como pode ser possi-
vel que a anestesia tenha um papel na melancolia?” (FREUD & FLIESS, 1985
[1887-1904], p.100-2). E para responder a esta pergunta, Freud faz um pri-
meiro rascunho do aparato da alma, no qual aparecem termos como ‘fronteira
do ego’, ‘mundo externo’, ‘objeto sexual’, ‘tensdo sexual’, ‘grupo psiquico’,
etc. Este diagrama, em seu carater geral, é repetido e simplificado para explicar
a melancolia e, particularmente, a mania.

De fato, em 27 de abril de 1895, Freud escreve a Fliess que estd imerso em
seu projeto de ‘Psicologia para neurologistas’ e, no mesmo ano, em 25 de maio,
explica sua incapacidade de abandonar este trabalho:

“Contudo, a principal razdo foi esta: um homem como eu, nio pode viver sem um
tema favorito, sem uma paixdo consumidora, sem — nas proprias palavras de Schiller
— um tirano. Achei um. A seu servigo nio ha limites. £ a psicologia, que sempre foi
minha meta, que acena de longe, e agora, ao ter me deparado com o problema da
neurose, tornou-se bem mais proxima. Estou atormentado por dois objetivos: exa-
minar que forma a teoria do funcionamento mental adquire uma vez que se introdu-
zam consideragoes quantitativas, um tipo de economia das forgas nervosas; e, em

segundo lugar, extrair da psicopatologia um ganho para a psicologia normal. Na
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verdade, uma concepgao geral satisfatéria dos distirbios neuropsicéticos € impossi-
vel se nao se pode liga-los com suposi¢des claras sobre o processo mental normal.”
(FREUD apud MASSON, 1985, p.129)°

O projeto de ‘Psicologia para neurologistas’ é apenas superficialmente inspi-
rado no modelo geométrico que aparece na carta a Fliess, mesmo que o incons-
ciente reapareca de modo claro. E também verdadeiramente um projeto psicol6-
gico, mesmo que a neurologia funcione como uma metafora, qualquer verda-
deira preocupagao neurologica estando realmente longe da mente de Freud na-
quele momento. Por fim, mas nio menos importante, neste texto, o inconsciente
¢ claramente ligado aos sonhos (FREUD, 1966[1895]/1974, p.341-3).

O melhor exemplo conclusivo das reflexdes de Freud neste momento aparece
em uma de suas cartas a Fliess no final do ano seguinte, mais explicita do que
qualquer outra coisa que tenha escrito antes (FREUD & FLIESS, 1985 [1887-
1904], p.207-15). Esta carta é, de fato, o verdadeiro rascunho do conhecido
Capitulo 7 de A interpretagdo dos sonhos. Atesta, entdo, o todo de seu modelo topogra-
fico do aparato psiquico, e seu projeto psicologico € evidentemente mais claro.

Em A interpretagdo dos sonhos (1900/1975), Freud mais uma vez trabalha o seu
modelo, visando livrar-se de qualquer referéncia aos periodos de Fliess, em rela-
¢io aos quais mantivera fidelidade. E neste sentido que tal trabalho apresenta
uma versdo finalizada do aspecto topografico de sua metapsicologia e, portanto,
da situagao topografica do inconsciente. A percepgdo aparece em um extremo do
aparato do pensamento; a acumulacao de tragos mnemonicos, neste extremo, ¢ a
fonte do inconsciente, e dai alguns destes tracos tornarem-se pré-conscientes no
outro extremo do aparato, pouco antes da atividade motora. O que se origina no
mundo externo, o que primeiramente veio dele como percepgao, a ele retorna,
como atividade, como ato, como agao (FREUD, 1900-1/1975, p.537-41). Além
disso, alguns elementos da percep¢ao podem se inscrever diretamente no regis-
tro pré-consciente.

As cartas a Fliess, assim como o projeto para uma psicologia, estavam ambos
interligados com a transferéncia e preocupagdes clinicas. Conhece-se bem a trans-
feréncia de Freud em relagdo a Fliess. A interpretagdo dos sonhos (1900-1/1975) tem
origem no luto de Freud por seu pai, mas também com o fim da amizade com
Fliess. Este livro € o mais importante esforco ja alcangado em auto-analise.

3 Passagem censurada em todas as outras edigdes da correspondéncia entre Freud e Fliess,
particularmente interessante pelo fato de que, contrariamente ao que muitos autores preten-
dem, a partir de Lacan, Freud sempre reivindica a psicologia e ataca a psiquiatria. Acusar a
psicologia em nome da psiquiatria € um passo propriamente francés e, de toda forma, ipeista.
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O ARTIGO SOBRE O INCONSCIENTE

1912 é um ano em que Freud publicou varios artigos importantes: “Totem e
tabu’, com certeza, mas também ‘Dinamica da transferéncia’, ‘Sobre a tendéncia
universal a depreciacdo na esfera do amor (Contribui¢es a psicologia do amor)’,
‘Recomendagdes aos médicos que exercem a psicanalise’, ‘“Tipos de desencadea-
mento da neurose’, ‘Contribui¢des a um debate sobre a masturbacio’ — este
ultimo sendo o mais discutido na Sociedade Psicanalitica de Viena, quando nove
reunides foram dedicadas a questdao, abordando-a de forma original, coisa que o
liga ao segredo e a vida institucional — e, finalmente “Uma nota sobre o incons-
ciente na psicanalise’. De varios pontos de vista o artigo de 1915, “O inconscien-
te”, € uma versdo revisada deste tltimo.

No mesmo ano, houve uma ruptura entre Freud e Stekel, justo quando Freud
acabara de romper com Adler e comecava a se separar de Jung. Mais uma vez,
seus pensamentos sobre o inconsciente estavam ligados ao luto. Em 2 de janeiro
de 1912, ele escreveu a Abraham: “Para mim mesmo, nao tenho grandes expec-
tativas; tempos sombrios estao por vir, e reconhecimento provavelmente so vira
para a proxima gera¢do” (FREUD & ABRAHAM, 1907-25, p.145). Pouco depois
de romper com seu primeiro aluno e paciente propriamente psicanalitico, Stekel,
ainda no mesmo ano, Freud criou o Internationale Zeitschrif fiir Arztliche Psychoanalyse.
Tantos manuscritos, tantas iniciativas, tudo isso foi considerado como um ‘peri—
odo negro’!

Neste mesmo ano, 1912, diretamente em inglés, respondendo a demanda da
Society for Psychical Research, de Londres, Freud escreve um curto texto intitulado
‘Uma nota sobre o inconsciente na psicanalise’, que ja apresentava a esséncia do
que mais tarde desenvolveria em 1915 e, em esséncia, propunha uma aborda-
gem do aparato do pensamento e do inconsciente que levava em consideragao
seus aspectos topologicos, dinamicos e descritivos. Os editores da Edigdo standard
escrevem:

“O presente relato ¢ mais elaborado e claro que o muito mais sucinto fornecido na
Secdo II do artigo maior. Neste, apenas dois usos sdo diferenciados, o ‘descritivo’ e o
‘sistematico’, e nenhuma distingao clara parece ser feita entre este ultimo e o ‘dina-
mico’ — termo que, no presente artigo, é aplicado ao inconsciente reprimido.” (FREUD,
1912¢/1974, p.325)

E, de fato, tém razdo! O texto curto, efetivamente claro, comeg¢a com uma
proposta:

“Ora, permitam-nos chamar de ‘consciente’ a concepgdo que esta presente em nossa

consciéncia e da qual nos damos conta, e que este seja o unico significado do termo
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‘consciente’. Quanto as concepgoes latentes, se temos qualquer razao para supor que
existam na mente — como tinhamos, no caso da memoria — que sejam designadas
pelo termo ‘inconsciente’.” (FREUD, 1912¢/1974, p.328)

O que lhe permite insistir nesta diferenca, fora a memoria e as associagdes, €
a sugestao pos-hipnotica e, basicamente, a experiéncia de Bernheim na Franga,
que Freud descreve (1912¢/1974). Esta experiéncia lhe permite diferenciar uma
abordagem dinamica do inconsciente, que reconhece a existéncia do pensamen-
to mantido longe do consciente, apesar de sua intensidade e de sua atividade.
Desta forma, além dos estados mentais consciente e inconsciente, Freud reafirma
a existéncia de estados pré-conscientes, cuja existéncia ja havia sido proposta em
‘A interpretagdao dos sonhos’ (1900-1/1975).

Também traz de volta sua tese de 1901, segundo a qual a atividade psiquica é
inconsciente no comego e, em seguida, ou assim permanece ou segue seu cami-
nho em direg¢do ao consciente de acordo com as resisténcias encontradas, ou
nao, vindas de representagoes distintas do psiquico. Freud chega a comparar a
relagcdo entre o inconsciente e o consciente com a relagao entre positivo e nega-
tivo quando se revela uma foto. Seria interessante apontar as varias articulagdes
feitas por Freud entre essas duas nogdes, como quando afirma que a neurose é o
‘negativo’ da perversao, concebida como ‘positivo’ (FREUD & FLIESS, 1887-1904,
p.227 ).4 Além disso, o inconsciente nao apenas se torna consciente, mas um
movimento inverso muitas vezes ocorre, quando elementos que pertencem ao
consciente retornam ao dominio do inconsciente como os pensamentos latentes
dos sonhos.

Ao final deste texto, Freud faz duas declara¢des importantes: a primeira delas
questiona as leis do pensamento inconsciente, no quanto diferem das do pensa-
mento consciente; a segunda declaragdo afirma a natureza independente do sis-
tema inconsciente; e propoe designa-lo utilizando trés letras — ‘Ics’ ou, em ale-
mao, ‘Ubw’. Esta proposta ja havia sido apresentada em uma carta a Fliess no final
de 1896.

O artigo sobre o inconsciente ¢ dividido em sete capitulos, compreenden-
do: a justificativa para tal conceito, os varios sentidos do termo e o ponto de
vista topografico, as emogdes inconscientes, a topografia e dindmica da repres-
sdo, as caracteristicas especificas do sistema Ics, a comunica¢do entre os dois

4 Por exemplo, sua carta a Fliess, de 24 de janeiro de 1897: “Em minha mente estd-se forman-
do a idéia de que, nas perversdes, das quais a histeria é o negativo...” (v.1, p.329). E novamen-
te: “Portanto, os sintomas se formam, em parte, as expensas da sexualidade anormal; a neurose ¢,
por assim dizer, o negativo da perversio” (FREUD, 1905/1974, p.168). Pelo que Freud escreve sobre a
relacdo entre o inconsciente e o consciente, deveriamos esperar um conceito que se encami-
nharia de forma inversa.

Agora (Rio de Janeiro) v. VIII n. 2 jul/dez 2005 237-254
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sistemas, isto é, o inconsciente e o consciente, e, finalmente, a avaliagio do
inconsciente. Estes capitulos sio de importancia desigual e apresentam uma
tese previamente desenvolvida de forma também desigual. O entusiasmo mos-
trado por Freud em sua carta de 1° de abril a Lou Andreas-Salomé ¢ altamente
questionavel. A ‘agnostiza¢do’ do inconsciente ja havia ocorrido bem antes de
seu novo texto. Também ¢ surpreendente como Freud se arranja para nunca
citar nenhum de seus antecessores ou contemporaneos que lidavam com o
mesmo conceito, nem mesmo para rejeita-los. Mas ainda assim este texto en-
cerra uma importancia consideravel: representa um grande esfor¢co em res-
ponder a uma série de questoes que aparecem com freqiiéncia nos trabalhos de
Freud: pode uma mesma coisa existir simultaneamente em varios lugares dis-
tintos e se manifestar de maneiras diferentes? E também: podem duas ou mais
coisas diferentes ocupar simultaneamente um s6 lugar e se manifestar de mo-
dos similares? A resposta a estas perguntas é sempre positiva. O conceito de
sobredeterminagao ou de multiplas determinacoes € a base para esta resposta e
traz a tona todas as suas ramifica¢des. Este conceito, um dos mais revoluciona-
rios no pensamento de Freud, ¢ ainda bastante inexplorado, nio apenas na
psicanalise, mas em geral.

Assim sendo, a introdugao a este texto de 1915 comeca com uma compara-
¢do entre o reprimido e o inconsciente. Imediatamente, amplia-se o dominio do
inconsciente que nao esta restrito ao reprimido, o que traz uma nova questao:
‘como devemos chegar a um conhecimento do inconsciente?” (FREUD, 1915c¢/
1974, p.191). Existem varias respostas. A primeira delas: ha uma traducao per-
manente em progresso entre o inconsciente e o consciente. Nunca ¢ demais
insistir acerca da grande importancia da nogao de tradugao no trabalho de Freud.

Uma segunda resposta para a atual questao é oferecida neste mesmo capitulo,
uma questao que, em esséncia, esta dividida em duas partes:

“A consciéncia torna cada um de nds consciente apenas de nossos proprios estados
mentais; que também outras pessoas possuam uma consciéncia ¢ uma dedugao que
inferimos por analogia de suas declaragdes e agbes observaveis, a fim de que sua
conduta fique inteligivel para noés... Essa inferéncia (ou essa identificagdo) foi anteri-
ormente estendida pelo ego a outros seres humanos, a animais, a plantas, a objetos
inanimados e a0 mundo em geral... A psicanalise exige apenas que também aplique-
mos esse processo de inferéncia a nés mesmos... Se o fizermos, deveremos dizer:
todos os atos e manifestagdes que noto em mim mesmo, e que nio sei como ligar ao
resto de minha vida mental, devem ser julgados como se pertencessem a outrem,;
devem ser explicados por uma vida mental atribuida a essa outra pessoa.” (FREUD,
1915¢/1974, p.195)
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E ainda: “Na psicanalise, ndo temos outra opgao sendo afirmar que os proces-
sos mentais sdo inconscientes em si mesmos, e assemelhar sua percep¢ao por
meio da consciéncia a percep¢ao do mundo externo por meio dos 6rgaos senso-
riais” (FREUD, 1915¢/1974, p.197).

Trata-se, de fato, de duas respostas diferentes: a primeira aborda a importan-
cia dos processos analdgicos, e a segunda aborda a possibilidade de que sejam
aplicados as verdadeiras relagoes entre consciente e inconsciente. Mas desde o
comegco do capitulo o leitor deve entender que, no que diz respeito a psicanalise,
fatos importantes a serem observados sao essencialmente as parapraxias, os so-
nhos, os sintomas e as compulsdes, bem como “idéias que ndo sabemos de onde
vém e entram na nossa cabeca, e conclusoes intelectuais que nos chegam nao
sabemos como” (1915c/1974, p.192).

Assim sendo, o capitulo sobre a justificagdio do conceito de inconsciente,
muito mais do que simplesmente apresentar uma lista de fatos que permite o
estabelecimento de uma hipoétese, também introduz uma metodologia para ob-
servar estes fatos, isto é, tradugbes, analogias e a percepgao de um préprio eu
como elemento do mundo externo.

Quero frisar a analogia da percep¢do endopsiquica e a percepgao do resto
do mundo. Ela se sustenta, também, em importantes dados para o entendi-
mento das técnicas psicanaliticas contemporaneas. Freud declara: “Hoje em
dia, nosso julgamento critico ja se poe em duvida quanto a questao da existén-
cia de consciéncia nos animais; recusamo-nos a admiti-la nas plantas e encara-
mos como misticismo a suposi¢cdo de sua existéncia nas coisas inanimadas”
(FREUD, 1915c/1974, p.195). Mas o problema nao mais parece pertinente. Tal
abordagem mistica parece de certa forma ligada ao reducionismo. Hoje em
dia, com base no conhecimento psicanalitico da psicose, longe da caracteristi-
ca cientifica dos tempos de Freud, parece que aquelas crencas correspondem
aos primeiros passos de reconhecimento de si proprio como ser humano, de-
pois de se reconhecer como pertencente ao mundo e, portanto, ao inanimado

e

e ao reino vegetal. Nossas crencas tém raizes em antigas identificagdes, como ja
o mostra Ferenczi.’

O segundo capitulo trata dos varios significados do conceito de inconsciente
e da abordagem topografica. E parece, hoje em dia, ser realmente um capitulo
problematico. Como os editores ingleses da edigdo padrao tém apontado, este
capitulo € mais pobre do que o artigo de 1912c, pois agora ‘apenas dois usos sao
diferenciados, o ‘descritivo’ e o ‘sistematico’, e nenhuma distingao clara parece

ser feita entre este tltimo e o ‘dindmico’ (FREUD, 1912¢/1974, p.325). Mas

> Ferenczi, S. “Le développement du sens de la réalité et ses stades” Guvres complétes, t. II, trad. J.
Dupont et M. Wiliker, Payot, Paris, 1970, p.51-65).
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também porque a articulacdo entre o consciente, o pré-consciente e o incons-
ciente ja foi bem estabelecida e bem desenvolvida desde muito tempo.

Se este capitulo ainda desperta interesse, isto se deve as suas propostas clini-
cas, que aparecem em um de seus ultimos paragrafos. Freud escreve:

“Se comunicamos a um paciente uma idéia que reprimiu em certa ocasido, mas que
conseguimos descobrir, o fato de lhe dizermos isto ndo provoca, de inicio, qualquer
mudanca em sua condi¢ao mental. Acima de tudo, ndo remove a repressao nem anula
seus efeitos, como talvez se pudesse esperar do fato de a idéia previamente inconsci-
ente ter-se tornado agora consciente. Pelo contrdrio, tudo o que de inicio consegui-
remos sera uma nova rejeicao da idéia reprimida. No entanto, agora, o paciente tem
de modo concreto a mesma idéia, sob duas formas, em diferentes lugares de seu
mecanismo mental: primeiro, possui a lembranga consciente do trago auditivo da
idéia, transmitido no que lhe dissemos; segundo, também possui — como temos
certeza — a lembranca inconsciente de sua experiéncia — em sua forma primitiva.
Realmente, nao ha supressao de repressao até que a idéia consciente, apos as resistén-
cias terem sido vencidas, entre em ligagdo com o trago de lembranca inconsciente. S6
quando este tltimo se torna consciente € que se alcanga o éxito. Numa consideragao
superficial, isso pareceria revelar que as idéias conscientes e inconscientes constitu-
em registros distintos, topograficamente separados, de mesmo teor. Mas basta uma
rapida reflexdo para mostrar que a identidade entre a informacdo dada ao paciente e
sua lembranga reprimida € apenas aparente. Ouvir algo e experimentar algo sao, em
sua natureza psicologica, duas coisas bem diferentes, ainda que o contetido de ambas
seja 0 mesmo.” (FREUD, 1915¢/1974, p.202)

As observagoes sobre a diferenca e a similitude entre a experiéncia que um
individuo tenha vivido e que tenha escutado sao antigas. Aparecem primeira-
mente em 1897, quando tais ligagdes sao ainda mais desenvolvidas do que quan-
do aparecem em 1915. Em 1897, Freud as menciona duas vezes: primeiro em
uma carta de 16 de maio a Fliess, quando afirma: “As fantasias derivam, como na
histeria, do que se tem escutado e entendido subseqiientemente.” Nesta afirma-
¢do pode-se ler que existe uma distdncia temporal entre a fonte da Nadchtrdglichkeit
e a propria Nachtrdglich e, no Manuscrito M, ¢ incluida em uma carta ao seu ami-
go, alguns dias mais tarde, a seguinte formulagdo: “Fantasias surgem de uma
combinac¢ido inconsciente de coisas vividas e escutadas, de acordo com certas
tendéncias” (FREUD & FLIESS, 1895 [1887-1904], p.243 e 247).

A ligacdo entre o que foi escutado e o que foi vivido se encontra bastante
reduzida em 1915. Agora, o que foi escutado se torna apenas o que o paciente
escutou do analista. Freud nao esclarece que esses sao acrescentados aqueles que
ele havia escutado em outros tempos, em seu proprio ‘pais estrangeiro’ da infancia.
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Esta nova defini¢do parece ser a base de um método em que a inica preocupacao
do analista se torna a interpretagdo da transferéncia, excluindo qualquer esforco
de reconstrucdo com base nas lembrangas ou em novas associagoes.

A sabedoria clinica de Freud levanta a questao da existéncia de emogoes in-
conscientes no terceiro capitulo e encara a complexidade das possiveis respostas.
E impossivel, de fato, falar de ‘sentimentos inconscientes’, tanto quanto ¢ impos-
sivel falar de pulsdes inconscientes, dado o fato de que apenas as representacoes
da pulsao vém a ser inscritas no inconsciente. As proprias pulsoes pertencem ao
reino biologico. Todavia, como a linguagem comum do psicanalista trata fre-
qlientemente da nogao dos sentimentos inconscientes, ¢ de boa recomendagao
tentar pesquisar a correspondéncia entre este modo de falar e a realidade que de
fato procuram descrever. Entdo, de fato, existe certo paralelismo entre pulsées e
emogoes, pois estas tém bases bioldgicas (o coragdo acelerado, suor, etc.). Por
outro lado, no sistema consciente, os sentimentos tém suas proprias representa-
¢oes. Os proprios afetos podem corresponder em grande maioria a uma tradu-
¢ao da pulsdo em algo acessivel para a consciéncia:

“Podemos dizer que, enquanto o sistema Cs controla a afetividade e a motilidade, a
condicao mental da pessoa em questao ¢ considerada como normal. [...] Enquanto o
controle do Cs sobre a motilidade voluntdria se acha firmemente enraizado, suporta
regularmente a investida da neurose e s6 cessa na psicose, o controle do Cs sobre o

desenvolvimento dos afetos é menos seguro.” (FREUD, 1915¢/1974, p.205)
Esta observacao interessante ¢é esclarecida em nota:

“A afetividade manifesta-se essencialmente na descarga motora (secretora e
vasomotora) resultante de uma alteragdo (interna) do préprio corpo do individuo,
sem referéncia ao mundo externo; a motilidade, em agbes que se destinam a efetuar
modificagdes no mundo externo.” (FREUD, 1915¢/1974, p.205, nota 2)

Continua sendo objeto de discussdo saber se os afetos nao sio ligados a even-
tos externos.

Este terceiro capitulo prepara o seguinte, bastante rico em relacdo a reflexdes
clinicas psicanaliticas. Sustenta-se na repressao, um conceito estabelecido, e seu
titulo é “Topografia e dindmica da repressao’. Repressdo, afirma Freud, corres-
ponde a uma “retirada do investimento; mas a questao é: em que sistema ocorre a
retirada e a que sistema pertence o investimento retirado?” (FREUD, 1915c¢/
1974, p.207).

Quando aborda essas questoes, Freud cita muito outro de seus artigos que
também aparece em ‘Artigos em metapsicologia’, cujo titulo € ‘Repressao’.
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E pertinente questionar a verdadeira necessidade de introduzir em um estudo
sobre o inconsciente toda essa secao dedicada a repressao, quando o autor ja
apresentara, algumas paginas antes, um estudo completo sobre a questao.

Também os editores da edigao standard parecem negligenciar dois aspectos
importantes do trabalho da teoria freudiana sobre estes assuntos, tanto na intro-
dugdo do artigo sobre a repressao quanto na introdugao ao texto do inconscien-
te. A repressdo, afirma aqui Freud, ¢ dividida em dois momentos distintos: o
primeiro, uma repressio primdria, quando a divisio da pulsao ocorre, proibindo o
acesso ao consciente e a representacao desta pulsdo. Nesta fase ocorre a fixagdo
(em itdlico no artigo de Freud). “A segunda fase da repressao, a repressio propria-
mente dita, afeta os derivados mentais do representante reprimido, ou sucessoes de
pensamento que, originando-se em outra parte, tenham entrado em ligagdo asso-
ciativa com ele” (FREUD, 1915b/1974, p.171).

Em ambos os artigos, um deles o quarto capitulo sobre o inconsciente e o
outro, no proprio texto da repressao, os mesmos exemplos clinicos sao descri-
tos: a agao da repressao na ansiedade histerica, na conversdo histérica e na neurose obsessiva.

Os referidos editores, quando introduzem o artigo da repressio, reduzem
sua acao a neurose de ansiedade, em que, de acordo com Freud, a repressao € similar
as defesas. E, sobretudo, tais editores, em sua introdugdo ao artigo sobre o in-
consciente, também introduzem a confusdo entre inconsciente e metapsicolo-
gia (FREUD, 1915¢/1974, p.165-7, 185-9). Ora, a metapsicologia nio se re-
duz ao inconsciente.

Todavia, a mais completa teoria da repressao de Freud, de um ponto de vista
clinico, ¢ apresentada em seu texto sobre o caso Schreber, de 1911. O autor ai
enfoca a questdo e a amadurece apos a troca de cartas com Jung e Ferenczi.
A primeira definicdo freudiana do que é a metapsicologia aparece em cartas
trocadas com Fliess e Abraham sobre a melancolia (PRADO DE OLIVEIRA, 1997).
Paranodia e melancolia sdo assuntos que tornam imperioso criar novos métodos
de pensamento, ou seja, a teoria psicanalitica e a abordagem metapsicoldgica da
mente, na qual a repressao tem papel importante. A metapsicologia nao deve ser
misturada com suas aplicag()es, inconsciente ou consciente, sintomas ou fanta-
sias. Freud ressalta isto neste quarto capitulo, quase nos mesmos termos utiliza-
dos em suas cartas a Abraham: “Proponho que, quando tivermos conseguido
descrever um processo psiquico em seus aspectos dinamico, topografico e eco-
némico, passemos a nos referir a isso como uma apresentagdo metapsicoldgica”
(FREUD, 1915¢/1974, p.208).

De maneira exata: ‘isso’ significa a descri¢do dos modos de trabalho da mente e
nao da propria mente ou do préprio trabalho. Um procedimento da mente ou uma
instancia da mente, propriamente, nao sao nunca ‘metapsicolégicos’. Apenas o nos-
so modo de pensar sobre eles ou como se descreve sua existéncia pode vir a sé-lo.
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E interessante comparar exemplos clinicos que aparecem no artigo sobre a
repressdo e a forma como Freud os trata nesta parte de seu texto sobre o incons-
ciente. Depois de comparar repressao com as trés grandes neuroses da época —
histeria de ansiedade, histeria de conversao e neurose obsessiva — o artigo sobre
o inconsciente simplesmente descreve a repressao na neurose de ansiedade e a
compara as outras duas formas de perturbagdes da mente.

Freud, no quinto capitulo, volta ao estudo do inconsciente propriamente dito.
Define entdo as caracteristicas especiais do sistema Ics. Trata-se de uma parte in-
crivel do artigo, na qual aparece apenas uma leitura sucinta de varios outros de
seus artigos sobre o inconsciente. Por exemplo, quando afirma que “o nicleo do
Ies consiste em representantes instintuais que procuram descarregar seu investi-
mento; isto €, consiste em impulsos carregados de desejo” (FREUD, 1915c¢/
1974, p.213), ou quando resume o trabalho do sonho, isto é, a auséncia de
negacao, o deslocamento, a condensagao, a atemporalidade, a submissao ao prin-
cipio do prazer, a substituicdo da realidade externa pela interna, todas estas afir-
macoes datam de tempos passados, aparecendo pela primeira vez em 1901, em
‘A interpretacdo dos sonhos’. Pode-se argumentar que o sonho ndo ¢ o incons-
ciente. Mesmo assim, compartilham muitas fei¢des, de acordo com as defini¢oes
de cada uma delas por Freud. Aqui também se pode questionar a necessidade
deste capitulo no artigo de 1915, do qual tratamos.

Ainda, depois de definir as caracteristicas do Ics, Freud avanca e estabelece
também as principais fei¢oes do Pcs, de forma que as primeiras sio definidas,
definitivamente, por suas oposi¢oes as ultimas. Freud reconhece isto de imedia-
to, afirmando: “S6 poderiamos apreciar a importancia total das caracteristicas do
sistema Ics. acima descritas contrastando-as e comparando-as com as do sistema
Ps” (FREUD, 1915¢/1974, p.215).

E continua, explicando em detalhes as principais caracteristicas do Pcs: estabe-
lecer a comunicagdo entre os contetidos de representacoes de forma que possam
influenciar um ao outro, organizar estes contetidos temporalmente, introduzir a
censura ou mesmo varias camadas de censura, instituir o teste de realidade e o
principio de realidade e, por fim, promover o desenvolvimento da memoria
como oposto a tragos de memoria, que pertencem unicamente a inscricao de
experiéncias do inconsciente.

Este postulado sobre os tragos de memoria ¢ bem curioso e pode nos levar a
questionar algumas das afirmagdes de Freud em seu quinto capitulo, bem como
a muitas formas tradicionais de abordar a metapsicologia, a psicandlise ou suas
técnicas.

De fato, durante a discussio da relagcio entre os dois sistemas Ics e Pcs, o
assunto do sexto capitulo de seu artigo, quando se empenha em estabelecer pon-
tes entre eles e o consciente, bem como a hipotese de varias camadas da censura,
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Freud nao hesita em apontar:

“Seria ndo obstante erréneo imaginar que o Ics permanece em repouso enquanto
todo o trabalho da mente ¢ realizado pelo Pcs — que o Ics € algo liquidado, um érgao
vestigial, um residuo do processo de desenvolvimento. Também ¢ erréneo supor que
a comunicagdo entre os dois sistemas se acha confinada ao ato de repressao, com o Pcs
langando tudo o que lhe parece perturbador no abismo do Ics. Pelo contrario, o Ics
permanece vivo e capaz de desenvolvimento, mantendo grande ntimero de outras
relagoes com o Pcs, entre as quais de cooperacao. Em suma, deve-se dizer que o Ics
continua naquilo que conhecemos como derivados, que ¢ acessivel ds impressoes da vida,
que influencia constantemente o Pcs, e que, por sua vez, esta inclusive sujeito a influ-
éncia do Pcs.” (FREUD, 1915¢/1974, p.218, grifo nosso)

Quando Freud afirma que a regra do principio do prazer ou a substitui¢ao da
realidade externa pela interna sao caracteristicas do inconsciente, parece esque-
cer a propria afirmacdo, de acordo com a qual, de forma abrangente, ¢ a mesma
‘realidade externa’ que nutre a ‘realidade interna’ e, portanto, a distin¢do entre
‘interna’ e ‘externa’ merece ser renovada e estudada constantemente, comegando
com a precisa avaliacio do que ja tem sido feito de modo a dar uma idéia de
como se tentou manter uma distingao impermedvel entre esses dois dominios,
de um lado, e como se tentou apontar a circulagio e movimento ocorrendo
entre eles. No primeiro caso, temos Ernst Jones ou Melanie Klein, com seus
seguidores, no segundo caso, temos Lacan, mas também Lyotard e Deleuze,
por exemplo.

Esta tltima concepgao freudiana é constantemente afirmada: “Mas o Ics ¢ tam-
bém afetado por experiéncias oriundas da percepgdo externa. Normalmente, todos os caminhos,
desde a percepgao até o Ics, permanecem abertos e so os que partem do Ics estao
sujeitos ao bloqueio pela repressao” (FREUD, 1915¢/1974, p.222, grifo nosso).

Ao longo destas duas partes de seu artigo, exemplos clinicos trazidos por
Freud mudaram de natureza. Nao mais pertencem ao dominio da neurose, mas
ao dominio do inconsciente e seus derivados, isto €, sonhos e fantasias, sintomas
e patologia em geral, além de consideragdes acerca das técnicas psicanaliticas
que o tornam inteiramente dependente do consciente.

O quinto capitulo termina, entdo: “Além disso, devemos estar preparados
para encontrar nos seres humanos possiveis condi¢goes patologicas sob as quais
os dois sistemas alteram, ou mesmo permutam, tanto seu conteido como suas
caracteristicas” (FREUD, 1915¢/1974, p.217).

E, ao final do sexto capitulo, Freud escreve: “Uma completa divergéncia de
suas tendéncias, uma total separacao dos dois sistemas, é o que acima de tudo
caracteriza um estado patologico” (FREUD, 1915¢/1974, p.223).
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Desta forma, ndo € surpresa que o sétimo e ultimo capitulos de seu artigo,
intitulado ‘Avaliagdo do inconsciente’, seja inteiramente consagrado ao estudo e
discussdo da esquizofrenia, com base em casos clinicos e teorias trazidas por Victor
Tausk que Freud torna seus. As propostas revoluciondrias formuladas entio podem
ser resumidas: os esquizofrénicos encaram as palavras como se fossem coisas; em
paralelo, desenvolvem ‘fala do 6rgdo’, de modo semelhante a hipocondria.

A importancia de Tausk para a histéria da teoria analitica nao deve ser negligen-
ciada. Nunca é demais lembrar que o conceito de identificagdo projetiva nasce das
idéias de Tausk elaboradas a partir de suas experiéncias clinicas e que os estudos de
Bion sobre as formas esquizofrénicas de pensar e utilizar palavras também lhe sio
devidas. Mesmo assim, Freud aponta tanto as suas prioridades quanto a de seus
seguidores mais proximos quando pensa ter encontrado nestas teses argumentos
para solucionar o problema que formulou sobre a ‘dupla inscri¢do’. Afirma:

“Agora parece que sabemos qual a diferenca entre uma representagdo consciente e
uma inconsciente. As duas ndo sio, como suptunhamos, registros diferentes do mes-
mo conteudo em diferentes localidades psiquicas, nem tampouco diferentes estados
funcionais de investimentos na mesma localidade; porém a apresentagdo consciente
abrange a representagdo de coisa mais a representagao de palavra ligada a ela, ao
passo que a representagdo inconsciente é apenas a representa¢ao de coisa.” (FREUD,
1915¢/1974, p.229/230)

E surpreendente que Freud anuncie seu artigo sobre o inconsciente primeira-
mente a Lou Andréas-Salomé, e que depois termine o texto com uma longa
consideracdo sobre as teses e a experiéncia clinica de Tausk. De fato, este jovem
analista desfrutou de muitos favores junto a Lou-Andréas. O artigo de Freud
parece provir de uma dupla transferéncia em relacdo a este casal, que tinham tido
um affaire, 0 que marcou sua vida, um excluindo o outro em seus proprios pen-
samentos (GAY, 1991, p.220 e 448). O antncio feito a Lou Andréas de um artigo
sobre inconsciente que deveria conter uma nova defini¢do do termo parece hoje
em dia uma fanfarronada, com o objetivo de fazer a jovem interessar-se por ele e
desinteressar-se de Tausk.

A posicdo de Freud em relacdo a seu jovem e brilhante discipulo, que fornece
os dados clinicos e o primeiro esbogo tedrico para a abordagem freudiana das
esquizofrenias, é bem mais complexa. O que Freud exprime em carta a Karl
Abraham com data de 6 de julho de 1919 é, moralmente, abominavel: “Embora
suas qualidades bastante reais, ele ndo nos era de nenhuma utilidade”.® Entretan-

® Bsta carta foi suprimida na edigdo francesa da correspondéncia entre os dois psicanalistas.
Mencionada por P. Gay, em Freud: une vie, Hachette, Paris, 1991, trad.T. Jolas, p. 449 e 797, ela foi
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to, € verdade que a linguagem politica da Europa nesta época era em geral inde-
cente e obscena. Em conversa intima, Freud revela outros aspectos de sua manei-
ra de ser. A Jekels, que lhe perguntava porque nao analisar Tausk ele mesmo,
Freud responde: “Ele acabard me matando.” (idem, p.798). Enfim, em carta a
Lou Andréas-Salomé, Freud ¢ mais delicado e parece trazer bastante nuances as
suas apreciagoes sobre Tausk, enquanto Lou Andreéas, ela, outrora tao apaixonada
pelo “estudante de olhos verdes” e pelo “Vandalo de doce coragiao”, prefere
escolher a posi¢ao de menininha respeitosa do velho professor. O texto de 1915
parece marcado profundamente por todas estas contradigoes.

Assim como o proprio inconsciente, que obedece a processos primarios e
arcaicos, e provém de elementos excluidos da vida consciente ou incapaz de
obter acesso a ela, seja porque sao muito perigosos ou por parecerem inuteis.

Recebido em 9/3/2005. Aprovado em 18/4/2005.
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