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RESUMO: A dispersdo de interpretagdes sobre o sintoma social na
literatura psicanalitica levou-nos a revisitar o texto freudiano “O mal-
estar na cultura”, a fim de situar uma diferenca entre as nogdes psi-
canaliticas de cultura e lago social. De Freud a Lacan, propusemo-nos
a avancar na leitura do mal-estar pela aproximacao entre perversao e
cultura e neurose e lago social. Seguindo esta linha interpretativa,
indagamos sobre a posi¢do do psicanalista na critica social, uma vez
que identificamos a assun¢do de uma posi¢do moral, isto é, de
fetichizacdo dos ideais, ao propor-se a defesa de um lago regulado
pelo gozo félico.
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ABSTRACT: Perversion of culture, neurosis of the social bond. Due
to the different the interpretations of the social symptom in psycho-
analytical literature, we have decided to review the Freudian text
“Malaise in the culture” in order to point out a difference between
the psychoanalytical concept of culture and social bond. From Freud
to Lacan, we have considered focusing on the reading of the malaise
taking into account the relation between perversion and culture and
neurosis and social bond. Following this interpretative line we in-
quire into the position of the psychoanalyst in social criticism. Once
we can find the consideration of a bond regulated by the phallic joy,
which helps us to identify the installation of a moral position, that
means, to have a fetish for ideals.

Keywords: Social bond, cultural element, phantasy, symptom, phallus.

* Parte integrante da pesquisa “Alienation, séparation, exclusion:
psychopatologie de I’adolescence et clinique du lien social”, desenvol-
vida pela autora no curso de doutorado na Université de Paris 13, com
financiamento da Capes.
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INTRODUGAO

Desde que Lacan cunhou o termo *“sintoma social”, vinculando sua leitura ao
trabalho empreendido por Marx, as interpretacdes psicanaliticas do mal-estar na
cultura tém tomado preferencialmente a via do “destino tragico”. Por um lado,
encontram-se anélises dirigidas pela critica, de cunho socioldgico, ao “individua-
lismo narcisista” dos tempos modernos. Segundo esta concepgdo, 0 mal-estar
contemporaneo seria efeito da “queda das utopias”, perda dos ideais norteadores
— “ideal do eu” — da vida em comum (Aragéo ¢t al., 1991).1 Outros psicanalis-
tas, mais pautados pela dindmica dos discursos, buscam identificar mudancas de
estatuto no sintoma na p6s-modernidade. Assim, em tempos em que predomi-
naria o discurso da ciéncia e da técnica, poder-se-ia pensar que também no social
o0 sujeito é forcluido (LEBRUN, 1997). Ou antes, tratar-se-ia, da constituicdo de
um laco social perverso no qual os individuos ficariam, na légica capitalista, &
mercé do gozo do Outro (GOLDENBERG ¢t al.,1997). O modelo fundador desta
analise € o do holocausto perpetrado na Segunda Guerra Mundial, que se produ-
ziria ainda, subliminarmente, sempre que os humanos sdo interpelados a produzir
uma identidade na referéncia a um saber compartilhado (CALLIGARIS, 1991).
Assim, parandia ou perversédo, o lago social se apresentaria, segundo esta inter-
pretacdo, como manifestacdo sintomatica de uma falta radical de suporte simbo-
lico (MELMAN, 2002).

A profusdo de anélises sobre o mal-estar na cultura contemporanea — todas
elas indicando um pior a mais — ndo para por ai. Seus antecedentes datam de
1929, quando Freud escreveu O mal-estar na cultura. As preocupag@es do autor com
0s destinos da civilizagdo vinham de par com a esperanca de que um dia a psica-
nalise pudesse ter alguma serventia neste dominio. Ele ndo sabia muito bem
como, sendo o mais dificil conceber um trabalho de transferéncia que abarcasse
uma coletividade. Parecia-lhe, porém, que os analistas podiam ajudar também os
grupos humanos a lidar com os impossiveis que compdem as suas diferentes
formas de organizacéo.

Propomos, neste texto, revisitarmos alguns fundamentos psicanaliticos do
mal-estar na cultura, de Freud a Lacan. Nosso objetivo é que, diante da dispersdo
e difusdo de analises do lago social, possamos encontrar alguns pardmetros que
ajudem a pautar a posicao ética do psicanalista neste dominio.

1 Temos em mente a importante discussio mantida entre Jurandir Freire Costa e Octavio de
Souza em torno do emprego do termo “cultura narcisica”, cunhado por C. Lasch e que, ao
nosso ver, ainda nao se esgotou (COSTA, 1991).
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ELEMENTO CULTURAL E LAGO SOCIAL
Partiremos, em nossa analise, dos argumentos de Freud (1930/1973) no texto
“O mal-estar na cultura”. A leitura atenta deste texto nos permite vislumbrar
algo que se encontra em filigranas: uma diferenga sutil, mas importante, entre
cultura e relagdes sociais. O uso do termo cultura (Kultur) para designar tanto o
fundamento da civilizagdo humana, nos seus primaérdios, quanto a sua atualiza-
¢do nos diferentes momentos e formas de organizagéo, ao longo da historia da
humanidade, dificulta a discriminacdo. Ela é proposital na medida que ndo inte-
ressa ao autor uma esquematizagdo que distinga por demais os tempos e as com-
posicdes sociais.

Com efeito, Freud (1927/1973) nega-se a estabelecer diferenca entre cultura
e civilizacdo. Seu trabalho de investigacdo social busca a identificacdo dos
invariantes da forma humana de organizacdo que a diferencie, por exemplo, das
sociedades animais. O autor vale-se, porém, ja no texto de 1927 — “O futuro de
uma ilusdo” — da distin¢do entre a cultura como principio geral de regulagio e
as relacOes sociais como um dos campos sobre o qual este principio incide. As
relagBes sociais, juntamente com a coercdo imposta pela natureza e a mortalida-
de do corpo, situam as dificuldades na instalagdo do principio regulador que o
psicanalista se propde a explorar.

Encontramos, portanto, uma discriminacdo entre as formas plurais de rela-
¢Oes sociais, as varias compaosicdes grupais, e a cultura— o “elemento cultural”
— como principio geral de regulagdo. Conforme escreve Freud em “O mal-estar
na cultura”:

““Como (ltimo, mas ndo menos importante, trago caracteristico de uma cultura, devemos considerar a forma
na qual sdo reguladas as relagdes dos homens entre si. Ou seja, as relacdes sociais que concernem ao
individuo enquanto vizinho, colaborador, ou objeto sexual de outro, enquanto mem-
bro de uma familia ou de um Estado. Eis um terreno no qual nos resultara particular-
mente dificil manter-nos & margem de certas concepgdes ideais e chegar a estabele-
cer 0 que se qualifica, estritamente, como cultural. Comecemos por aceitar que o elemento
cultural esteve implicito j& na primeira tentativa de regular essas relagdes sociais, pois se tal tentativa houvesse
sido omitida, tais relacdes teriam ficado ao arbitrio do individuo. Quer dizer, o mais forte as teria
fixado segundo a conveniéncia de seus interesses e de suas tendéncias instintivas.”
(p.3.036, grifo nosso)

A evocacdo pelo autor de um “elemento cultural” nos da a indicagéo da pre-
senca de uma “constante” nas organizagdes sociais humanas. Ele identificara a
seguir, no texto, esse elemento como sendo a instituigdo da “justica” que restrin-
ge a liberdade individual a partir do estabelecimento de um principio de equida-
de entre 0s homens. A inscri¢do deste elemento pressupde uma organizagado em
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“dois tempos”: 0 tempo da instalacdo da justica como principio de equivaléncia
e 0 tempo de seu efeito de coercéo.

Estes “dois tempos” da instalagdo da cultura podem ser encontrados, igual-
mente, na formulagdo freudiana do “Mito da horda primitiva” (FREUD, 1913/
1973). Neste mito fundador da forma humana de organizacdo social pode-se
distinguir: um primeiro tempo, o tempo do acontecimento, no qual se da o
assassinato do pai da horda. E um segundo, no qual a organizacao fraterna pade-
ce dos retornos do seu ato primitivo, seja na prescri¢do de um ideal a ser seguido
— 0 totem — seja pela restri¢do da satisfagdo — tabu.

O primeiro seria um momento mitico. Ele inclui o tempo no qual os efeitos
do assassinato do pai se fazem sentir de forma positiva entre os irmaos. Nos
diferentes textos em que Freud avanca essa “fic¢do” originaria, o espaco/tempo
intermediario entre o assassinato do pai e o0 estabelecimento de uma ordenagéo
social totémica permanece obscuro. Ele situa ai a realizacdo da festa do “banque-
te totémico”, no qual a cada elemento da fratria seria dada a incorporacdo de
“um pedago” do pai. Nas hipoteses historicas feitas pelo autor, esse lapso de
tempo corresponde também a formagéo de uma sociedade matriarcal ou ao “im-
pério” do herdi que se apossa do trono deixado vago. O interessante é que seria
um periodo mitico no qual a cada um dos irmaos é dado encarnar o pai em sua
forma positiva; cada integrante do grupo seria um “pai da horda” em potencial.

E apenas em um segundo tempo que a presenca positiva das insignias pater-
nas se “negativiza”, fazendo-se representar pelo supereu (consciéncia moral) e
pelo “ideal do eu” que unifica as massas. Operar-se-ia ai uma “clivagem” do eu
pela internalizagdo do impulso agressivo primario que conduziu ao assassinato
do pai. Freud supde também que esse momento pode ser derivado de uma ten-
tativa indébita de um dos irmdos de apropriar-se do lugar outrora pertencente ao
pai. A esta tentativa a comunidade fraterna reagiria estabelecendo o interdito na
forma de Lei. A interdicdo, formulada como proibicdo contra o incesto, impede
a reedicdo real da horda primitiva a0 mesmo tempo em que a realiza simbolica-
mente. Tal é a dupla face da Lei ao representar o retorno do pai da horda: estabe-
lece a culpa coletiva como principio de organizagdo social pela internalizacdo
dos impulsos agressivos, e institui a figura do “ideal do eu” que mantém o0s
membros do grupo ligados libidinalmente entre si. A culpa, supereu coletivo, &,
conforme Freud, o representante psiquico da pulsdo de morte e o lago libidinal
o0 representante da pulsdo de vida.

E apenas apos este segundo tempo que a distingio entre o principio da cultu-
ra— o “elemento cultural” — e os lagos sociais — as relagdes humanas histori-
camente circunscritas — se faz presente. A emergéncia da cultura refere-se, pois,
ao tempo mitico de assassinato e incorporagdo do pai da horda; ele funda o
principio de eqllidade como regulador da relagdo entre os irmaos; ja o lago so-
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cial, por sua vez, refere-se as diferentes formas que as fratrias tém de lidar, ao
longo da historia, com as conseqiiéncias e os retornos deste ato primitivo.

O “elemento cultural” funda a humanidade; ele é atemporal posto que mitico.
Ja os lagos sociais estabelecem a historia, eles inscrevem ao longo do tempo as
formas de enlace que os humanos constituem entre si, o que implica também
nas diferentes formas de representar este ato primeiro.

UMA INSCRIGAO EM DOIS TEMPOS

O “elemento cultural” identificado por Freud pode ser aproximado do trabalho
de Lacan sobre o “trago unario”. Esta expressdo € destacada pelo psicanalista
francés do texto “Psicologia das massas e andlise do eu” (FREUD, 1921/
1973). No seminarioVIlI, sobre a transferéncia, Lacan (1960-61/1992) analisa
a expressdo de Freud “einziger Zug” para fundamentar sua teoria do significante.
E assinala o fato de que abordar o “traco unario” como fundamento da identifi-
cacdo consiste em pensa-la fora do registro de uma “unificacdo”, como seria,
por exemplo, na referéncia a imagem especular. Para Lacan, trata-se de propor
uma concepcédo de identificacdo em que os termos implicados na operagdo ndo
sdo dois individuos, mas a relagdo de um sujeito a outro enquanto relagdes entre
significantes. Neste contexto, ele aproxima o “traco unario” da funcéo do “ideal
do eu”, como referente identificatério de uma coletividade.

No seminario dedicado a questéo da identificacdo (1961-62), Lacan retoma
a analise do “traco unario”, deslocando sua referéncia direta ao significante. Ele
valer-se-a do termo freudiano para torna-lo o alicerce de uma conjectura histé-
rica sobre a génese da escrita. Para o psicanalista, trata-se da inscricdo das
precondigBes do significante, a origem da fungdo de representacdo. Original-
mente, 0 “traco undario” é ainda signico, pois indica o objeto representado —
como, por exemplo, no registro do animal abatido através de um risco na pedra.
Sera apenas em um segundo momento, quando da construcdo de uma série de
tracos, que a qualidade representacional do trago advira. Sua condi¢do primeira,
de signo, se apaga. O “tragco” nomeia, entdo, a minima diferenga entre significantes
que Ihes outorga, dessa forma, a sua qualidade de significantes.

E esta condicio de estabelecimento de uma série significante, no qual um
sujeito se representa entre outros, que torna possivel a constituicdo de um lago
social dado. Esta hipdtese conjetural de Lacan parece-nos ser decorrente do mito
freudiano da horda primitiva. O assassinato do pai — como o do animal, abatido
na caga — & um ato primeiro que teria por efeito a inscricdo de um “trago
unario”; trago este a partir do qual os demais atos se inscrevem em série.

A produgdo do ato e sua inscri¢gdo compdem o tempo de fundacéo da cultura.
Eles situam um ponto de referéncia inicial no espaco/tempo da histéria. A partir
de entdo se instaura a série, na qual o “trabalho psiquico” das massas consiste na
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inscrigdo e apagamento, vida e morte, deste “elemento cultural”, que tem sua
origem em um momento mitico, anterior ao “tempo histérico”.

No texto “Psicologia das massas e analise do eu”, Freud (1921/1973) faz
referéncia a substituicdo, operada pela identificacdo coletiva, do “ideal do eu”
dos individuos “por um mesmo objeto”, o lider. Este serd o suporte de um
“ideal do eu” grupal, aglutinando as identificagdes dos seus membros e favore-
cendo o processo identificatorio entre eles. Para o autor, trata-se ai de um re-
torno a horda primitiva. O ideal do eu encarnado no lider seria, pois, 0 retorno
do recalcado do momento fundador da cultura. Ele apresenta o traco como
ainda signico, fazendo resisténcia ao trabalho do significante. Neste contexto, a
massa revela sua face de “horda”; ela é, como Freud a denomina, uma “massa
primaria”. Ja o laco social propriamente dito pressupde o estabelecimento da
série significante, em que o “ideal do eu” ndo se encontra encarnado em al-
guém ou algo, mas permanece com uma capacidade de deslocamento prépria
a sua funcédo de representacdo. Trata-se, no entanto, de uma dialética de dificil
resolucdo: o elemento cultural persistindo e fazendo retorno nos desenvolvi-
mentos historicos do lago social.

FETICHISMO: POSICOES NO FANTASMA

E NA CONSTITUIGAO DO “IDEAL DO EU”

Lacan, no seminério sobre “A transferéncia” (1960-61/1992), retoma esta dis-
tincdo entre cultura e lago social. Valendo-se do banquete platdnico, ele avanca na
analise do mal-estar na cultura fazendo a seguinte consideracao:

“Se a sociedade acarreta por seu efeito de censura, uma forma de desagregacéo que
se chama de neurose, é num sentido contrario de elaboragéo, de construcéo, de su-
blimagdo — digamos o termo — que se pode conceber a perversdo quando ela é
produto da cultura.” (p.38-39)

A sociedade conduz & neurose; a perversao é produto da cultura. Podemos
acompanhar esta proposi¢do a partir da referéncia freudiana de que “a neurose €,
por assim dizer, o negativo da perversdo” (FREUD, 1905/1973, p.1.190). Para
Freud, trata-se de assinalar a diferenca entre uma fantasia inconsciente e uma
atuacdo consentida. Neste sentido, as posi¢des antinbmicas em que se situam a
neurose e a perversdo referem-se, na proposta freudiana, ndo ao tipo de lago
pulsional que o sujeito estabelece com o objeto, mas ao lugar no qual tal posi¢do
subjetiva se inscreve no aparelho psiquico. A afirmagdo de Freud deve ser enten-
dida, conforme o estudo desenvolvido por Valas (1990) sobre este tema, a partir
de uma diferenga no nivel tépico. Assim, Valas assinala que:
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“... 0 fantasma perverso é inconsciente na neurose, e consciente na perversio. E pre-
ciso lembrar que, quanto a isso, Freud, sem qualquer ambigiidade, ndo define a
perversdo como a manifestagdo mais ou menos impulsiva da pulsido sexual, mas an-
tes como uma posicdo subjetiva dada a partir do fantasma. O perverso pGe em jogo
sua pulsdo sexual em condutas agenciadas pela cena de seu fantasma.” (p.30)

Esta diferenca tdpica, que permite a Freud identificar o fantasma perverso
comum a todo neurdtico, vai ser mais desenvolvida em sua obra a partir do
estudo do complexo de Edipo e da castragio. Conforme Valas, é dentro da temética
da mée falica e dos destinos da constatacdo da castragdo materna que vao girar as
relacBes entre neurose e perversdo na obra de Freud. Neste &mbito, a persisténcia
inconsciente do fantasma perverso da mae falica faz seus retornos, na vida sexual
do neurdtico comum, no objeto-fetiche. Conforme Rosolato (1969), também
nas massas tal fantasma se faz presente:

“E preciso observar a proximidade que Freud sugere entre esta imagem [0 pai da
horda primitiva] e a forma social do matriarcado; este confirma um outro traco do
Pai Idealizado: de ser uma imagem composta onde, sob a dominéncia do Pai, pode se
revelar a imagem da méae-com-pénis.” (p.63-64)

No texto sobre “O fetichismo”, Freud (1927/1973) destaca como tal cons-
telagdo fantasmatica é notoria quando se trata de uma forte identificacdo com o
pai. Processo semelhante ao descrito pelo autor na festa que une os irméos da
horda em torno do banguete totémico. Ha neste cerimonial uma ilusdo compar-
tilhada de que o pai estd ali, que seu “traco” pode ser ingerido junto com o
alimento. Da mesma forma, a unido das massas ao redor de um lider se baseia
nesta “ilusdo” fetichista de que o “traco” do ideal esta positivado no chefe.

Ha, com efeito, neste momento, um desmentido da morte do pai que equi-
vale a recusa da castragdo. Fato este indicado por Freud, em “O fetichismo”,
quando analisa a producdo do fetiche pela “escotomiza¢do” da morte do pai
em neuraticos obsessivos. Também no lider, trata-se da encarnacdo de um “ideal
do eu” coletivo, que sé € possivel pela “escotomizacdo” fetichista da morte do
pai. A referéncia coletiva a um “ideal do eu” compartilhado se realiza através de
uma substituicdo do mesmo — isto €, de um trago seu, um elemento discreto —
por um objeto-fetiche. Isto s é possivel na medida em que a composicdo do
“ideal do eu” coletivo mantém um hibridismo representativo — entre traco e
significante — que se revela, nas massas, pelo retorno a qualidade signica do
trago unario.

J& Freud (1905/1973) indicava, diretamente, o fetichismo presente na
encarnacao do “ideal do eu™:
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“QO substituto do objeto sexual €, em geral, uma parte do corpo muito pouco apro-
priada para fins sexuais (0s pés ou o cabelo), ou um objeto inanimado que esta em
visivel relagdo com a pessoa sexual, e especialmente com a sexualidade da mesma
(roupa intima, roupa branca). Este substituto se compara, ndo sem razéo, com o fetiche no qual o
selvagem encarna a seu deus.” (p.1.183, grifo nosso)

A assuncdo da posicdo de lider, de substituto do pai morto, baseia-se, pois,
em um apagamento da perda, uma borradura no registro do “traco unario” que
inscreve o ato. O lider é o pai e, a0 mesmo tempo, o registro de sua morte. Tal
formacdo fetichista se fundamenta em uma recusa da escansdo que separa 0O
objeto de sua representacdo. O “tragco” ai € ainda signico, sendo recusada, justa-
mente, a sua qualidade significante. Como assinala Lacan (1959-60/1988), tal
processo pode ser encontrado, igualmente, nos efeitos sublimatdrios das forma-
¢Oes culturais, na producéo do objeto de arte, por exemplo. O objeto de arte é
“das Ding”, isto €, a “coisa” mesma e ndo sua representacdo. Assim, se a cultura
produz perversdo, como pretende Lacan, é porque o “trago” ai se apresenta
positivado no objeto-fetiche.

Ja na organizagdo neuroética da sociedade, a interdicdo incide justamente
cindindo objeto e representacdo. O acesso ao primeiro € perdido; no seu lugar,
0 representante da representacdo o atualiza como falta. Neste contexto, o lago
social ndo produz unidade, ele é desagregado em unidades significantes. A
referéncia a um “ideal do eu” é, entdo, individualizada, pois pressupde um
trabalho de luto do “pai ideal” do grupo. E na horizontalidade das relagdes
entre irmaos que se situa a efetividade do trabalho de luto, o reconhecimento
da castracdo. Com a finalizacdo deste trabalho, cada qual pode se afirmar desde
sua posicdo significante e sair do enlace coletivo, tal como no modelo do sofis-
ma lacaniano dos trés prisioneiros (LACAN, 1945/1998). Porém, tal conclu-
sdo € dificilmente encontrada de forma plenamente realizada na histéria das
coletividades. Alias, pode-se pensar que sua plena efetivacdo tornaria inviavel a
vida em comum. Geralmente, o que se observa sdo enlaces permanentes entre
ambos 0s registros.

Ambos coexistindo, lado a lado, em uma dialética de impossivel superagdo,
podemos afirmar que a permanéncia desse elemento “perverso” da cultura — a
constante reproducdo do objeto — é o que torna possivel a manutencdo do
enlace social, ao passo que a neurose s6 tenderia a desagregacdo. Mais do que
isso, cabe destacar que da mesma forma que a perversdo encontra-se presente na
prépria estrutura da neurose, no fantasma que sustenta o sintoma neurdtico, o
“elemento cultural” é a pedra preciosa incrustada na estrutura do laco social.
Neste sentido, a referéncia coletiva a uma “norma” social, a um “ideal falico”
compartilhado, é sempre, em alguma medida, fruto, igualmente, de uma recusa
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da morte do pai. A “normopatia” neurdtica reguladora dos lagos sociais repre-
senta o retorno do pai morto de forma positiva na “norma-fetiche”.

ENTRE SINTOMA E GOZO: O FANTASMA DA EXCLUSAO
Temos proposto a analise do texto “O mal-estar na cultura” a partir da diferenca
entre “cultura” e *“lago social” como correlativa da diferenca entre perverso e
neurose. Vimos, entdo, que se Freud afirma ser “a neurose o negativo da perver-
sdo” é bem porque a operagdo de recalque que realiza aquela tem por efeito o
apagamento do objeto produzido por esta. Neste sentido, a neurose é segunda
em relagdo a perversdo: é efeito do recalque que, conforme Freud, a estrutura
ternaria do Edipo opera sobre a sexualidade infantil, perversa polimorfa.

Assim, gquando falamos de perversdo e neurose neste contexto, mais do que
de “estrutura clinicas”, estamos tratando de momentos légicos. Como Freud
mesmo o indica, o aparelho psiquico é composto de diferentes camadas que
guardam registros temporais distintos. No ambito do inconsciente, nenhum re-
gistro se perde, nenhum trago se apaga. Eles se encontram sobrepostos, coexis-
tindo entre si. Tal é 0 “peso” que a memaria inconsciente tem para Freud: é a
guardid das experiéncias de uma pessoa, de um povo, de uma lingua, de uma
cultura.

Entre as expressdes neuroticas desta “memaria”, ressaltaremos duas que ndo
sdo sem relagdo entre si: a fantasia e o sintoma. No texto “As vias de formagao
dos sintomas”, Freud (1915-17/1973) da a seguinte definicdo para “fantasia”:

“... atividade psiquica, segundo a qual todas as fontes de prazer e todos os meios de
adquirir prazer, aos quais se renunciou, continuam existindo sob uma forma que os
pbem ao abrigo das exigéncias da realidade e daquilo que denominamos ‘prova de
realidade’. A seguir, toda tendéncia reveste a forma onde ela se representa como
satisfeita.” (p.2.354-2.355)

Interessa-nos destacar, nesta citacéo, a indicacdo de Freud de que a fantasia
seria uma atividade substitutiva a uma realizacdo pulsional abandonada; ela vem
no lugar de uma experiéncia de satisfagdo, substituindo-a. Este sentido do termo
fantasia é bastante proximo da definicdo freudiana de sintoma como “satisfacéo
substitutiva”. Na verdade, segundo o autor, todo sintoma pode ser lido, decifra-
do, como uma fantasia de desejo. Ele é uma forma de realizar a fantasia que traz
junto o seu impedimento. O sintoma neur6tico €, assim, formacdo de compro-
misso entre as exigéncias da realidade (ou do eu, ou do supereu) e 0s desejos
inconscientes. Ele expressa como “mal-estar” aquilo que as fantasias represen-
tam, de forma figurativa, como satisfacdo da pulsio. Segundo Soler (1998):

Agora v. VIl n.1 jan/jul 2004 39-54

47



48 MARIA CRISTINA POLI

“Em termos freudianos, a decifracdo do sintoma revela a fantasia e a satisfagéo libidinal
que ela engendra. A nogéo freudiana de formacdo de compromisso implica que o
sintoma constitua o retorno do gozo recalcado. N&o é simplesmente a memdria do
gozo; é 0 gozo presente imutavel em seu cerne.” (p.17)

Trata-se, pois, entre fantasia e sintoma, de uma diferenca de lugar psiquico
em que uma expressdo de gozo se apresenta. Dito em uma palavra: se 0 sintoma
é neurdtico, a fantasia é perversa. Ambos, no entanto, compdem o campo das
representacdes. Eles sdo secundarios em relagdo a primeira experiéncia de satis-
facdo e sup6em uma perda de gozo que visam suplantar. Pela fantasia, produz-se
a cena na qual objeto e sujeito se complementam no gozo pulsional. No sintoma,
a cena se apaga, em funcdo da interdicéo, e é deslocada — gragas aos mecanis-
mos simbolicos em jogo — para uma expressao substitutiva.

Poderiamos, entéo, falar — a propésito da distingdo freudiana entre “ele-
mento cultural” e “relagdes sociais” — de uma “fantasia cultural” e de um “sin-
toma social””? N4o se trata aqui, é preciso que se diga, de uma mera aplicacdo de
conceitos clinicos a analise social. Propor os termos “fantasia cultural” e “sinto-
ma social” acompanha os passos de Freud e de Lacan, que conceberam a funcéo
do psicanalista como atinente a ambas as esferas, a clinica do individuo e a ana-
lise das coletividades. Além disso, elas sdo profundamente enlacadas entre si.
Como Freud (1921/1973) mesmo o indica, “a psicologia individual é, a0 mes-
mo tempo e desde o principio, psicologia social” (p.2.563). Lacan (1967/2003),
por sua vez, denominou a incidéncia da psicanalise nestes dois campos de “psica-
nalise em intensdo” e “psicanalise em extensdo”, sublinhando a interdependéncia
estrita existente entre eles (LACAN, 2003; SOUZA, 1991).

Conseqliente a esta proposi¢do, o termo “sintoma social” foi forjado por
Lacan no didlogo com Marx: “Marx, diz o psicanalista, foi o inventor do sinto-
ma.” Isto porgue, conforme observa o autor no seminario “RSI” (1974-75), ao
desvelar a estrutura do capitalismo, ele teria indicado e nomeado o0 motor que
pde a maquina social a funcionar, para além das vontades e dos desejos dos
sujeitos implicados. Trata-se da “mais-valia” que Lacan renomeia em psicanalise
como “mais de gozar”. Assim, no ambito social ocorreria, conforme o psicana-
lista, um processo homologo aquele que a psicanalise observa na clinica indivi-
dual: o sintoma se produz ali onde um gozo se perdeu, onde o objeto da satisfa-
¢do é registrado como perdido.

Lacan se vale, pois, da ldgica indicada por Marx para decifrar a estrutura
“social” do sintoma em psicanalise. Também na clinica individual, como no so-
cial, o sintoma é um “a mais” que possibilita 0 acesso, por intermédio do simbo6-
lico, ao gozo real perdido. No sintoma neurdtico, o significante substitui o obje-
to; ele representa — de forma velada, no significante — a inclusdo do sujeito na
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cena fantasmatica de satisfagdo que o recalque apagou. Tal é a proposigéo freudiana
ao afirmar que os sintomas sdo a vida sexual dos neuréticos. Poderiamos, contu-
do, acrescentar: se no neurotico os sintomas sdo a vida sexual, isto acontece pelo
ganho de gozo que ai se produz a partir da posicao de excluséo do sujeito da vida
sexual de seus pais, da cena priméaria. O sintoma permite que se goze de um
prejuizo (ASSOUN, 2001), ou seja, que se transforme a excluséo do sujeito da
cena fantasmatica em um ganho.

Nos termos de nossa andlise de “O mal-estar na cultura”, a “fantasia perver-
sa”, culturalmente compartilhada, consiste em uma representagdo coletiva da
“cena primaria”. Na construgdo freudiana, trata-se da fantasmagoria que circun-
da a horda primitiva: o pai tiranico que goza de todas as mulheres. Deste circuito
de gozo, o sujeito € excluido. Com o assassinato do pai, 0s ideais culturais assu-
mem a condigdo de “representantes totémicos” do pai morto. O “representante
falico”, tomado em um dado circuito de trocas sociais, & portador de um “tragco”
do objeto perdido, que os integrantes da comunidade almejam e idealizam: é o
“ideal do eu” coletivo, o substituto do pai morto.

Porém, a particularidade desta representagdo fantasmatica €, justamente, que
em relagdo a ela o sujeito estd sempre em prejuizo. Ele se situa em posicdo de
exclusdo, pois quem goza ai é o Outro. A partir desta condi¢do, podem-se situar
trés destinos: ou bem o sujeito se faz portador do “traco” e propde-se a si mes-
mo como substituto paterno; ou bem ele porta o “tra¢co” mas desta vez do lado
do objeto, daquilo do qual o pai é suposto gozar; ou ainda, o sujeito faz suplén-
cia ao gozo perdido, isto é, faz sintoma. Esta Ultima saida, a saida da neurose,
implica na inclusdo do sujeito no circuito de trocas, no “lago social”.

A MORAL SOCIAL MODERNA E O IDEAL FALICO

Neste ponto, chegamos a uma importante diferenga nas abordagens freudianas e
lacanianas do “sintoma”, que permite esclarecer melhor a nossa posicao. Confor-
me Vanier (2002):

“Para Freud, o gozo neurdtico, seu sintoma, torna-lo-ia associal; para Lacan, é o
sintoma propriamente dito que se torna ao mesmo tempo condicéo do social e o
modo particular de inscri¢do do sujeito no discurso, ou seja, no lago social”. (p.216)

A consideragdo desta diferenca € importante em nossos propositos de leitu-
ra, pois ela marca uma mudanca na posi¢do do analista. Freud assume, por
vezes, uma posicdo moral em relagdo ao gozo, sobretudo no que do sintoma
pode permitir a dispensa da referéncia paterna, ou seja, a ultrapassagem do
complexo de Edipo. Tal fato é notdrio, como indica Lacan (1959-60/1988),
no horror expresso pelo psicanalista diante do enunciado moral: “Amaras ao
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proximo como a ti mesmo”, desenvolvido em “O mal-estar na cultura” (Freud,
1930/1973).

Nesse preceito moral ha, segundo a andlise de Freud, um conflito entre a
pulsdo e a sua expressdo nos lagos sociais. Esta tensdo se apresenta na frustracdo
decorrente da necessaria inclusdo de “terceiros”, quando a satisfacdo da pulsdo
exigiria a restricdo a dois: sujeito e objeto. O mandamento vai de encontro &
expressao direta da pulsdo, pois o desejo sexual sé pode ser satisfeito no recorte
de um objeto especifico. Assim, o “amor” referido, a medida que exige a
indeterminacdo do objeto, s6 pode ser o “amor coartado de sua finalidade”.
Trata-se ja de uma derivacdo da finalidade da pulsdo. Em relagéo a Eros, o precei-
to “amaras ao proximo como a ti mesmo” é coercitivo, uma vez que impede a
determinagédo do objeto.

As considerag@es seguintes de Freud sdo decorréncias desse primeiro proble-
ma. O preceito que impde 0 amor ao préximo como a si mesmo, expressa igual-
mente o dever de querer bem ao estranho. E este, conforme a histéria da huma-
nidade nos mostra, € o depositario principal de nossas pulsdes agressivas; €,
antes de qualquer coisa, 0 inimigo, o rival. Homo homini lupus, diz Freud repetindo
Hobbes, e fazendo mencédo a histéria da crueldade dos povos entre si. Deste
modo, a obediéncia a tal preceito moral € um excesso da evolucéo da cultura que
constrange, de uma sé vez, a expressao das duas tendéncias pulsionais: a de Eros,
que manteria o individuo restrito a satisfacdo do exercicio sexual com o parcei-
ro, e tdo somente com ele; e a pulsdo de morte, pois limita a expressdo de uma
agressividade inata vis-a-vis com o desconhecido.

Dos argumentos do autor, podemos depreender que a “tipologia da alteridade”
em causa na cultura ndo é de modo algum a mesma que organiza a sua expressao
nas relagdes sociais. Enquanto na primeira temos a satisfacdo pulsional apresen-
tada como possivel, a segunda nos apresenta o histérico das suas formas de res-
tricdo. Se tomarmos o homem tdo somente no seu “elemento cultural’, é for¢oso
constatar-se que 0 “préximo” ou bem € objeto e colaborador da satisfagdo se-
xual, ou bem é o rival, o inimigo a ser explorado. Diz o autor:

“(...) 0 proximo néo representa unicamente um possivel colaborador e objeto se-
xual, sendo também um motivo de tentagdo para satisfazer nele sua agressividade,
para explorar sua capacidade de trabalho sem retribui-la, para abusar dele sexual-
mente sem seu consentimento, para apoderar-se de seus bens, para humilha-lo, para
ocasionar-lhe sofrimentos, martiriza-lo e mata-lo”. (p.3.046)

Estas “figuras da alteridade” sdo correlativas as duas tendéncias pulsionais
bésicas indicadas por Freud. Apesar das aparéncias, que indicariam uma biparticdo
bem definida entre objeto-sexual e objeto-rival, ele indica que, na maioria das
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vezes, ambas as pulsdes apresentam-se conjugadas. Tal fato é nitido na referéncia
a0 sadismo como expressdo erotica que representa, a0 mesmo tempo, o desejo
de unir-se ao objeto — Eros — e destrui-lo — morte.

O que gostariamos de enfatizar € a tese freudiana de que a expressdo destas
pulsdes ndo se opde a realizagdo cultural. Pelo contrario, elas séo a forca motriz
da cultura. Neste sentido, ao proceder a analise do mandamento moral, Freud
mostra a presenca da pulsdo no seu cerne. Isto €, ndo ha apenas oposi¢ao entre
evolucdo cultural e expressdo pulsional. O que horrorifica Freud ao decompor o
mandamento é que sua estrutura gramatical revela o quanto o outro €, também
ai, reduzido ao estatuto de objeto. O psicanalista, no entanto, sonha com uma
moral purificada. Ele escreve:

“(...) hé certas diferencas na conduta dos homens, qualificadas pela ética como ‘boas’
e ‘mas’, sem levar em conta para nada suas condi¢fes de origem. Enquanto néo fo-
rem superadas estas discrepancias inegaveis, 0 cumprimento dos supremos preceitos
éticos significara um prejuizo para os fins da cultura ao estabelecer um prémio direto
a maldade.” (p.3045)

Lacan (1959-60/1988) no seminario sobre “A ética da psicanalise” chama
atencdo ao que tal analise de Freud revela. De fato, Freud reproduz nesta sua
interpretacdo do mandamento religioso o caminho ja percorrido em outros con-
textos como, por exemplo, na obra do Marqués de Sade. Ou seja, a aproximagao
de um enunciado que ordena ao bem supremo com o seu avesso: a reducdo do
outro ao estatuto do objeto de desprezo, de dejeto. A astlicia em jogo no argu-
mento moral revela, desta forma, o objeto que ai se esconde: a falta de um supor-
te Gltimo que assegure ao sujeito o sentido de sua existéncia. E a morte de Deus
— verdade primeira do estabelecimento do laco social, conforme descrito pelo
mito da horda primitiva — que é recusada no ideal moral.

A referéncia a lei moral como ideal do eu coletivo é, como ja demonstramos
acima, retorno do recalcado da morte primitiva do pai. Mais do que isto: é fruto
de um luto irrealizado. Ora, é justamente a referéncia ao ideal que constitui a
cultura e o lago social. Porém, enquanto a primeira tem na recusa a forma privi-
legiada de defesa, 0 segundo tem de lidar com os seus retornos, o que implica
uma certa forma de registro da perda. Neste sentido, a relagdo ao ideal em uma
dada composic¢do social é analoga as demais formag8es do inconsciente. Ela é
uma composicao hibrida, que guarda registros antitéticos: negacéo e afirmacédo
da castragéo.

No seminario “O avesso da psicanlise”, Lacan (1969-70/1992) sublinha o
fato que o papel central que Freud atribui ao complexo de Edipo como
“normatizador” do desejo conduz a uma idealizacdo da funcéo falica. Isto é,
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segundo Lacan, Freud mantém em relagdo ao pai um discurso religioso que
consiste em sustentar-se na ilusdo de que ndo apenas ele ndo estd morto como
ordena o discurso. O significante falico introduzido pelo complexo de Edipo
seria, entdo, em sintese, o representante psiquico do ideal, do que se estabelece
como “norma social”. Neste sentido, o falo €, a0 mesmo tempo, o guardido da
significAncia do sujeito e o operador central das relages sociais. Enquanto
significante do desejo do Outro, ele produz vel no real da castracdo, apoiando-
se no fantasma, compartilhado, do incesto proibido. Assim, a designacdo do
ideal indica, na referéncia falica, igualmente, o objeto de gozo interditado: o
corpo da mae.

Podemos, entdo, consentir em seguir a tese-diagnostico da neurose do laco
social, proposta por Freud e Lacan, na referéncia ao complexo de Edipo como
compondo a cena fantasmatica que atualiza, para cada sujeito, a estrutura funda-
dora da cultura. As relacBes sociais, também — da mesma forma que os neurdti-
cos tomados individualmente —, organizam-se em torno de um fantasma que
recorta seus limites na referéncia a um ideal falico, que representa de modo
positivo o pai morto, e um objeto de gozo interditado, o corpo materno. Sua
expressdo superegdica — o herdeiro do complexo de Edipo — n&o deixa espaco
para engano: o ideal é ai designado como Lei e 0 gozo interditado se precipita no
objeto, representando-o como dejeto.

De ambos os lados, do ideal e do objeto, temos dois registros do que pensa-
mos poder denominar “exclusdo”. Do lado do ideal, a “excluséo falica” aponta a
existéncia de um significante que ek-siste a cadeia significante, a medida que,
diferente dos demais, é a-semantico. A ek-sistencia indica a pureza do simbolo,
representante Ultimo da diferenca presenca-auséncia. Do lado do objeto, a exclu-
sdo do “mais de gozar” que indica um além do desejo, um objeto ndo suportado
pelo que a pulsdo pode significar do desejo do Outro. O gozo é, neste sentido, a
marca do impossivel, a Werfung (expulséo) do real (Freud, 1925/1973). Porém, a
medida que o0 gozo é situado em relagdo a representacdo superegdica do ideal
falico, ele é subsumido na representacdo do objeto proibido, como tentagdo do
mal. Estes limites recortados pelo fantasma, que no seminario “Os quatro concei-
tos fundamentais da psicanalise”, Lacan (1964/1990) indica como “os dois muros
do impossivel”, desenham as bordas do lago social.

As diferentes formas de organizacdo social revelam, assim, sua verdade como
sintoma, enquanto o “elemento da cultura” permanece como “gramatica
pulsional” inassimilavel as formas de representacdo organizadas pelo Ideal falico.
Tal fato é notorio nas organizagfes sociais denominadas totalitarias, nas quais o
referente falico se confunde com o objeto de gozo — compondo um ideal do eu
fetichizado —, perdendo a labilidade propria a metaforizacdo significante. Para-
doxalmente, mas de forma bastante I6gica, a reducdo dos principios simbolicos

Agora v. VIl n.1 jan/jul 2004 39-54



PERVERSAO DA CULTURA, NEUROSE DO LAGO SOCIAL

ao estatuto de “coisa” pode se apresentar como decorrente de um “elevado”
desenvolvimento cultural, como reagéo a “crueldade do superego™. Como indica
Freud (1930/1973), a renlncia pulsional demandada pelo superego ao invés de
apaziguar seu sadismo, reforga-o.

Porém, além da particularidade destes estados de excegdo que as politicas
totalitarias engendram, acreditamos poder observar em todo lago social
agenciamentos discursivos desta mesma natureza. Isto €, haveria, segundo nossa
hipdtese, em toda forma de organizagdo social, atualizagdes fantasmaticas mais
resistentes ao trabalho da metéafora. Isto se deve, a nosso ver, as dificuldades, ja
indicadas acima, de superacdo do luto pela morte do pai ou, de forma mais
genérica, de luto pelo ideal. Fato este igualmente presente entre muitos analistas
que propdem a idealiza¢do da funcéo falica como reguladora das formas deno-
minadas de “gozo perverso”. Desconhece-se, assim, nas anélises dirigidas pela
censura moral, a particularidade do trabalho do psicanalista: a de que o desejo ao
qual se visa excede os limites do campo definido pelo laco social e reencontra o
sujeito na tarefa de producdo do objeto: o sujeito no seu “elemento cultural”.

Recebido em 22/10/2003. Aprovado em 10/3/2004.
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Estudos utilizadas para problematizar os modos como a pratica de escuta e
Psicanaliticos. fala pode se materializar no espaco psicanalitico, assim como seus
efeitos. Para constituir-se numa pratica de liberdade, a psicanalise
dependera da maneira como o analista exerce sua atividade de “dizedor
do verdadeiro”.
Palavras-chave: “Dizer verdadeiro”, parrhésia, cuidado de si, espago
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ABSTRACT: On “free speech” in the analytical space. The Greek no-
tions of “free speech” (parrhésia) and “free speaker” (parrhesiastes),
brought to light by Michel Foucault in his study on the care and
practices of the self in the Antiquity, are used to problematize the
way on how the practice of listening and speaking can be material-
ized in the psychoanalytical space, as well as its effect. The practice of
psychoanalysis will be a practice of freedom, depending on how the
analyst uses it to act as “parrhesiastes” — his specific speech activity.
Keywords: Free speech, parrhésia, care of the self, analytical space.

CONHECIMENTO, CUIDADO E PASTORAL
Ao estudar as praticas de si na Antiguidade, Michel Foucault
problematiza duas premissas caras a pastoral psicanalitica: a de
gue existe em cada sujeito uma verdade prdpria, essencial, pas-
sivel de ser objetivada e conhecida, e a de que todo e qualquer
processo de subjetivacdo se da necessariamente sob um modo
juridico, em torno da figura da Lei (LACAN, 1988).

Para cuidar das ovelhas, o pastor precisa conhecer a verda-
de de cada uma (FOUCAULT, 1979). E para se contrapor as
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estratégias do poder pastoral que Foucault traz a tona toda uma tradigdo ociden-
tal de formas de cuidado, em que o conhecimento ndo tem o papel principal. Se
a psicanalise pudesse encontrar lugar nessa tradicdo, estaria fora do campo das
préticas pastorais.

A pastoral tranquiliza e apazigua. Conhecendo cada ovelha, o pastor vela pelo
animal, garantindo bem-estar, salvagdo e sono tranquilo. A nogéo grega de cuida-
do de si se define, ao contrario, como um principio de agitacdo, de movimento e
inquistude, que “pica” os homens, despertando-os, para que cuidem de si. E uma
atitude em relacdo a si, aos outros e a0 mundo; indica agies por meio das quais uma
pessoa se encarrega de si mesma e se modifica. E a tese foucaultiana é de que, na
historia ocidental das relacdes entre subjetividade e verdade, o sentido filoséfico
da formula “conhece-te a ti mesmo” surgiu subordinado ao principio do “cuida de
ti”, “ocupa-te de ti”’, “preocupa-te contigo mesmo” (FOUCAULT, 2001a). A ques-
tdo do cuidado precede a do conhecimento.

Aos nossos ouvidos, formulas como “ocupar-se de si mesmo”, “encontrar pra-
zer em si mesmo” ou “respeitar-se” soam como afirmagéo de um estado de isola-
mento, como incapacidade de sustentar uma moral coletiva. Mas, para os antigos,
*“ocupar-se de si mesmo” se define como um modo de viver com os outros, implican-
do uma “intensificacdo das rela¢des sociais” (FOUCAULT, 1984a, p.58-59).

Foucault propde chamarmos de filosofia a forma de pensamento que tenta
determinar as condi¢des do acesso a verdade, dando o nome de espiritualidade &
prética e & experiéncia por meio das quais alguém se transforma para ter acesso & verdade.
A espiritualidade postula que a verdade ndo se da ao sujeito por um ato de co-
nhecimento, € preciso que ele se modifique para aceder a ela. Uma vez alcancada,
essa verdade, por sua vez, modifica a alma, iluminando-a e tranquilizando-a
(FOUCAULT, 2001a).

A prética da espiritualidade pergunta: “Que transformacdes no ser do sujeito
sd0 necessarias para ele ter acesso a verdade?”” E os psicanalistas perguntam: “Que
transformacdes precisam acontecer no ser deste que me fala para que ele tenha
acesso a uma verdade de si e do mundo diferente da ‘verdade’ que valia até agora
para ele, e cujo desmoronamento constituiu 0 acontecimento que o trouxe aqui?
Em que medida o fato de eu, analista, acompanha-lo nos seus desdobramentos,
participando deles, me faz correr o risco de também me transformar, perder certe-
zas, sentir abaladas verdades estabelecidas?”

Nosso problema é: o que faz um analista no espago analitico? Como se ocupa
do outro e de si? Se ndo trabalha apoiado em verdades socialmente compartilha-
das e legitimadas, em que se apoiard? E se Ihe faltar esse referencial de “verdade”,
faltard também o referencial ético? A pergunta cabe na medida em que para nos,
modernos, a maneira correta de agir esté ligada a um suposto conhecimento de
“como as coisas sao” (FOUCAULT, 1966).
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O “momento cartesiano” admite que o conhecimento dé acesso a verdade,
sem que o ser daquele que busca precise mudar. Este tipo de relagbes entre sub-
jetividade e verdade leva a uma trajetoria infinita, numa busca infindavel de
conhecimento, e desaparece a idéia da transfiguracdo do sujeito pelo efeito da
verdade que, quando alcangada, atravessa seu ser (FOUCAULT, 2001a). Mas, em
psicanalise, postulamos que verdades experimentadas transfiguram. Freud inventou
o0 conceito de “perlaboracdo” para dar conta de fatos da experiéncia clinica que
mostravam que o conhecimento do esquecido ndo apaziguava a angustia: “Ter
escutado e ter vivido sdo duas coisas de natureza psicoldgica totalmente diferen-
te, mesmo quando tém contetido idéntico” (FREUD, 1915a, p.81). Afirmar a
necessidade de perlaborar é afirmar que o aparelho psiquico precisa modificar-se
pela abertura, a forga das experiéncias, de caminhos novos, para tornar-se capaz
de aceder a0 mundo de outra maneira; para isso, ndo € preciso “saber”. Analista
e analisando desistem de rastrear, de perseguir na consciéncia tudo o que se
passa no eu e no mundo.

Foucault pergunta se seria possivel, nos termos da psicandlise, colocar a ques-
tdo das relagdes do sujeito com a verdade, na medida em que, do ponto de vista
da espiritualidade e do cuidado de si, essas relagdes ndo se colocam em termos de
conhecimento (FOUCAULT, 2001a). Respondemaos: € possivel, se considerarmos que
a dimensdo pratica da psicanalise esta no centro da cena freudiana (FOUCAULT,
1966; BIRMAN, 1989, 1991), sendo, no campo psicanalitico, os efeitos de co-
nhecimento decorrentes de uma prética, secundarios a ela e modificaveis a partir das
vicissitudes dessa pratica. O terceiro descentramento freudiano da instancia egdica
tira irremediavelmente a psicanalise do campo dos “efeitos de conhecimento”
(BIRMAN, 1991, p.208).

O SI E O CUIDADO
A questdo do cuidado de si surge como condi¢do para 0 bom governo da cidade:
para SOcrates, s6 pode governar bem os outros quem cuidou bem de si mesmo.
Esse “si”, a0 mesmo tempo sujeito e objeto do cuidado, é a alma que “usa” o
corpo, uma “alma-sujeito” de agéo instrumental, de relagdes consigo e com ou-
trem, de comportamentos e atitudes (FOUCAULT, 2001a).

O poder pastoral pede que cada um entregue ao pastor a gestdo de sua vida.
A ovelha ndo é dona de sua vontade; ndo tem autonomia para se relacionar con-
sigo mesma, nem com o0 mundo (FOUCAULT, 1979). Mas, diferente do pastor, o
mestre do cuidado de si ndo cuida do discipulo; cuida do cuidado que o discipu-
lo deve ter consigo mesmo, para bem usar o que 0 mundo pde a sua disposicao.
No Alcibiades, Platdo diz que o cuidado que o discipulo deve ter consigo é o de
conhecer a si mesmo. A alma se vé e se conhece no saber, elemento divino;
conhecendo o divino, a alma se conhecera e podera distinguir o bem do mal, o
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verdadeiro do falso, governar-se e governar a cidade (FOUCAULT, 2001a). Aqui
o cuidado de si é recoberto pelo conhecimento de si, eles sdo identificados um
com o outro: cuidar é conhecer.

Mas nos séculos | e Il da nossa era o cuidado de si ja ndo é descrito dessa
forma. Seu objetivo é construir um equipamento protetor para a vida, corrigir
erros, reformar-se. Séneca afirma a necessidade de um educador que ensine ver-
dades, sem ser um mestre de memoria nem de conhecimento. Como? “Esten-
dendo a mdo”, “conduzindo para fora”, numa acdo que tira o individuo do
modo de ser em que ele est. Para realizd-lo, Filodemo, num texto chamado
“Sobre a parrhésia”, diz serem indispensaveis, entre diretor e dirigido, uma rela-
¢do de amizade e uma certa “maneira de dizer”, uma “ética da palavra”, na qual
0s parceiros ndo escondem o que pensam, falam sempre francamente: é o “dizer
verdadeiro”. (FOUCAULT, 2001a, p.132)

As descrigdes do dizer verdadeiro helenistico e romano que chegaram até
nds indicam um modo de exercer a atividade de dizer que se diferencia radical-
mente tanto da maneira como o pastor e o diretor de consciéncia se dirigem ao
discipulo quanto da maneira como a ovelha-discipula se dirige ao pastor: defi-
ne-se como a liberdade que permite ao mestre usar tudo que considerar eficaz
para a melhora do discipulo, no caminho da transformacao. E um discurso no
qual se diz o que é verdade e o que é preciso fazer. O sujeito ndo € o objeto de um
discurso verdadeiro: estas praticas de si ndo sdo preliminares do autodeci-
framento da consciéncia, que surgira mais tarde, com o monasticismo cristédo
dos séculos Il e 1V.

O cuidado de si helenistico e romano se metaforiza na navegacao e na pilota-
gem: o percurso da vida pede um saber tedrico, pratico e “conjectural”, pois
acontece no campo do imprevisivel. No modelo platénico, a reminiscéncia unia
o cuidado e o conhecimento de si. No modelo monastico cristdo, o conhecimen-
to de si, purificador, exige conhecer a verdade dada pelo Texto, pela Revelacdo, e
é praticado por meio de técnicas para reconhecer as tentacdes a que a alma esté
exposta, decifrando seus movimentos, numa exegese de si. Esta exegese permite que
se descubra o mal na alma e, uma vez descoberto este mal, imp&e-se a renlincia a
ele. O modelo helenistico se distingue de ambos, constituindo o si como objetivo
a alcancar. Implica acdo, e liga o sujeito a verdade, perguntando: “Como é que o
sujeito pode agir e ser como deve, & medida que diz, pratica e exerce 0 verdadeiro?”
(FOUCAULT, 2001a, p.304). Estdo em jogo modificagbes no préprio ser, pois
“como se age” se liga a “como se é”. Assim em psicanalise: a “perlaboracéo”
(FREUD, 1914a) diz respeito ao ser de alguém e a mudangas neste ser; ndo se
trata de ensinar a alguém a agir como deve, submeté-lo a lei que indica como
agir e que estaria, por definicdo, “contra” o seu ser, lei a qual deveriamos nos
conformar, pois nos ordenaria fazer coisas diferentes das que o nosso ser pede.

Agora v. VIl n.1 jan/jul 2004 55-72



SOBRE 0 “DIZER VERDADEIRO” NO ESPAGO ANALITICO

O modelo helenistico do cuidado de si ndo visa o conhecimento da verdade
preexistente de um si, mas a constituicdo de si. O si serd construido na liberdade de
uma “pratica da verdade” entre mestre e discipulo: imbricam-se verdade, liber-
dade e franqueza. Liberdade frente a idéia de uma lei dada, diante da qual um si
ja “pronto” s teria duas alternativas: conformar-se, renunciando a uma parte de
si, ou transgredir.

“N0s (...) ouvimos ‘assujeitamento do sujeito a ordem da lei’ onde os antigos ou-
viam ‘constituicdo do sujeito como fim Ultimo para si mesmo, por meio do exercicio
da verdade’. (...) Quem quisesse fazer a historia da subjetividade, ou melhor, a histo-
ria das relagdes entre sujeito e verdade, deveria tentar encontrar a (...) lenta transfor-
macao de um dispositivo de subjetividade definido pela espiritualidade do saber e a
pratica da verdade (...) neste outro dispositivo de subjetividade que é o nosso, co-
mandado, creio, pela questdo do conhecimento do sujeito por si mesmo e pela ques-
tdo da obediéncia do sujeito a lei.”” (FOUCAULT, 2001a, p.304-305)

No modelo cristdo, o dizer verdadeiro esta na Palavra Revelada, na relagéo de
fé que se estabelece com ela e no sacrificio de partes de si mesmo em funcéo
dela. Todo o valor de verdade € atribuido a um Texto, a uma Palavra que ndo vém
do si — dai a exigéncia de que o si renuncie a partes de si mesmo. N&o é possivel
dar qualquer valor de verdade as forgas que o atravessam. Esse valor vem da
identificagdo com uma Palavra Outra e da fun¢do de porta-voz. Na confissdo
cristd, o sujeito faz de si mesmo o objeto de um discurso verdadeiro para, em
seguida, renunciar a si: “...6 um ato verbal pelo qual o sujeito, numa afirmacéo
sobre o que ele €, se liga a essa verdade, se coloca numa relagdo de dependéncia
em relacdo a outrem e modifica (...) a relagdo que tem consigo mesmo”
(FOUCAULT, 20014, p.353).

No aparelho psiquico, a instancia do eu “objetiva” o restante do aparelho.
Separando-se e objetivando, o eu imagina dominar soberanamente o espago psi-
quico, ser capaz de excluir, de neutralizar partes que Ihe parecam “incompativeis”.
Mas podemos imaginar uma pratica psicanalitica que permita a alguém, por
enunciar a verdade, pelo préprio fato de dizer verdadeiro, transfigurar-se. Dizer
verdadeiro da insuficiéncia dos esquemas identitérios, das certezas que tinha.
Dizer o fato de ter sido “tomado” por algo, de estar *“apaixonado”, agir para
viabilizar paixdes a medida que o outro permita, isto €, levando o outro em conta. Af
poderia estar nossa arte da existéncia: dar lugar as mog@es pulsionais que apare-
cem como angustia-de-real (FREUD, 1926), deixa-las “dizer”, dar valor de ver-
dade ao que dizem. Legitimar, na intimidade, estranhezas.
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“PONHA-SE NO SEU LUGAR!”
Aparentemente, “dizer verdadeiro” € uma qualidade pedida a qualquer um que
fale. Como deixar de impor a quem toma a palavra esse pacto fundamental? Mas,
na préatica de si, o sentido da palavra parrhésia tem uma significacdo técnica precisa, pois
se define no contexto do conflito grego entre filosofia e retérica. O logos filosofi-
co precisa de um corpo de linguagem capaz de produzir efeitos na alma, mas seu
principio de regulacdo ndo deve ser a técnica da retorica, e sim o dizer verdadei-
ro, que é técnica e ética, arte e moral ao mesmo tempo. O discurso ndo deve ser
artificial, fingido, visando apenas efeitos patéticos na alma do discipulo; ndo pode
ser um discurso de sedugdo.

O objetivo da retorica é agir sobre os outros em beneficio daquele que fala,
para leva-los a fazer coisas segundo os designios daquele que fala. O objetivo do dizer
verdadeiro é, ao contrario, agir sobre 0s outros para que constituam consigo
mesmos uma relagéo de soberania “caracteristica do sujeito sabio, virtuoso, que
alcangou toda a felicidade possivel de alcangar neste mundo... O exercicio do
dizer verdadeiro deve ser essencialmente comandado pela generosidade”
(FOUCAULT, 2001a, p.368-369). E uma arte conjectural que, usando argumen-
tos provaveis e plausiveis, mas sem certeza, abre a possibilidade de néo seguir
uma regra Unica e tentar alcancar a verdade provavel por meio de argumentos que
se justapbem, sem uma ordem necessaria. Em contraposicdo, a arte metddica
quer chegar a uma verdade certa e estabelecida, por um caminho Unico.

O dizer verdadeiro é falar ao outro de maneira que ele possa constituir uma
relacdo autbnoma, independente e satisfatoria consigo mesmo. Seu objetivo é
fazer de modo que aquele a quem se fala acabe ndo precisando mais ouvir esse discurso,
porque ele foi verdadeiro. Quando um discurso verdadeiro é transmitido, é possivel,
interiorizando-o, subjetivando-o, dispensar a relagdo ao outro. A verdade ga-
rante a autonomia daquele que ouviu as palavras em relacdo aguele que as
pronunciou.

A liberdade grega se opGe ao abuso de poder, que consiste em alguém exce-
der seu exercicio legitimo e impor aos outros suas fantasias, apetites e desejos.
Mas o poderoso que procede assim esta escravizado a seus apetites; o exercicio
do poder sobre si mesmo regula o poder que se exerce sobre os outros. Quando
se sabe 0 que se é, do que se é capaz, 0 que temer, 0 que esperar, ndo ha perigo
de abusar dos outros (FOUCAULT, 1984b). Estamos longe da idéia de que, para
ndo abusar dos outros, precisamos ser contidos por uma instancia exterior e
terceira. O outro é interlocutor, enunciador de verdades, parceiro na aquisi¢ao de
logos-equipamentos; ndo esta ali para conter ou proibir. A contengdo que resulta
da presenga do outro decorre da prépria interlocucdo, isto é, do dizer verdadeiro dele,
do fato de os “dizeres verdadeiros” de cada um, postos para jogar, afetarem-se e
limitarem-se mutuamente. O dizer verdadeiro é poroso, € sensivel ao dizer verda-
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deiro do outro. O abuso de poder decorreria da hybris, de ignorar a “parede” que
0 eu/outro nos impde pelo seu dizer verdadeiro.

Se, neste sentido, toda soberania é exercida por procuragdo, Freud “pés-se no
seu lugar”, reconhecendo que a paixdo de suas pacientes ndo se devia as suas
qualidades pessoais, mas a algum outro fendmeno. O analisando d& uma procu-
racdo ao analista, quando transfere, quando investe sua figura com o poder de
afetd-lo — delegacdo de poder da qual ndo convém abusar:

“Ndo identificar a vida a funcdo, ndo se tomar por César, saber que se é titular de uma
missdo precisa e provisoria. (...) A relacdo a si ndo desliga o individuo da atividade na
ordem da cidade, da familia, da amizade; abre (...) um intervalo entre essas ativida-
des (...) e aquilo que o constitui como sujeito dessas atividades; esta ‘distancia ética’
€ 0 que lhe permite ndo se sentir privado de coisas que as circunstancias Ihe retira-
riam; é o que lhe permite também nada fazer além daquilo que estd contido na
definicdo da fun¢do.” (FOUCAULT, 2001a, p.520)

E preciso que o analista mantenha esta distancia em relacdo ao seu papel de
suporte da transferéncia. E uma delegacéo que o paciente Ihe faz, ele n&o é “dono”
da posicdo, sua identidade ndo esta nela e o poder que lhe é conferido por um
paciente é contingente. Sua subjetividade é irredutivel ao papel de analista. “Ser
analista” ndo é uma identidade, é um papel a ser exercido, sempre provisorio e
deflagrado pelo pedido de alianga que alguém, num outro, Ihe endereca.

O PACTO ENTRE O SUJEITO DA ENUNCIAGAO E O SUJEITO DA CONDUTA
Séneca assim descreve a parrhésia:

“Eu gostaria de deixar ver meus pensamentos, em vez de traduzi-los pela linguagem.
(...) Acima de tudo, eu gostaria de te fazer compreender que tudo que me acontecer
de dizer, eu 0 penso, e ndo apenas penso, mas amo. (...) O essencial é dizer o que se
pensa, pensar o que se diz; fazer com que a linguagem esteja de acordo com a con-
duta.” (FOUCAULT, 20014, p.384-385)

No dizer verdadeiro, a fungéo das palavras € mostrar o que se esta experimen-
tando, mostrar o pensamento. Isto implica transmitir o pensamento em sua trans-
paréncia, e mostrar que aqueles pensamentos sdo 0s pensamentos de quem 0s
exprime e transmite. N&o basta dizer que algo é verdade. E preciso dizer que sou eu, que
falo, quem avalia serem estes pensamentos verdadeiros; eu sou aquele para quem eles sdo verdadeiros.
E preciso fazer compreender que efetivamente experimento como verdadeiras as coisas que digo. E ndo
somente que as experimento e considero verdadeiras, mas que as amo, sou liga-
do a elas e minha vida é comandada por elas. Para garantir a franqueza de um
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discurso, € preciso que seja sensivel a presenca daquele que fala naquilo que diz, ¢
a verdade do que ele diz precisa ser selada pela maneira como vive. O fundo da parrhésia helenistica
é a adequacdo entre o sujeito que fala e diz a verdade e o0 sujeito que se conduz de
acordo com esta verdade; é essa adequagao do sujeito da enunciacdo ao sujeito
da conduta que dé& o direito e a possibilidade de falar fora das formas tradicio-
nais, sem 0s recursos da retorica. Essa palavra vale um compromisso em quem a
pronuncia, constitui um pacto entre o sujeito da enunciagdo e o sujeito da conduta. “Eu digo
verdadeiro e te digo verdadeiro; o que autentica isto € o fato de eu ser, como
sujeito de minha conduta, idéntico ao sujeito de enunciagdo que sou, quando te
digo o que te digo” (FOUCAULT, 20014, p.389).

Na confissdo cristd, o sujeito guiado esta presente como objeto do seu proprio
discurso verdadeiro: o sujeito da enunciago o referente do enunciado. Na filosofia helenistica,
quem deve estar presente no discurso verdadeiro é o guia, ndo como referéncia
do enunciado (pois ndo tem de falar dele mesmo, ndo tem de dizer “eis o que
sou”); ele esta presente na coincidéncia entre o sujeito da enunciagéo e o sujeito
dos proprios atos. “Esta verdade que digo, tu a vés em mim” (FOUCAULT, 2001a,
p.391).

Se este critério define um dizedor do verdadeiro, Freud foi um: disse e escre-
veu o que experimentou. Acreditou que precisava validar as verdades que via
com modelos no céu das idéias; tentou fazé-lo; corrigiu sucessivamente 0s mo-
delos que criava a medida que aquilo em que acreditara deixava de admitir cren-
¢a, posto & prova da experiéncia da transferéncia.

A PROBLEMATIZAGAO DO PAPEL DO “DIZEDOR DO VERDADEIRO”

Quem fala a verdade? Quem é o personagem encarregado de dizer a verdade, de
guem se espera a verdade? Qual a importancia de a verdade ser dita, e qual a
importancia de existir alguém que diga a verdade? A deriva histdrica destas ques-
tbes foi 0 tema das Gltimas conferéncias de Foucault, proferidas em Berkeley em
outubro de 1983. Surge uma ligagdo entre a verdade e sua enunciagdo livre e
corajosa, em palavras e atos.

Estd em jogo a nogdo de uma liberdade intransitiva que exige tomar forma en-
quanto verdade. Nos termos do ponto de vista econdmico da metapsicologia:
liberdade incoercivel de uma tensdo crescente, impossivel de absorver e neutra-
lizar pelo corpo, no pélo fantasistico/linguageiro, organizado, encadeado e
“logificado” do aparelho psiquico.

O termo parrhésia aparece desde Euripides (484-407 a.C.) e aparece nos escri-
tos até o quinto século da era cristd, um periodo de 800 anos. Traduz-se em
inglés como free speech, em francés como franc parler e em alemdo como Freimutigkeit.
O parrhesiastes (ou “parresiasta™) é aquele que usa parrhésia, isto €, diz verdadeiro.
Etimologicamente, parrhesiazesthai significa “dizer tudo” — de pan (tudo) e rhema
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(0 que é dito). E parresiasta alguém que diz tudo que tem em mente, abrindo seu
coragdo pelo discurso. Supde-se que dé uma explana¢do completa e exata do que
tem em mente, que a audiéncia compreenda exatamente o que pensa. A palavra se
refere, antes de tudo, a um tipo de relagéo entre o palestrante e aquilo que ele diz:
0 palestrante deixa claro que aquilo que diz é sua prépria opinido. Para isto, evita qualquer
forma retdrica, usa as formas de expressdo mais diretas que encontra. A retérica
oferece artificios para ajudar quem fala a prevalecer nas mentes da audiéncia, inde-
pendentemente da opinido que tem sobre o que esta dizendo, mas o parresiasta age sobre outras
pessoas mostrando-lhes o mais diretamente possivel aquilo em que realmente acre-
dita (FOUCAULT, 2001b).

Se distinguirmos entre o sujeito que fala (o sujeito da enunciagdo) e o sujeito
gramatical do enunciado, podemos dizer que ha também o sujeito do enunciandum
— que se refere a crenca ou opinido do orador sobre o que ele proprio diz. Na
parrhésia 0 orador enfatiza que ele é a0 mesmo tempo o sujeito da enunciagéo e o
sujeito do enunciandum — que é ele o sujeito da opinido que esta emitindo. A “ativi-
dade de fala” especifica da enunciagdo parresiastica €: “Eu sou aquele que pensa
isto, e isto, e isto.” E, ao falar, 0 parresiasta diz algo perigoso para si mesmo:
arrisca-se.

Mas o parresiasta diz 0 que ele pensa ser verdadeiro ou o que ¢ realmente ver-
dadeiro? Foucault entende que ele diz o que é verdadeiro porgue sabe que é verda-
deiro; e sabe que é verdadeiro porque ¢ realmente verdadeiro. No estd apenas
sendo sincero, ao dizer sua opinido; mais que isso, sua opinido ¢ a verdade. Ele
diz 0 que sabe que é verdadeiro; ha ssmpre uma coincidéncia exata entre a crenca e a verdade.
A pergunta: “como saber se um individuo é um dizedor do verdadeiro?”, na
sociedade greco-romana, cabia, e foi muito discutida. Mas a pergunta: “como o
alegado dizedor do verdadeiro pode ter certeza de que aquilo em que acredita é,
de fato, verdade?” Esta, diz Foucault, € uma pergunta moderna, “estranha aos
gregos” (FOUCAULT, 2001b, p.14).

Comparando a parrhésia grega com a concepgdo moderna, cartesiana, de evidén-
cia, vemos que, desde Descartes, obtemos a coincidéncia entre crenca e verdade numa
experiéncia de evidéncia mental. Mas, para 0s gregos, a coincidéncia entre crencga e
verdade ndo acontece huma experiéncia mental, e sim na atividade verbal da parrhésia.
Foucault observa que a parrhésia, nesse sentido grego, ndo tem possibilidade de
ocorrer na nossa grade epistemoldgica moderna. O parresiasta grego nunca pa-
rece ter qualquer ddvida sobre o fato de possuir a verdade; ¢ a diferenca entre o
problema cartesiano e a atitude parresiastica. Descartes, antes de obter evidéncia
indubitavelmente distinta e clara, ndo tem certeza de que aquilo em que cré seja,
de fato, verdadeiro. Mas na concepcdo grega do dizer verdadeiro ndo parece
haver problema a respeito da obtencdo da verdade, porque sua posse € garantida
pela posse de certas qualidades morais: quando alguém tem essas qualidades, isto
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prova que ele tem acesso a verdade, e vice-versa. O que pode “provar” a sinceri-
dade do parresiasta é sua coragem, o fato de dizer algo perigoso, diferente do que
a maioria acredita. S6 usa o dizer verdadeiro quem corre risco ao dizer a verdade:
de perder um amigo, ao Ihe dizer que ele agiu errado; de perder a popularidade, ao
expor opinides contrarias as da maioria. Um rei, devido a posi¢do que ocupa,
nunca corre esses riscos, e por isso ndo tem como usar o dizer verdadeiro. Quem
aceita 0 jogo parresiastico e expde a propria vida entra numa relagdo consigo mes-
Mo que consiste em correr o risco de morrer para dizer a verdade, em vez de
descansar numa vida em que ela fica sem ser dita (FOUCAULT, 2001b).

INSUBMISSAO E RISCO NO ESPAGO ANALITICO

A parrhésia se liga a insubmissdo de algo que exige ser dito, ou agido, que insiste em
lutar, quer impor-se como verdade, apesar dos riscos. Algo que se nega a recuar
diante dos sinais de perigo figurados na “angustia-sinal” (FREUD, 1926).

O analista corre riscos quando diz ao seu analisando o que acredita ser
verdadeiro. O que ele diré diz respeito ao apaixonamento, ao amor e ao 6dio
de transferéncia. Ele se expde, quando sua fala ndo estd referida a nenhum
Texto Revelado, a nenhuma instancia superior a qual possa delegar a responsa-
bilidade pelo que pensa; se existisse, essa instancia assumiria os riscos pelo analista,
em seu lugar.

No dizer verdadeiro, o perigo vem do fato de que a verdade dita pode ferir o
interlocutor; é uma forma de critica, numa situagdo em que aquele que fala esta
em posicdo de inferioridade diante do interlocutor. O esforco de institucionalizagéo
da psicanalise visava condensar nas instituicBes psicanaliticas um prestigio que
diminuisse os riscos dos analistas. Enquanto esse prestigio existiu, os analistas
ndo podiam dizer verdadeiro. Sua posi¢do era a mesma dos tiranos: o poder da
verdade que enunciavam reduzia ao minimo o risco de se verem contestados ou
abandonados pelos analisandos. A referéncia ao Texto de Freud, ou dos autores
que vieram sucessivamente substitui-lo, a medida que a obra freudiana mostrava
suas fissuras protegia o analista, enquanto a crenga do analisando no Texto, no
Autor ou na Instituicdo era forte. “A parrhésia vem ‘de baixo’ e € dirigida ‘para
cima’; um professor ou pai que critica uma crianca ndo usa parrhésia.” (FOUCAULT,
2001b, p.18). Ou um analista que se dirige a um analisando submisso. N&o é o
que ocorre hoje; assim, sdo as condi¢des atuais do exercicio de nossa pratica que
nos pdem diante da questdo do dizer verdadeiro no espaco analitico.

Num campo juridificado, a acdo contraria que pode pdr alguém em perigo
por ter dito a verdade vem de uma instancia terceira, ndo vem diretamente do interlocutor.
Por isso 0 campo juridico ndo é um campo de jogos parresiasticos. Foucault
descreve o processo de “juridificacdo” do Ocidente, a justica inicialmente feita
entre duas partes, a ofensora e a ofendida, e 0 momento histérico em que uma
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terceira instancia entra, soberana, para fazer justica em nome de principios que
transcendem as partes em conflito (FOUCAULT, 1973).

O analista-parresiasta lida com a loucura narcisica do analisando dizendo-lhe
(dizendo ao seu eu narcisico) a verdade desagradavel de que ndo é téo sedutor,
maravilhoso e poderoso quanto pensa ser. Isto ja foi “dito” ao analisando fora da
situagdo analitica— o0s cées nao estdo dormindo, sendo ele ndo teria buscado o espago
analitico (FREUD, 1937). Mas o analisando resiste, querendo restabelecer o es-
tado anterior de onipoténcia aparente — quer pbr os cédes de novo para dormir.
O analista “diz” ao analisando que isso é impossivel quando néo se apresenta,
ele, analista, como maravilhoso, poderoso e conhecedor da verdade; faz isso dei-
xando ver a maneira como nascem, nele analista, as palavras que enuncia.

{ON, ANTI-EDIPO: O INDETERMINISMO IMPLICA RECIPROCIDADE

Na peca ion, de Euripides [c. 418-417 a.C.], seres humanos tomam para si 0
papel de dizedores da verdade, que os deuses deixaram de ser capazes de susten-
tar. Em Edipo Rei, Apolo diz a verdade, predizendo o que acontecera, e 0s seres
humanos evitam essa verdade, tentando escapar ao destino. No final, através dos
sinais dados por Apolo, Edipo e Jocasta descobrem, a contragosto, a verdade. No
fon é o contrério. Seres humanos tentam saber a verdade: fon quer saber quem é
e de onde vem; sua mae Creusa quer saber o que aconteceu com seu filho. Mas
Apolo mente para eles de modo deliberado. Em Edipo Rei, o problema da verdade
se resolve com os mortais vendo a verdade, que ndo queriam ver, dita pelo deus.
No fon, 0 mesmo problema se resolve com os seres humanos descobrindo, sozi-
nhos, a verdade que tanto queriam, a despeito do siléncio e das mentiras de
Apolo. O deus-profeta se esconde; envergonhado e culpado, mostra-se incapaz
de exercer seu papel. Siléncio e culpa estdo no deus (no Edipo Rei, estdo nos mor-
tais). O tema do fon ¢ a luta dos homens pela verdade, contra o siléncio do deus:
0s humanos precisam dar um jeito, sozinhos, de descobrir e dizer a verdade.
Apolo trai, mente, ndo tem coragem de falar, usa seu poder, sua liberdade e sua
superioridade para esconder o que fez. E o antiparresiasta (FOUCAULT, 2001b).

Da mesma maneira podemos pensar um surgimento da verdade pela
interlocucdo de um analista e um analisando humanos, nenhum deles divino,
nenhum deles onipotente, nenhuma verdade divina exterior ao espagco em que
falam e agem, nenhuma férmula oracular. Verdades humanas, sublunares, brota-
das dos desejos desencontrados no nosso entorno terrestre.

Numa clinica que considere que o aparelho psiquico ndo esta determinado pela
constelagdo edipica, o analista responde, enuncia as verdades em que acredita,
que se produzem nele a cada momento, a partir do que o analisando diz, e ndo
supde que o analisando fale (ou silencie) a partir de alguma verdade ou saber
ocultos, sequiestrados no seu psiquismo. A premissa é de que o analisando falara
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ou silenciard a partir da pressdo pulsional que o move, combinada, misturada a
seducdo, a provocacédo do dizer do analista. Assim, podemos considerar que ha
reciprocidade entre analista e analisando. O fato de o analista ver-se desestabilizado
pelo impacto das intensidades transferenciais no espaco analitico (BIRMAN,
1991) também indica reciprocidade; tanto o analista quanto o analisando se-
rdo modificados pelo que acontece ali. E como a busca da verdade no fon, pelos
seres humanos, uns com os outros, numa fala de muitos em que a palavra de
todos é necessaria a construcgdo da verdade, porque nao ha palavra oracular divi-
na, Unica verdadeira, exterior a todos, que ampare e sustente a todos e cada
um. O analista laconico supde que o analisando dialogue ndo com ele, analista,
mas com uma suposta verdade interior a ele, analisando, a verdade do seu
proprio “saber inconsciente”. A suposicdo de uma verdade nesses termos exi-
me o analista de sua palavra, dispensa o analista do risco de dizer. Na auséncia de
tal verdade, o analista precisa enunciar o que ele cré, naquele momento, ser verdade,
precisa dialogar. Se a verdade é construida, a fala de todo mundo é importante, a
fala de todo mundo é necessaria, a fala de todo mundo tem valor, no espaco
analitico e fora dele. O analista atribui a seus préprios pensamentos, palavras e
siléncio mais legitimidade e mais verdade que aos do analisando se acreditar
que estad mais proximo de verdades essenciais que o analisando, ou é mais
capaz de vé-las, e que acabariam por tornar-se ébvias para o analisando, sem
que o analista precise enuncia-las, pois estariam presentes no coragdo do ana-
lisando, apenas ndo percebidas, ndo sabidas, bastando, para vé-las, que o anali-
sando as liberte em sua propria fala.

ORGULHO
Um analista ndo fere deliberadamente o orgulho do analisando. Para postular o
contrério, seria preciso supor que o analista controla seu préprio eu, suas inten-
¢Oes, sua inteireza, sua integridade narcisica, e teria escolha em relacéo a efeitos
que “queira” produzir. O analista fere o orgulho do analisando na medida em
que sua atitude no espago analitico deixa claro que ele ndo ama nem odeia 0
analisando, ndo da maneira como o analisando pensaria, gostaria, acreditaria.

O orgulho do analisando também é ferido quando a intervencdo do analista
ndo é “orgulhosa”, com “ares de quem sabe” (e o siléncio impavido também é
uma intervengao desse tipo). Se nem o analista “sabe”, torna-se dificil o anali-
sando continuar achando que sabe, ou que ndo sabe agora, mas saberd um dia,
porque o analista sabe e Ihe transmitira este saber. Intervenc6es do analista que
ndo entronizem o préprio analista como sabedor ferem o orgulho de saber do
analisando, que quer acreditar que podera saber no futuro o que ndo sabe hoje,
e que o analista esta ali para leva-lo a isto, porque sabe. Se o analista ndo acredita
saber, ndo acredita “no saber”, nao se orgulha do seu saber (ou de sua pretensa
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“falta de saber”, o que da no mesmo), isto fere o orgulho do analisando, obri-
gando-o a abrir mdo de um ideal de saber.

Uma psicandlise que opere na racionalidade da decifracdo e da memoria
mantém o ideal de saber no seu jogo. Mas uma psicanélise que tenha por objeti-
vo dispor um espaco para a tomada de forma da afetacdo sem forma fere o orgulho de saber do
homem da modernidade de uma maneira radical, que corresponde ao terceiro
descentramento da “funcéo sujeito” (BIRMAN, 1993). Nessa perspectiva, a pro-
posta de Freud de viver a paixao transferencial sem usa-la das maneiras social-
mente imaginaveis e instrumentalizaveis encontra lugar. Proposta esquisita, que
nem todo analisando tem possibilidade de aceitar:

“No que se refere a analise, satisfazer a necessidade de amor da paciente €é tdo desas-
troso e temerdario quanto abafé-la. O caminho em que o analista deve se engajar é
totalmente diferente, e a vida real ndo tem analogo para ele. Deve guardar-se de
ignorar a transferéncia amorosa, de deixar a paciente assustada com ela ou desencoraja-
la, mas também, com a mesma firmeza, de corresponder-lhe.” (FREUD, 1915b, p.124)

Um dos motores da aceitacdo da proposta analitica de usar um apaixonamento
para dispor um espaco de trabalho pode ser definido como “amor verdadeiro”:
amor capaz de passar pela prova de ndo se ver realizado da maneira como gosta-
ria, aceitando as condi¢Oes que a figura do analista pede, para que a experiéncia
siga. Oposto de uma psicanélise cujo objetivo fosse “marcar pela castracdo”. Pois
se alguém renuncia a um investimento amoroso, obedecendo ao sinal da angus-
tia de castracdo, é para proteger o0 eu contra o risco do ferimento narcisico:

“A angustia das fobias de animais é a angustia de castra¢do do eu. A maioria das
fobias remonta a uma tal angustia do eu diante das reivindicagdes da libido. E sempre
a posi¢do de angustia do eu o elemento primario que impulsiona o recalcamento
(...) H& uma contradicéo interna no fato de que é justamente no interesse da conservagéo da
masculinidade (angUstia de castracdo) que qualquer colocagdo em atividade desta masculini-
dade é impedida, mas esta contradi¢do (...) é inerente a0 modo normal de livrar-se
do complexo de Edipo (...) O eu tem de intervir contra um investimento libidinal de
objeto que provém do isso (do complexo de Edipo positivo ou do negativo), porque
compreendeu que ceder-lhe acarretaria o perigo da castracdo.” (FREUD, 1926, p.24-
38, grifo nosso)

Ceder diante da angustia de castragdo é uma estratégia para proteger o orgu-
Iho narcisico. Nesse sentido, “submeter-se a castragdo”, estar alerta ao sinal dado
pela angustia de castragdo, obedecendo-lhe, é preservar os investimentos no ob-
jeto “eu”, é sustentar o orgulho falico-narcisico, & insistir em afirma-lo.
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Paradoxal castracdo, essa a que nos submetemos como “vacina”, a fim de pre-
servar falos em impévida e autbnoma eregdo. Sensibilizar-se ao estimulo e as pro-
postas que vém dos outros, multiplicar zonas erégenas, encaminhar energia para
além das fronteiras dos caminhos ja percorridos, implica a quebra do orgulho
narcisico, pois é o investimento alteritario que limita o narcisismo (FREUD, 1914b, 1921).

O ANALISTA “DIZEDOR DO VERDADEIRO” E A PROBLEMATIZAGAO

DA VERDADE NA HISTORIA DO NOSSO PENSAMENTO

Foucault assinala que a problematizacdo da verdade na nossa filosofia tem dois
aspectos. Um nos é familiar: a preocupacéo de determinar maneiras para garantir
que uma afirmacdo é verdadeira. “Desse lado”, diz Foucault, “temos as raizes da
grande tradi¢do da filosofia ocidental que eu gostaria de chamar de ‘analitica da
verdade’ (FOUCAULT, 2001b, p.170).

A questdo do dizer verdadeiro esta situada do lado do segundo aspecto, que se
preocupa com o seguinte: qual é a importancia, para o individuo e a sociedade, de
dizer a verdade, saber a verdade, ter pessoas que dizem a verdade e reconhecer
essas pessoas? Nesse lado se enraiza a tradicdo “critica” no Ocidente. Foucault
quer construir uma genealogia da atitude critica na filosofia ocidental, pois

“em sua vertente critica, em sentido amplo, a filosofia € o que rep6e em questdo
todos os fendmenos de dominacgdo. Essa fungdo critica da filosofia deriva, até certo
ponto, do imperativo socratico ‘ocupa-te de ti mesmo’, ‘funda-te em liberdade, pelo
dominio de ti’.” (FOUCAULT, 1984b, p.729)

Dizendo isto, Foucault liga diretamente o problema da atividade de dizer a verdade,
de quem é capaz de dizé-la e de por que devemos dizé-la ao questionamento dos
fenémenos de dominacgdo. Afirma a existéncia de uma relacdo entre a analise dos
tipos de racionalidade que podem enraizar maneiras diferentes de alguém exercer a atividade de dizer a
verdade e a luta contra os fendmenos de restricéo da liberdade.

“Quem se rebela contra uma forma de poder ndo pode apenas denunciar a violéncia
ou criticar instituicdes. E preciso perguntar como se racionalizam as relacdes de poder;
€ 0 Unico modo de evitar que outras instituicdes, com os mesmos efeitos, tomem o
lugar das antigas.” (FOUCAULT, 1979, p.161)

No espaco analitico, isto diz respeito aos destinos dos fenémenos de “domina-
¢do intrapsiquica” cuja desestabilizacdo a eclosdo da angustia indica, no
“desconjuntamento” que traz as pessoas a analise, na fraqueza (sempre relativa) do
eu ordenador. Que destinos serdo oferecidos a esses desconjuntamentos? Que tipo
de jogo parresiastico se jogara? Temos visto jogos analiticos resultarem em mais
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dominagdo, mais obediéncia, mais submissdo, e jogos analiticos resultarem em
mais liberdade, mais ética, mais cuidado consigo e com o outro. No espago anali-
tico, 0 que pode inclinar os acontecimentos numa dire¢do ou noutra é o como, 0
modo como o analista, em sua pratica, opera o papel de dizedor do verdadeiro. Fica
em pauta a maneira como o analista exerce a atividade de dizer verdadeiro.

Foucault sublinha que sempre problematizamos respondendo a situagdes con-
cretas e reais, e que as problematizagdes sdo respostas dadas por individuos defi-
nidos, em situagdes histdricas definidas. Como reconhecer um parresiasta? Qual
a importancia de ter um? Qual o treinamento de um bom parresiasta? SGcrates e
Platdo deram suas respostas (FOUCAULT, 2001b). Hoje, somos convocados a dar
as Nossas.

Uma pergunta que parece nos estar sendo feita de modo particularmente
insistente é a seguinte: “o que querem vocés, analistas, quando reivindicam,
aceitam, encarnam o papel de dizedores do verdadeiro? Ser pastores de almas,
governar por meio desse dizer? A servigo de quem, a servico de qué?” Estamos,
em nossa préatica, sim ou ndo, trabalhando para jogar com um minimo de domi-
nagao?

O que pode tirar a psicandlise do campo da pastoral das almas e do servigo as
estratégias do biopoder parece estar num “encaminhamento tragico” da expe-
riéncia da transferéncia, que sustente a conflitualidade e a dispersdo pulsional,
sem querer conserta-la. Isto poderia configurar um encaminhamento historica-
mente original da prética de dizer verdadeiro, reverberando a modernidade em
sua crise.

Salta aos olhos o papel profundamente opressivo que as nog¢des de “verdade”
e de “saber” tém desempenhado na biopolitica das almas e dos corpos; trabalhar
com as nogdes de “relagdes de poder” e de “jogos de verdade” é uma estratégia
para minar estados de dominacdo que as idéias de “verdade” e de “saber” ten-
dem a solidificar. Lendo Freud apoiado em Foucault, Birman postula que a psica-
nalise ndo é um “saber”; que isto fica claro na trajet6ria do proprio Freud, sendo
indispensavel reconhecer a radicalidade da ruptura efetuada com a concepgéo da
segunda topica e do segundo dualismo pulsional, na impossibilidade de domi-
nar o fendmeno transferencial no plano do saber: ele ndo pode ser “conhecido”,
nem instrumentalizado (BIRMAN, 1996).

Edipo pode entrar em jogos de verdade diferentes: herdi do saber a qualquer
preco, na expectativa de restabelecer as coisas nos seus devidos lugares, ou jo-
guete de forcas diante das quais o saber é impotente, o préprio impulso para
saber como uma forma assumida por forcas incoerciveis. Esse impulso, grita
Sileno, seria preferivel que ndo nos arrastasse, pois 0 que ha para saber é terrivel,
€ que o saber de nada nos serve, ndo tem qualquer protecdo a oferecer aos filhos
dos homens (NIETZSCHE, 1872; RANCIERE, 2001).
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Muda assim a perspectiva da condugdo do processo analitico: diante de al-
guém que chega ao diva arrastado pela sede de saber (fé no eu) e de amor (fé no
supereu), figurar Sileno, o outro com quem se experimentara o tragico da con-
dicdo moderna. Este analista ndo € pastor. Figura um outro da insuficiéncia para
dominar o que nos perturba, de experiéncias de ligacdo imprevistas e sem coe-
réncia, satisfacbes e dores que geram marcas de eu real originario (BIRMAN,
1995, 1997).

Para pensar o cuidado de si incluindo o cuidado do outro é preciso conceber
uma “primeira presen¢a” do outro, na constituicdo de signos alucinéveis de per-
cepcéo, 0 outro-irméao; se 0 outro sO se faz presente como castrador, interditor,
legislador, pai-pastor, ndo haverd motivo para cuidar dele, se ndo for o medo,
dele ou do “real 14 fora”, enquanto eu acreditar que ele (ou “eles”, a “socieda-
de”) podem me proteger contra os perigos do “real 14 fora”. “Angustia social”,
medo de perder o amor do socius, bioprote¢do do pastor moderno.

“Dizer verdadeiro” é ndo falar a partir de um centro, de um eu narcisico que se
percebe inteiro por estar referido a um olhar unificador. E falar sem saber bem o
que se estd dizendo, deixar que o falar nos atravesse, se manifeste em nds, estranho
a nos, vindo de alhures, ndo reivindicar a autoria dessa fala e ndo querer controlar
seus efeitos, depois de ela ter caido no mundo, nos ouvidos do analisando.

O que se propde é sacudir o jogo de verdade de uma paixdo transferencial,
“abri-lo” para permitir o surgimento de outros jogos. Estratégia de liberdade.
Porque estar apaixonado também é prender-se, por um momento, num jogo de
verdade, e se as condicOes de possibilidade para sustenta-lo deixam de estar presen-
tes, 0 que se propde ndo é substitui-lo por outro jogo, “mais verdadeiro”. O que se
quer é multiplicar os jogos possiveis de verdade, multiplicando possibilidades de
satisfagdo; quando um jogo de verdade ndo permite satisfagcdo, ndo permite esco-
amento, que se abram caminhos que levem a outros jogos, “realidades de um
novo tipo” (FREUD, 1911). Estratégia antinarcisica, pois 0s jogos narcisicos de
verdade querem estabilizar as relagfes de forgas no aparelho psiquico em torno
do objeto “eu”, que parece garantido, parece que nos exporia menos a Versagung,
que é o “furtar-se” de um objeto (HANNS, 1996). Mas Freud afirma que o
investimento no eu, a partir de certo ponto, deixa de permitir escoamento e
satisfacdo; “para ndo adoecer, é preciso comecar a amar™: o amor de si transhor-
da para o amor do outro. A libido é incapaz de satisfazer-se inteiramente no eu.
Chega um momento em que objetos “exteriores” se impdem, mais capazes de
seduzir e satisfazer, em sua mobilidade, que o eu narcisico, pretensamente sobe-
rano, fixado no esforco de manter-se idéntico a si mesmo (FREUD, 1914b, 1921).

A um aparelho psiquico concebido como insuficiente para encaminhar a ten-
sdo pulsional que recebe, exposto a exigéncia constante de trabalhar para encon-
trar apaziguamento, o espaco analitico pode ser oferecido como espaco de liber-
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dade para o engendramento de circuitos de satisfacdo, de construgdo de si no
campo de uma préatica de dizer verdadeiro. Dizer verdadeiro no espaco analitico
seria: 1) vetorizar pulsdo sem forma; 2) deixar que digam vetores pulsionais até
entdo silenciados sob a dominacdo de vetores hegemonicos. Um espaco analitico
a servico do cuidado de si como pratica da liberdade, que se deixe usar dessa
maneira, dé lugar ao dizer de pressdes que exigem satisfagdo além das possibilida-
des oferecidas pela vida eg6ica dominante.

Sdo “dizeres” até entdo silenciosos, mas que ndo existiam, até serem ditos, até
serem enunciados como “dizeres”, até serem “acreditados”, e que s6 tomam a
forma de “dizeres” quando se condensam no caldeiréo de forcas transferenciais,
posto a ferver no espaco analitico. Feiticaria indispensavel para que se materialize
o dizer verdadeiro, enunciandum de alguém que cré no que diz e ousa dizé-lo, colo-
cando-0, com isso, & prova da escuta e do dizer verdadeiro do outro.

Recebido em 24/11/2003.Aprovado em 12/4/2004.
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FERENCZI E A EXPERIENCIA
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Efisgn“t:jg:’:jgs RESUMO: Pretende-se acompanhar o desenvolvimento do pensa-
cursos de graduagio mento_ psu?analltlco de_ Sandqr Ferenczi com telagao ao_tema da
e pés-graduagio do  empatia (Einfiihung). E ainda situar a contribuicdo ferencziana com

pos-graduag
Instituto de relagdo as posicBes freudianas e frente ao contexto da atual valori-
Psicologia da USP. 4040 das experiéncias intersubjetivas nos debates clinicos e tedri-
cos em psicanalise.

Palavras-chave: Ferenczi, empatia, intersubjetividade.

ABSTRACT: Ferenczi and the experience of Einfihlung. This article in-
tends to follow the development of Sandor Ferenczi’s psychoanalyti-
cal thought concerning the theme of empathy (Einfiihlung). It also
intends to situate the Ferenczian contribution to Freudian concep-
tions in the face of the context of the current valorization of
intersubjective experiences in the clinical and theoretical debates in
psychoanalysis.

Keywords: Ferenczi, empathy, intersubjectivity.

No contato com um outro, posso me surpreender, ser
traumatizado, ter experiéncias de estranhamento ou de
familiaridade; posso “pensar” e “sentir” o outro a partir de
minha imagem e semelhanga (proje¢des); posso mimetiza-lo
na tentativa de ser como “ele”; posso sentir o peso e a atracdo
de processos transferenciais e contratransferenciais; posso es-
tar envolvido por identificacdes projetivas e contra-identifica-

*Texto apresentado no IX Simpasio de Pesquisa e Intercdmbio Cientifico
da Associacdo Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Psicologia
(Anpepp), nas atividades do grupo de trabalho Psicanalise Contempora-
nea: Convergéncias e Divergéncias, em Aguas de Lindéia, Sd0 Paulo,
agosto de 2002. Agradego a leitura e os comentarios dos membros do
grupo de trabalho e, especialmente, a Charles Lang e Patricia Getlinger,
pela excelente leitura critica do texto nessa verséo final.
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¢Oes projetivas; posso sofrer e produzir diferentes modalidades de processos
identificatdrios, posso, enfim, ser constituido pelo outro ou constitui-lo, ou
vivenciar processos de muatua constituicdo. Essas diferentes formas de experién-
cia tém sido foco de interesse de minhas pesquisas nos Gltimos oito anos.?

Algumas perguntas permanecem e insistem: Como posso conhecer o outro?
Como posso entendé-lo? Como conhecer um outro eu em sua radical alteridade
sem “institui-lo” seja por compara¢do, por analogia, seja por proje¢do ou
introjecdo, ou ainda por processos de fusdo afetiva? E preciso considerar que
estas Ultimas sdo todas formas que excluem a possibilidade do reconhecimento
do outro em sua diferenga, em geral reduzindo o outro a mim mesmo, ou con-
cebendo sua existéncia 8 minha imagem e semelhanga. Trata-se aqui de questdes
sobre formas de relagdo, comunicacdo e conhecimento entre um eu e um outro
que podem ser tomadas como exercicios epistemoldgicos (de como conhece-
mos o que conhecemos), fortalecendo assim um interesse histérico e tedrico,
mas que deveriam implicar, principalmente, uma dimensdo clinica e ética (que
lugar o outro ocupa em minha vida, de que maneira me relaciono com ele, quais
as consequéncias, para um outro, de minhas falas e a¢des). Questdes, portanto,
que entendo fundamentais para a clinica psicanalitica, mas que na maior parte
dos autores centrais da histdria da psicanalise ndo chegaram a merecer um trata-
mento mais elaborado. Pretendo mostrar, a seguir, as formulagdes de Sandor
Ferenczi e o debate que estabeleceu com algumas das posi¢des freudianas menos
reconhecidas sobre o tema. Procurarei, também, dar especial atengdo as passa-
gens dos textos em que Ferenczi valoriza as experiéncias psiquicas que remon-
tam a contelidos que nunca foram conscientes (ou pré-conscientes) anteriores,
portanto, a compreensao verbal.

Vale lembrar, ainda nessas consideragdes introdutérias, que investigacoes fi-
loséficas contemporaneas a Freud sobre o problema da empatia possuiam uma
dimensdo acima de tudo epistemoldgica, como por exemplo na obra de Husserl.?

1 Em pesquisas anteriores, realizadas entre 1997 e 2002, foram criadas as bases para os aspec-
tos centrais da investigagdo mais especifica que apresento aqui. Venho procurando estabelecer
uma conceituagdo ao mesmo tempo metapsicolégica e psicopatoldgica que viabilize novas
pesquisas e concretize a afirmacdo de um campo de estudo que privilegie o didlogo critico
entre a filosofia e a psicanalise. Boa parte das idéias desenvolvidas nas pesquisas anteriores ja
esta publicada (Cf. Coelho Junior, 1999a, 1999b, 2000a, 2000b, 2000c; Coelho Junior et al.,2000;
Figueiredo & Coelho Junior, 2000: Coelho Junior, 2002a, 2003a, 2003b; Coelho Junior &
Figueiredo, 2003).

2 Cf. Coelho Junior, 2003 b. No caso da filosofia fenomenoldgica, sera apenas com o aluno de
Husserl, o filosofo alemdo Max Scheler, que a nogdo de intersubjetividade e a experiéncia
empatica poderdo ser retiradas de uma dimensdo exclusivamente epistemoldgica e até ques-
tionadas, na medida que Scheler valoriza uma dimensdo anterior a das distingdes entre as
experiéncias de dois individuos, fazendo predominar o plano da indistingdo original e suas
possibilidades expressivas.
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Ou seja, a pergunta por detrds do tema da empatia (e também do complexo
campo da intersubjetividade) podia ser resumida em “Como é possivel conhecer
um outro?”, ou até: “O outro existe, um outro existe, ou s6 possui existéncia a
partir da consciéncia que possuo dele?” A filosofia do século XX viu estes temas
receberem sucessivas vezes um tratamento ontoldgico (com Heidegger e Merleau-
Ponty, por exemplo) e um tratamento ético (com Lévinas). Por outro lado, deve-
se reconhecer que nos desenvolvimentos psicanaliticos realizados a partir das
obras de Freud e Ferenczi, passando por trabalhos como os de Winnicott e Kohut,
até alcangar as contribui¢fes mais recentes dos psicanalistas da escola relacional,
aexperiéncia e o conceito de intersubjetivdade e também o de empatia puderam
assumir diferentes dimenses e conotacdes, 8 medida que seu uso péde ser mais
evidenciado, questionado e debatido.3

FREUD E A NOGAO DE EINFUHLUNG*

A experiéncia do “sentir com” (traducdo literal do alemé@o Einfiihlung) ja aparecia
designada pelos gregos em seu vocabulo empatheia, origem de nossa expressao
‘empatia’, indicando a enigmatica possibilidade de estar dentro, estar presente,
viver com e como o outro o seu pathos, paix&o, sofrimento e doenca. Indicando
ora a possibilidade de projetar de modo imaginativo sua consciéncia e, assim,
apreender o objeto contemplado, ora a capacidade de compreender os sentimen-
tos e os pensamentos de um outro, colocando-se ‘em seu lugar’, a empatia pos-
sui maltiplas inserc¢6es na filosofia, na literatura e na historia dos estudos estéti-
cos e psicoldgicos.

Embora tenha passado despercebido para a maioria dos leitores, Freud fezem
seus textos um uso significativo do vocdbulo empatia (Einfihlung), como j& bem
demonstrou Pigman (1995) em seu artigo “Freud and the history of empathy”.
Desde o livro sobre os chistes (1905), encontramos no texto freudiano as marcas
de sua familiaridade com a Einfiihlung. No texto de 1913, “Sobre o inicio do trata-
mento”, Freud considera central a experiéncia da Einfiihlung para o trabalho
terapéutico. Sugere que o estabelecimento de processos transferenciais esta con-
dicionado a capacidade do analista em adotar uma posi¢do empaética (curiosa-
mente, na edi¢do espanhola deste texto, a palavra alema Einfiihlung é traduzida por

3 Cf. Coelho Junior & Figueiredo, 2003, sobre os desdobramentos da nogio e da experiéncia da
intersubjetividade na filosofia, na psicologia e na psicanalise, a partir das seguintes dimensoes:
a) intersubjetividade interpessoal; b) intersubjetividade intrapsiquica; ¢) intersubjetividade
traumatica; d) o solo transubjetivo.

4 Para um levantamento do uso da nog#o Einfiihlung em autores que influenciaram Freud, como
Theodor Lipps, por exemplo, e para um recenseamento do uso da nogdo na psicanalise con-
temporanea, remeto o leitor interessado a extensa bibliografia compilada por Pigman (1995).
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“actitud... de carifioso interés y simpatia” e na traduco inglesa, por “standpoint...
of sympathetic understanding™).®

Em carta datada de 4 de janeiro de 1928, Freud apresenta a Ferenczi, critica-
mente, sua posi¢do quanto a importancia da empatia na clinica psicanalitica. Co-
mentando um artigo que Ferenczi acaba de lhe enviar, Freud reconhece que suas
recomendagdes técnicas (textos de 1911-15) eram essencialmente negativas:

“Eu considerava que 0 mais importante a ser enfatizado era o que alguém néo deve-
ria fazer, demonstrar as tentagdes que trabalham contra a anélise. Quase todas as
coisas positivas que alguém poderia fazer eu deixava ao ‘tato’, que foi introduzido
por vocé. Mas 0 que eu consegui com isso foi que os obedientes ndo se deram conta
da elasticidade dessas dissuasdes e se submeteram a elas como se fossem tabus. 1sso
precisaria ser revisto em algum momento, sem, evidentemente, revogar as obriga-
¢Oes.” (FREUD & FERENCZI, 2000, p.332)

Um pouco mais abaixo, Freud apresenta seus receios gquanto aos usos que
Ferenczi parece sugerir para 0 “tato” e para a capacidade de empatia (Einfiihlung)
que deve sustenté-lo: “Por mais verdadeiro que seja 0 que vocé tem a dizer sobre
0 ‘tato’, essa admissdo parece-me ainda mais questionavel nessa forma. Todos
aqueles que ndo possuem tato verdo nisso a justificativa de uma arbitrariedade,
ou seja, de um fator subjetivo, ou seja, a influéncia de seus proprios complexos
incontidos” (idem). Freud conclui suas recomendagcdes e criticas de forma enér-
gica: “Regras sobre essas atitudes, evidentemente, ndo tém como ser feitas; a
experiéncia e a normalidade do analista serdo fatores decisivos. Mas deve-se,
entdo, despojar o tato de seu carater mistico para os iniciantes” (idem). As reco-
mendac0es de Freud ndo poderiam ser mais claras, revelando, do mesmo modo,
seus mais profundos receios. Como se sabe, as prescri¢des e reprimendas de
Freud ndo foram suficientes para inibir as incursfes ferenczianas por um dos
mais delicados campos da técnica e da teoria psicanaliticas.

Freud claramente reconhece o uso clinico da empatia, mas se isso poderia
nos levar a pensar em uma atribuicéo de sentido de ordem mais afetiva ou emo-
cional para essa nogdo (como o fard Ferenczi), ndo é o que prevalece. No conjun-
to de sua obra, a empatia (Einfihlung) possui um sentido predominantemente
cognitivo. A empatia revela, para Freud, processos que fazem com que possamos

5 Cf. Freud, 1913 “Zur Einleitung der Behandlung”, in Studienausgabe, Erganzungsband, p.199; Bi-
blioteca Nueva, v. Il, p.1672; Standard Edition, v. 12, p.139-140.

6 The correspondence of Sigmund Freud and Sandor Ferenczi, v. 3, 1920-1933, carta 1.115, p.331-333. Essa
carta se inicia com uma referéncia historica especialmente interessante para os brasileiros: “O
Correio de ontem trouxe duas especiais correspondéncias: um relato de Sdo Paulo (Brazil),
informando que um grupo de psicanalise acaba de se formar por la....”
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compreender um outro ser humano através de uma capacidade cognitiva de nos
colocarmos em seu lugar, consciente ou inconscientemente.

Sobretudo nas duas Ultimas décadas do século XX, o debate entre Freud e
Ferenczi com relacdo as questdes técnicas envolvidas no trabalho analitico recebe
o olhar interessado de vérios psicanalistas (como por exemplo, BARANDE, 1972;
SCHNEIDER, 1988; BERGMAN, 1996; GIAMPIERI-DEUTSCH, 1996; HOFFER,
1996). Para Hoffer (1996), por exemplo, as proposicdes freudianas revelam uma
concepcao assimétrica e autoritaria da relagdo analitica, em oposicao as concep-
¢Oes dos Ultimos textos de Ferenczi, que revelavam um autor inclinado a privile-
giar a mutualidade, a igualdade e a simetria entre analista e paciente. A despeito
das conseqliéncias sugeridas por Hoffer, seguramente um pouco caricatas (a
posi¢do patriarcal, intelectualista e autoritaria de Freud e o movimento fraternal,
afetivo e igualitario de Ferenczi gerando modelos distintos para o desenvolvi-
mento da técnica analitica contemporanea), ndo resta divida que a tenséo
estabelecida entre as posicGes conflitantes de Freud e Ferenczi nos obrigam a
uma retomada historica e conceitual para ndo nos vermos aprisionados em defe-
sas simplistas e emocionalmente comprometidas com esta ou aquela forma de
trabalho clinico.

As idéias que apresentarei a seguir revelam algumas das diferentes concep-
¢Oes sobre aspectos intersubjetivos e empaticos no contexto analitico, desenvol-
vidas por Sandor Ferenczi entre 0s anos de 1918 e 1932. Procurarei acompanhar
0s textos de Ferenczi do modo o mais prédximo possivel, citando-o sempre que
necessario, para manter as intencdes de um artigo histérico-critico e para, ao
mesmo tempo, desvelar a proposic¢ao ética da concepgao clinica de Ferenczi.

FERENCZI, A EMPATIA E A INTERSUBJETIVIDADE:

QUESTOES PARA ALEM DA TECNICA

Muito ja se escreveu sobre as inovag@es técnicas introduzidas por Ferenczi no
campo da psicanalise. O que ainda pode causar surpresa para muitos de nos,
familiarizados com os textos iniciais de Freud sobre a técnica psicanalitica (1912-
1914), é encontrar essas inovagdes nos textos de Ferenczi publicados ndo muito
tempo depois e em plena convivéncia com o que pode ser considerada a ortodo-
xia psicanalitica. Embora procurasse se manter bastante proximo de Freud, Ferenczi
acabava constantemente revelando idéias e concepgdes técnicas que aos poucos
passaram a afasta-lo do caminho preconizado por Freud.

Assim como ocorrerd em outros textos sobre o tema da técnica, em uma
conferéncia proferida em dezembro de 1918 em Budapeste, Ferenczi comeca
afirmando: “Todo o método psicanalitico apoia-se na ‘regra fundamental’ for-
mulada por Freud, ou seja, a obrigacdo para o paciente de comunicar tudo o que
Ihe vem ao espirito no decorrer da sessdo de analise” (FERENCZI, 1919/1992,
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p.357). A fidelidade néo é apenas aparente: “Nao se deve, sob nenhum pretexto,
tolerar qualquer excecédo a essa regra e é imprescindivel esclarecer, sem indul-
géncia, tudo o que o paciente, seja qual for a razdo evocada, procura subtrair a
comunicagdo” (FERENCZI, 1919/1992, p.357). Até ai nada de novo. Na seqlién-
cia do texto, ele tratard da forma como o analista deve responder a perguntas
formuladas pelos pacientes, do papel do ‘por exemplo’ na analise e, 0 que mais
nos interessa, do ‘dominio da contratransferéncia’. Ferenczi aponta que o psica-
nalista “ndo tem mais o direito de ser, a sua moda, afdvel e compassivo ou rude
e grosseiro na expectativa de que o psiquismo do paciente se adapte ao carater do
médico” (FERENCZI, 1919/1992, p.365). A forma de apresentar essa prescricéo,
no entanto, ja revela o olhar atento de Ferenczi para as sutilezas da percepcao e as
emocdes vividas pelo analista em seu trabalho:

“Mas sendo 0 médico, ndo obstante, um ser humano e, como tal, suscetivel de hu-
mores, simpatias e antipatias e também de impetos pulsionais — sem uma tal sensi-
bilidade ndo poderia mesmo compreender as lutas psiquicas do paciente — € obri-
gado, ao longo da analise, a realizar uma dupla tarefa: deve por um lado observar o
paciente, examinar suas falas, construir seu inconsciente a partir de suas proposi¢des
e de seu comportamento; por outro lado, deve controlar constantemente sua propria
atitude a respeito do paciente e, se necessario, retifica-la, ou seja, dominar a
contratransferéncia.” (Freud) (FERENCZI, 1919/1992, p.365)

Ferenczi, acompanhando Freud, defende que o analista domine a contra-
transferéncia mas, desde entdo, a porta estara aberta para a investigacdo do com-
plexo campo das experiéncias intersubjetivas na situagdo analitica, justamente
porque Ferenczi explicita que o analista tem como instrumento fundamental de
compreensdo da experiéncia psiquica do paciente uma “sensibilidade”. O texto
termina com o seguinte paragrafo:

“A terapéutica analitica cria, portanto, para 0 médico, exigéncias que parecem con-
tradizer-se radicalmente. Pede-lhe que dé livre curso as suas associacdes e as suas
fantasias, que deixe falar o seu proprio inconsciente; Freud nos ensinou, com efeito, ser essa
a Unica maneira de aprendermos intuitivamente as manifestagfes do inconsciente, dissi-
muladas no contetido manifesto das proposi¢8es e dos comportamentos do paciente.
Por outro lado, o médico deve submeter a um exame metddico o material fornecido,
tanto pelo paciente, quanto por ele préprio, e so esse trabalho intelectual deve guia-
lo, em seguida, em suas falas e em suas a¢Bes. Com o tempo, ele aprendera a inter-
romper esse estado permissivo em face de certos sinais automaticos, oriundos do
pré-consciente, substituindo-o pela atitude critica. Entretanto, essa oscilagdo perma-
nente entre o livre jogo da imaginagéo e o exame critico exige do psicanalista o que
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ndo é exigido em nenhum outro dominio da terapéutica: uma liberdade e uma mo-
bilidade dos investimentos psiquicos, isentos de toda inibi¢do.” (FERENCZI, 1919/
1992, p.367)

Seria dificil colocar de forma mais elegante o que é exigido do analista em
seu trabalho. Definir o trabalho do analista como uma oscilagdo permanente
entre o livre jogo da imaginagdo e o exame critico, em 1919, é, sem ddvida
alguma, um passo a frente ndo apenas em termos técnicos, mas também quanto
a concepcdo das formas de comunicacao entre 0s sujeitos que constituem o cam-
po analitico.

No texto de 1921, “Prolongamentos da ‘técnica ativa’ em psicanalise”, Ferenczi
apresenta com todo cuidado as razdes para a introducéo de varia¢des na técnica
analitica, deixando claro que essas mudangas limitam-se a poucos casos, como
por exemplo, certas formas de histeria de conversdo. Percebe-se ao longo do
texto sua cautela para ndo distanciar-se das idéias de Freud, contendo ao maximo
seus impulsos de mudanga e, por que ndo, de a¢do. Mas, como reconhece Barande
(1972), apesar de todos os esforgos de Ferenczi em apontar as restrigoes que
precisavam ser consideradas com relacdo a técnica ativa, “a constatagdo do des-
medido continuava a se aplicar a‘atividade’ (p.171). Em seu esforco para clarear
0 campo em que a técnica ativa se justificaria, Ferenczi sugere ser possivel reco-
nhecer conteidos psiquicos inconscientemente patogénicos, de periodos muito
precoces e que nunca foram conscientes (ou pré-conscientes), e que teriam sua
origem no que ele denomina “periodo dos ‘gestos incoordenados’ ou dos ‘gestos
magicos’, portanto da época anterior a compreenséo verbal” (FERENCZI, 1921/
1993, p.125). Para Ferenczi, esses conteldos ndo tém como “ser rememorados
mas somente revividos no sentido da repetigéo freudiana™ (FERENCZI, 1921/1993,
p.125). Desta forma, procura estabelecer as caracteristicas da técnica ativa, que para
ele desempenharia apenas “o papel do agente provocador, cujas injuncdes e inter-
dicBes favorecem repeticdes que cumpre em seguida interpretar ou reconstituir
nas lembrangas” (FERENCZI, 1921/1993, p.125). E, citando Freud, lembra que é
“uma vitdria da terapéutica quando se consegue libertar pela via da lembranga o
que o paciente queria descarregar pela acdo”. Com isso, conclui o texto afirmando
que “a técnica ativa ndo tem outra finalidade senéo revelar, pela agdo, certas ten-
déncias ainda latentes para a repeticdo e ajudar assim a terapéutica a obter esse
triunfo um pouco mais depressa do que antes” (FERENCZI, 1921/1993, p.125).

Conhecendo-se as discussdes atuais em torno dos enactments e acting outs,” na
esteira dos desenvolvimentos técnicos “pds- identificacdo projetiva”, ndo é mui-

7 Remeto o leitor interessado ao conjunto de artigos sobre o tema editados por ELLMAN &
MOSKOWITZ, 1998, sob o titulo Enactment: Toward a new Approach to the Therapeutic Relationship.

Agora v. VIl n.1 jan/jul 2004 73-85

79



80

NELSON ERNESTO COELHO JUNIOR

to dificil reconhecer Ferenczi, como j& o fez André Green, como o pai de grande
parte da psicanélise contemporanea. A atengdo para experiéncias psiquicas que
remontam a contedidos que nunca foram conscientes (ou pré-conscientes), ante-
riores a compreensao verbal, fazem de Ferenczi o patrono de discussdes técnicas
que até hoje nos incitam e fazem pensar. Para ele, em alguns momentos, a atitude
de provocar uma acdo era a alavanca necessaria para que pudesse haver posterior
elaboracdo, lado a lado com uma atitude de estreita sintonia com a experiéncia
emocional do paciente para melhor equalizar temporalmente tais intervengdes
que favorecessem o andamento da analise. Mas, cuidadoso, Ferenczi sempre insis-
tiu que “nas mados de um novato, a atividade poderia facilmente conduzir a um
retorno aos procedimentos pré-psicanaliticos da sugestéo e das medidas autorita-
rias” (FERENCZI, 1926/1993 p.365). E, referindo-se a enganos e problemas en-
frentados no uso da técnica ativa, reafirma que “as nossas instrugdes ativas nao
devem ser, segundo a expressdo de um colega a quem analisei, de uma intransigéncia
estrita, mas de uma flexibilidade elastica” (FERENCZI, 1926/1993, p.368).

Por fim, ainda nesse texto de 1926, “Contra-indicacfes da técnica ativa”,
Ferenczi é acometido de um furor filoséfico e desenvolve argumentagéo direta-
mente ligada ao tema da empatia e da intersubjetividade, que embora muito
extensa, merece ser citada na integra:

*“...na realidade nunca se pode chegar a ‘convic¢do’ pela via da inteligéncia, que é
uma fungéo do ego. O solipsismo constitui a Ultima palavra, logicamente irrefutavel,
da pura intelectualidade do ego sobre a relagdo com outros individuos; segundo essa
teoria, nunca se pode colocar no mesmo plano a realidade dos outros seres humanos
ou do mundo externo e as prdprias experiéncias pessoais; pode-se somente conside-
rar os outros como fantasias mais ou menos animadas ou projecoes. Portanto, quan-
do Freud atribuiu ao inconsciente essa mesma natureza psiquica que se experimenta
como qualidade do proprio ego, ele deu um passo na direcéo do positivismo que, do
ponto de vista l6gico, é presumivel mas ndo poderia ser demonstrado. N&o hesito em
assimilar essa identificacdo e as identificagdes que sabemos ser a condigéo das trans-
feréncias libidinais. Ela conduz finalmente a uma espécie de personificagdo ou de
concepcdo animista de todo o mundo circundante. Considerando sob o angulo 16gi-
co-intelectual, tudo isso é de natureza ‘transcendente’. Ora, n6s somos levados a subs-
tituir esse termo de ressonancia mistica por expressdes como ‘transferéncia’ ou ‘amor’,
e a afirmar afoitamente que o conhecimento de uma parte da realidade, talvez a mais
importante, ndo pode converter-se numa convic¢do pela via intelectual mas somente
na medida em que ela estiver em conformidade com a vivéncia afetiva. Apresso-me a acrescentar, a
fim de ndo deixar triunfar por mais tempo os adversrios do conhecimento e da
ciéncia, que o conhecimento da importancia do elemento emocional constitui em si
mesmo um conhecimento e que, portanto, nada temos a temer quanto ao futuro da
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ciéncia. Sinto-me pessoalmente convertido ao positivismo freudiano e prefiro ver em
vocés, que estdo sentados diante de mim e me escutam, ndo representacdes de meu ego
mas seres reais com 0s quais posso identificar-me. Sou incapaz de demonstra-lo
logicamente mas se, apesar de tudo, estou convencido disso, devo-o a um fator emocional
— se assim quiserem — a transferéncia.” (FERENCZI, 1926/1993, p.374-375)

Poucos fenomenologos ou adeptos da contemporanea psicanalise relacional
teriam sido capazes de escrever passagem tdo convincente em defesa da expe-
riéncia intersubjetiva. De qualquer forma, € preciso destacar aqui a defini¢do que
Ferenczi nos da do fendmeno transferencial, ou seja, um fator emocional. Recusa
o0 primado da comunicagdo de ego a ego, a partir de representacdes, e afirma o
primado de processos identificatorios apoiados em um fator emocional. Afirma,
com todas as letras, que convicgdes, em termos da experiéncia analitica, ndo séo
conquistas intelectuais, mas sim conhecimentos que devem ser atribuidos & con-
cordancia entre uma parte da realidade e a vivéncia afetiva. Estd preparado o
terreno para as Ultimas incursdes de Ferenczi pelo plano da técnica e da ética
psicanaliticas.

Em texto de 1928, “Elasticidade da técnica psicanalitica”, Ferenczi introduz
um conceito que ja havia sido ponto de discussdo em sua correspondéncia com
Freud: o tato psicoldgico. Escreve Ferenczi: “Mas 0 que é o tato? A resposta a esta
pergunta ndo nos é dificil. O tato, é a faculdade de ‘sentir com’ (Einfiihlung)” (FERENCZI,
1928/1992, p.27). Ferenczi desenvolve seu argumento a partir do que denomi-
na “a ajuda de nosso saber”, que ele diz ser retirado da investigacdo de numerosos
psiquismos, mas em particular de anélises do funcionamento de seu proprio
‘eu’. Com isso ele afirma que é possivel trazer a tona, em uma analise, “as asso-
ciagBes possiveis ou provaveis do paciente, que ele ainda ndo percebe e podere-
mos — ndo tendo como ele, de lutar com resisténcias — adivinhar ndo sé seus
pensamentos retidos mas também as tendéncias que lhe sdo inconscientes”
(FERENCZI, 1928/1992, p.27). E claro que nossos ouvidos, bem como os de
muitos dos psicanalistas contemporaneos de Ferenczi, ndo podem deixar de es-
tranhar a presenca do verbo ‘adivinhar’, usado por um analista no tocante as
tendéncias inconscientes de seus pacientes. Ferenczi prossegue: “Devo sublinhar
uma vez mais que s6 uma verdadeira posicdo de “sentir com” (Einfiihlung) pode
ajudar-nos; os pacientes perspicazes ndo tardam em desmascarar toda pose
fabricada” (FERENCZI, 192871992, p.32). Mas 0 sentir com ndo deve ser conside-
rado o Unico instrumento que o analista possui para levar adiante uma analise.
Como bem aponta Ferenczi, antecipando muitos dos textos técnicos da psicana-
lise contemporéanea: “De fato, quase poderiamos falar de uma oscilacdo perpétua
entre ‘sentir com’ (Einfiihlung), auto-observagdo e atividade de julgamento”
(FERENCZI, 1928/1992, p.32-33).

Agora v. VIl n.1 jan/jul 2004 73-85

81



82

NELSON ERNESTO COELHO JUNIOR

Aqui aparece toda a competéncia clinica e tedrica desenvolvida por Ferenczi.
Afinal, ndo se trata de endeusar uma capacidade de empatia, que nada produziria
sozinha em um trabalho analitico. Mas tampouco e trata do oposto: Ferenczi
afirma que a atividade de julgamento “anuncia-se, de tempos em tempos, de um
modo inteiramente espontaneo, sob a forma de sinal que, naturalmente, sé se
avalia primeiro como tal; é somente com base num material justificativo suple-
mentar que se pode, enfim, decidir uma interpretacdo” (FERENCZI, 1928/1992,
p.32-33). E, antecipando-se criticamente a uma das mais cristalizadas caracteris-
ticas de alguns modelos p6s-freudianos da técnica psicanalitica, Ferenczi reafir-
ma que “ser parcimonioso nas interpretacdes, em geral, nada dizer de supérfluo,
é uma das regras mais importantes da analise; o fanatismo da interpretacdo faz
parte das doengas de infancia do analista.” (FERENCZI, 1928/1992, p.33)

Por outro lado, para ndo deixar dividas de que realmente procurava seguir as
prescri¢des de Freud e de que, de forma nenhuma poderia ser julgado como um
ingénuo voluntarioso, Ferenczi, quase no final do texto afirma: “a Unica base
confiavel para uma boa técnica analitica é a analise terminada do analista. E evi-
dente que num analista bem analisado, os processos de ‘sentir com’ (Eifiihlung) e
de avaliagdo, exigidos por mim, ndo se desenrolardo no inconsciente mas no
nivel pré-consciente” (FERENCZI, 1928/1992, p.36). Ou seja, antes de valorizar
a Eifiihlung como a marca do inefavel, que teria sua origem nas profundidades de
um insondavel inconsciente, Ferenczi criteriosamente situa a possibilidade
empética de um analista (diriamos ‘bem analisado’) no nivel pré-consciente.
Entendo que, assim, Ferenczi acaba por fortalecer uma compreensao dos proces-
s0s empaticos a partir de relacBes entre percepcdes e afetos que ndo pertencem
nem ao plano das representa¢Bes conscientes nem ao plano das representa¢des
‘localizadas’ no sistema inconsciente, propriamente dito.

Nos textos do Didrio clinico encontraremos, ainda, muitas afirmac6es decisivas
para nosso tema. Nas notas de 17 de janeiro de 1932, que receberam o titulo “A
analise mUtua e limites de sua aplicagdo”, Ferenczi relata questdes técnicas que
acabam por implicar em algumas confissGes do analista para o paciente sobre
seus estados afetivos e sobre certas atitudes transferenciais e contratransferenciais
e, ao final, escreve:

“Agora, algo de ‘metafisico’. Muitos pacientes tém a sensacdo de que uma vez atingi-
da essa espécie de paz mutua, a libido, liberta de todos os conflitos, terd, sem outro
esforco intelectual ou de explicagdo, um efeito ‘curativo’. Eles me pedem para ndo
pensar demais, mas estar simplesmente presente; para que eu ndo fale, que néo faca
qualquer esforgo; de fato, eu poderia até dormir. Os dois inconscientes ajudar-se-iam
mutuamente dessa maneira...” (FERENCZI, 1990 p.43)
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E inevitavel que uma afirmagéo como essa ainda incomode o mais heterodo-
x0 dos analistas, mesmo passados mais de 70 anos. As propostas da analise mudtua
de Ferenczi requerem um cuidado interpretativo adicional e talvez precisem ser
reconhecidas como o caso mais extremo do uso da experiéncia empética em um
contexto psicanalitico. Resta saber se ainda é possivel falar em psicanalise nesses
casos. Retomemos, por fim, uma dltima afirmacao de Ferenczi sobre o tema. Na
nota de 19 de janeiro de 1932, “Continuacdo da analise matua”, reencontramos
Ferenczi absolutamente envolvido com as tramas intersubjetivas e empaéticas da
experiéncia analitica: “E como se duas metades da alma se completassem para
formar uma unidade. Os sentimentos do analista entrelagam-se com as idéias do
analisado e as idéias do analista (imagens de representacdes) com 0s sentimentos
do analisado” (FERENCZI, 1990, p.45).

A despeito da opinido que cada um de nds pode ter hoje em dia sobre essas
posicOes de Ferenczi, ndo ha como recusar que seu trabalho amplia o horizonte
ético implicado no trabalho analitico. Postular que sentimentos e idéias de ana-
lista e paciente podem entrelacar-se e que o outro & minha frente ndo é “uma
representacdo de meu ego”, mas um ser real com quem posso me identificar,
explicita um reconhecimento do outro em termos éticos, em uma amplitude até
entdo pouco valorizada nos textos psicanaliticos.

Muitas outras passagens poderiam ser evocadas para fortalecer os argumentos
j& apresentados, mas entendo que essa seqiiéncia é mais do que suficiente para
mostrar um caminho clinico que exigiu que Ferenczi abrisse as portas, definiti-
vamente, para uma compreensdo da experiéncia analitica como algo muito além
do uso de uma técnica para a analise e investigacdo do psiquismo de um paciente
focalizado como objeto, restrita a0 ambito de one person psychology.® Mesmo sem
chegarmos ao extremo de seus experimentos de analise mitua, temos que reco-
nhecer que Ferenczi, entre os analistas da primeira geragao, foi o0 mais sensivel a
dimensdo da two person psychology e dos aspectos intersubjetivos e empaticos pre-
sentes em uma analise. A ele devemos grande parte das inovacfes técnicas que
permitiram & psicandlise um campo de atuagdo para além do trabalho cléssico
com pacientes reconhecidos como neur6ticos. Mas isso a historia da psicanalise
ja pbde reconhecer, apesar dos esforcos persistentes entre 0s anos 1940 e 60 para
emudecer o legado ferencziano.

Recebido em 10/7/2003. Aprovado em 28/11/2003.

8 Cf. Ghent, 1989, e Gill, 1993. Por one person psychology entende-se a tradigio que concebe o
analista no lugar do observador, tendo como objeto de estudo o psiquismo de um paciente;
por two person psychology, a préatica que inclui a experiéncia subjetiva do analista como parte
integrante do processo de analise.
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Psicologia da RESUMO: Analisa-se a primeira década de producio tedrica freu-
Universidade de Sao diana, com o intuito de circunscrever a primeira concepcao metapsi-
Paulo. Bolsista do o . 1screverapri pe psi

CNPg. coldgica de angustia. A angustia é referida a uma psicopatologia

particular, a neurose de angustia, sendo esta tomada como modelo
para a primeira teoria sobre a angustia. Discute-se 0 mecanismo
que articula excesso energético e insuficiéncia de elaboracdo psi-
quica, além das ambiguidades na teoria dos representantes psiqui-
cos. O objetivo é mostrar que um contraponto a teoria da repre-
sentacdo psiquica pode ser tracado desde as origens da metapsico-
logia, apontando alguns desdobramentos para investigacdes poste-
riores sobre o movimento do pensamento freudiano.
Palavras-chave: Metapsicologia, neurose de angustia, angustia
automatica, elaboragdo psiquica.

ABSTRACT: Freud’s first conception of anguish: a critical review.
The paper analyses the first decade of Freud’s theoretical produc-
tion in order to define the first metapsychological concept of
anguish. Anguish is related to a specific psychopathology, the neu-
rosis of anguish, electing it as a paradigm of that first model. The
mechanism that articulates energetic excess and lack of psychic
working over is discussed, as well as the ambiguities in the theory
of psychic representation theory. The purpose is to show that a
counterpoint to the theory of psychic representation can be traced
back to the origins of metapsychology, pointing to some unfold-
ing for further investigations on the development of the Freudian
thinking.

Keywords: Metapsychology, anguish neurosis, automatic anguish,
psychic working over.
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INTRODUCAO

O artigo discute os escritos freudianos dos anos 1890 no intuito de esclarecer a
nocdo de angustia que é circunscrita no primeiro esfor¢o de sistematizacdo
nosografica empregado pelo autor, o qual resultara na diferenciacdo das neuro-
ses atuais, por um lado, e nas neuropsicoses de defesa, por outro. Pretende-se
demonstrar que 0 mecanismo da neurose de angustia constituird um primeiro
modelo de abordagem da angustia, o qual pode ser sintetizado na articulacdo
entre uma angUstia inscrita no corpo e a insuficiéncia de elaboracdo psiquica. Esse modelo,
entretanto, se revela muito incipiente do ponto de vista teérico, deixando ambi-
gliidades no que diz respeito a distin¢do entre a angUstia da neurose de angustia
em relacdo a angustia das neuropsicoses de defesa. Além disso, ha ambiglidades
concernentes ao préprio mecanismo responsavel pela impossibilidade de repre-
sentacdo’ psiquica quanto a excitagdo somatica sexual nas neuroses atuais.

A andlise dessa questdo envolve o esclarecimento da trama conceitual freudiana
do periodo, a qual carece da elaboracdo sistematica de alguns conceitos funda-
mentais — como os de inconsciente tdpico, pulsdo e repressao. Esse esforco
tedrico encontra-se sustentado em uma hipotese energético-representacional
para se compreender as relagdes entre 0 somatico e o psiquico, 0 que marca a
importéncia da concepgdo dos representantes psiquicos enquanto fundamento
axioldégico da metapsicologia freudiana.

A criacdo da categoria nosografica das neuroses atuais, em particular a neu-
rose de angustia, possui o valor de demarcagdo do campo psicopatoldgico da
psicanalise pelo negativo, ou seja, distinguindo aquilo sobre o que a psicanalise
ndo poderia intervir (LAPLANCHE & PONTALIS, 1998, p.300). Dessa forma, as
neuroses atuais viriam a cair no ostracismo com o desenvolvimento da psicana-
lise freudiana.

H4, contudo, uma segunda possibilidade de encaminhamento da questéo,
desta vez pelo que traz de positivo. Trata-se de tomar a impossibilidade de
representacdo psiquica que caracteriza a neurose de angustia como aquilo que
se inscreve como o impensado no paradigma da representacéo. Esse impensado,
por sua vez, s6 podera ser elaborado a partir de uma reestruturacdo da
metapsicologia freudiana, a qual seria anunciada apenas na assim chamada
“virada” dos anos 1920. Essa segunda abordagem se mostra mais atraente para
um estudo do pensamento freudiano em seu movimento intrinseco, a partir de
sua caracterizagdo como pendular e espiral. Essa interpretacdo do desenvolvimento

1‘Representacio’ no sentido de delegagio ou procuragio (Représentanz) do somatico no psiquico.
Como se sabe, 0 termo ‘representagdo’ combina duas acepcdes distintas da terminologia freudiana:
Vorstellung e Reprasentanz (HANNS, 1996, p.386-404). Utilizaremos, aqui, representagdo para o segun-
do e representacdo ideativa para o primeiro, contrariando a jé classica, porém confusa, opgéo por
representante-representacao.
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da metapsicologia afirma que polaridades de continuidade e ruptura ou mesmo
uma concepc¢do de superacgdo dialética precisam ser repensadas nos moldes de
uma progressiva redefinicdo, retificacdo e explicitacdo de conceitos que se da
em um movimento discursivo pendular e espiralado, determinado pela sua 16-
gica interna propria e pela integracdo com os dados da experiéncia analitica
(MONZANI, 1989, p.301-304).

Convém alertar o leitor de que o trabalho de integracdo do modelo da neu-
rose de angustia com concepcOes da segunda tdpica, como desamparo psiqui-
co, repeticdo e trauma, ndo serd efetuado no ambito desse artigo. O propdsito é
circunscrever a questdo para um encaminhamento futuro a luz do desenvolvi-
mento teorico freudiano, ou seja, marcar um ponto de fixacdo ao qual o péndu-
lo devera retornar em sua busca de equilibrio.

DEFESA, REPRESENTAGAOQ E PSICOPATOLOGIA

A introducdo do conceito de defesa na teorizagdo freudiana foi tdo estruturante
em termos metapsicol6gicos a ponto de alguns comentadores afirmarem que se
encontra ai o inicio da teoria psicanalitica (MEZAN, 2001, p.27-28). Foi res-
ponsavel por um arranjo mais coerente e satisfatério das primeiras observagdes
freudianas sobre a histeria, levando a uma superagéo das concepc¢des de estran-
gulamento dos afetos e de estados hipnoides através da descricdo dos diferentes
mecanismos defensivos em jogo nas neuroses. Constata-se, nos anos 1990, uma
série de textos que procuram elucidar a etiologia e 0s mecanismos nas diferen-
tes neuroses, delineando o primeiro quadro nosografico freudiano.

De forma sintética, este quadro diferencia duas categorias nosogréaficas prin-
cipais: 1) neuropsicoses de defesa — psicose, parandia, neurose obsessiva, fobia, his-
teria — cuja etiologia se deve aos diferentes mecanismos defensivos que procu-
ram manter a representacdo ideativa indesejavel afastada da consciéncia; 2)
neuroses atuais — neurastenia e neurose de angustia — cuja etiologia se da ndo
por fatores de ordem psiquica, mas por altera¢es no nivel de descarga da
excitacdo sexual somatica.? No primeiro grupo, a causa geral se deve a incom-
patibilidade na vida psiquica, ou seja, uma representacdo ideativa ou afetos
aflitivos ao ego que ndo podem ser sanados pela atividade de pensamento. En-
traria em cena a defesa, que consiste no esfor¢o voluntario do ego em diminuir

2 A definigdo, por Freud, dos mecanismos das neuropsicoses se encontra principalmente no
primeiro artigo sobre o assunto (1894c), com excegdo da parandia e da melancolia, que sdo
tratados apenas nos rascunhos (1895a, 1895b). Ha também uma consideragédo mais detida na
diferenciagdo entre as obsessdes e fobias, as quais compartilham do mesmo mecanismo de
transposicdo ou deslocamento (1894d). Ja as neuroses atuais sao definidas em outros dois artigos
(1894e, 1895c¢). Freud tinha o projeto, nunca concretizado, de escrever um livro sintetizando
essa sua primeira contribuicao psicopatolégica (1894a).
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a forga da representagdo de forma que esta ndo demande exigéncia do traba-
Iho de associagéo, o que é obtido “privando-a do afeto — a soma de excitacdo do
qual ela esta carregada” (FREUD, 1894c, p.56, grifo nosso). O resultado dessa
operacgdo implica na liberagcdo da soma de excitagdo ligada originalmente a
representagdo ideativa e é o destino dessa soma de excitacdo que caracteriza-
ra os diferentes mecanismos defensivos e, por conseqiiéncia, as diferentes
neuropsicoses. Sinteticamente, tem-se: 1) conversdo — descarga da excita¢do
para 0 somatico ao longo da inervacdo motora ou sensorial relacionada a
experiéncia traumatica, tendo como conseqiiéncia a formagdo de um simbolo
mnémico e de um grupo psiquico isolado na consciéncia; 2) transposi¢do, deslo-
camento ou falsa conexdo — excitacdo permanece na esfera psiquica, ligando-se a
outras idéias associaveis, criando um substituto da idéia e, secundariamente,
rituais obsessivos; 3) rejeicdo — a representacdo e a excitacdo sdo excluidas da
esfera psiquica, como se jamais houvesse ocorrido, levando consigo um frag-
mento da realidade; 4) projecdo — manutencdo da excitacdo com transposicdo
para um objeto externo. Esses mecanismos estariam relacionados, respectiva-
mente, aos quadros de: 1) histeria de defesa, 2) obsessdes e fobias, 3) psicose alucinatdria
e 4) parandia.

Percebe-se, nesse quadro, o delinear dos principais mecanismos de defesa,
assim como os principais quadros psicopatolégicos que serdo pouco a pouco
elaborados ao longo da teorizagdo freudiana. Do ponto de vista metapsicolégico,
essa organizagdo do conceito de defesa se baseia em uma hipédtese sobre o
funcionamento mental, que € a de uma concepcao representacional do psiquismo
cuja dindmica remete a uma nogao de investimento energético. Trata-se da teo-
ria dos representantes psiquicos e pode-se afirmar que ela atua como um fun-
damento axioldgico para a metapsicologia freudiana. Nada mais esclarecedor a
esse respeito do que os paragrafos finais do texto:

“Gostaria finalmente de demorar-me por um momento na hipdtese de trabalho que
utilizei nessa exposicdo nas neuroses de defesa. Refiro-me ao conceito de que nas
fungdes mentais deve ser distinguida alguma coisa — uma quota de afeto ou soma de
excitagho — que apresenta todas as caracteristicas de uma quantidade (embora ndo
disponhamos de meios para medi-la), capaz de crescimento, diminuicdo, desloca-
mento e descarga, e que se espalha sobre os tracos de memdria das idéias, tal como uma carga
elétrica se expande na superficie de um corpo.Tal hipdtese, que alias ja subjaz a
nossa teoria da ‘ab-reacdo’ em nossa ‘Comunicagdo Preliminar’, pode ser aplicada
no mesmo sentido que os fisicos aplicam a hipétese de um fluxo de energia elétrica. Ela é
provisoriamente justificada por sua utilidade na coordenacéo e explicacdo de uma
grande variedade de estados psiquicos.” (FREUD, 1894c, p.66, grifos nossos)
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Eis 0 reconhecimento por parte de Freud da importancia da hip6tese dos
representantes psiquicos operando desde os seus primeiros trabalhos. De fato,
trata-se de uma hipotese bastante proficua, que norteara a investigacao freudiana
por varios anos, ndo sendo nunca totalmente abandonada: representacdo e afeto
estdo no centro da trama conceitual freudiana. A passagem citada constitui a
sua primeira explicitacéo.

Pode-se, ainda, voltar mais um pouco no tempo e encontrar a primeira
problematizacdo dessa suposi¢cdo na monografia sobre as afasias, na qual esta
em jogo justamente a elaboragdo da concepgdo dos representantes psiquicos
como paralela ao processo fisioldgico (FREUD,1891). Esse paralelismo néo seré
resolvido com a elaboracdo do modelo da defesa, mas encontrara um notavel
desenvolvimento. Em primeiro lugar, percebe-se que Freud passa a admitir um
fator dindmico na esfera psiquica, algo que estava completamente ausente no
estudo sobre as afasias. Trata-se da nogdo de uma excitacdo psiquica que investe
o0s tragos mnémicos na formacdo das representacdes ideativas. O fluxo desse
fator quantitativo € o responsavel pela dindmica psiquica, sendo o que esta na
base dos mecanismos de defesa. A dindmica da excitagéo, por sua vez, é funcdo
de um esforgo voluntario do ego para evitar o sofrimento, o que revela a hipé-
tese subjacente de que o0 aumento da excitacdo € incompativel com a satde do
€00, ou seja, de que o psiquismo seja orientado por um principio de regulagéo
energética. Encontram-se implicitas tanto a no¢do de um principio de prazer
como a de um principio de constancia. H& também a ultrapassagem da aborda-
gem neuropsicoldgica, com a revelacdo da importancia dos fatores sexuais nas
neuroses e a concepcdo da formacdo de um grupo psiquico isolado, levando ao
abandono de uma psicologia estrita da consciéncia. Em suma, Freud estd em um
nivel diferenciado de teorizagdo em relagdo ao estudo das afasias, quer seja na
abordagem da patologia, quer seja ha introducdo de um fator dindmico no seu
quadro de referéncia. As primeiras contribuicBes agora se encontram em um
novo patamar. Ndo cabe aqui articular todos os pontos dessa passagem. O que
interessa particularmente para essa discussao € a nogdo da introdugdo do fator
energético psiquico e como ele se relaciona com a excitacdo somatica.

A passagem citada antes revela e sintetiza algo que esta presente na conside-
racdo psicopatoldgica de Freud nesse periodo, a saber, a ambiglidade entre
conceber o afeto como representacdo psiquica e como sinbnimo de excitacdo
somatica; como quota de afeto e como soma de excitagdo.3

Freud é enfatico ao diferenciar o afeto enquanto um tipo de emogdo — um
fendmeno qualitativo situado na esfera do psiquico — da excitacdo enquanto
um termo referente a energia que investe o psiquismo — um fendmeno quan-

3 Para detalhes sobre as multiplas definicdes de afeto em Freud, cf. Brito, 1986.
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titativo situado na esfera do somatico. Essa concepgao ¢é defendida ao longo de
toda sua obra (FREUD, 1893, 1895d, 1900, 1915, 1916). Contudo, é possivel
encontrar utilizagdes menos rigidas dessas duas definicdes, as quais apagam
justamente a oposicdo fundamental entre a qualidade e a quantidade ou entre
0 psiquico e o somético (LAPLANCHE & PONTALIS, 1998, p.421). A explica-
¢do de Strachey (FREUD, 1894c, p.81-72) para essa aparente ambigtidade
esta na prépria concepcao freudiana sobre a natureza dos afetos. Como se
sabe, Freud ird definir posteriormente o afeto a partir de duas ordens de
manifestacdo: 1) processos de descarga motora; 2) processos sensitivos tanto
da ordem da percepc¢do dessas descargas quanto da ordem de sensagdes de
prazer e desprazer (FREUD, 1915, p.204-205 e 1916, p.396). Ou seja, 0 afeto
ndo seria estritamente psiquico, mas envolveria também uma descarga para o
somatico. Seria, portanto, mais claramente relacionado a uma expressdo do
fator quantitativo da excitagdo somatica. Nesse sentido, a quota de afeto seria
uma manifestacdo particular do fator mais geral da soma de excitagdo. Como
Freud estaria mais interessado nessas manifestacfes particulares que ocorriam
nos quadros neur6ticos, descrevia a quantidade deslocavel de excitagdo como
uma quota de afeto, em vez de diferenciar melhor os niveis do problema. Esse
habito persiste mesmo nos artigos de metapsicologia, contribuindo para tornar
o0 conceito freudiano menos claro.

A interpretagdo de Strachey é coerente, mas € preciso avangar nesse argu-
mento de forma a explicitar a natureza do afeto enquanto fenémeno ao mesmo
tempo somatico e psiquico. Ver-se-a que é justamente nesse periodo de defini-
¢do dos quadros nosograficos e de introducdo de um fator dindmico na teoria
que a problemética se mostrara mais evidente, em particular na definicdo dos
mecanismos em jogo na neurose de angustia, na fobia e na melancolia.

O MECANISMO DA NEUROSE DE ANGUSTIA

As neuroses atuais possuem em sua etiologia ndo um mecanismo psiquico, mas
sim o emprego inadequado da energia sexual. A neurastenia seria originada
pela inadequagdo da acdo de descarga da tensdo sexual, ou seja, na substitui¢do
da agdo especifica — a Unica que traz a satisfacdo plena da excitagdo — por formas
alternativas como a masturbacgdo e polucdes. Nesse caso haveria uma descarga
da excitagdo sexual, porém ndo satisfatoria. Isso levaria a um aumento das
descargas sem satisfacdo plena, o que acabaria esgotando o estoque energético
do individuo. Freud reinterpretou a neurastenia nos termos de uma economia
insatisfatoria de energia sexual, antes considerada uma degeneragdo da condu-
¢do nervosa. Mais interessante, contudo, é o quadro de neurose de angustia,
termo cunhado por Freud para diferenciar um quadro sintomatoldgico que se
confundia com a neurastenia e com a histeria de conversdo, tendo como sinto-
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ma nuclear a expectativa ansiosa ou anglstia flutuante. Tratava-se de uma quantidade
acumulada de excitacdo, a qual originava irritabilidade, hipocondria, angustia
moral, ataques de angustia ou mesmo uma angustia difusa, com varios sinto-
mas somaticos associados, em especial a sensacdo de falta de ar. O intrigante
nesses casos € que ndo havia nenhuma origem psiquica para a angustia, ou seja,
a excitacdo ndo era desvinculada da representa¢do por um processo defensivo,
mas se tratava de uma excitacdo somatica acumulada, de origem sexual. Além
do mais, o quadro era acompanhado por uma reducéo da libido sexual ou do
desejo psiquico, 0 que indicava que essa excitacdo somatica ndo passava para a
esfera do psiquismo. Isso levou & afirmagdo de que o mecanismo da neurose de
angustia estaria relacionado com uma “deflexdo da excitagdo sexual somatica da esfera
psiquica, com um conseqiente emprego anormal dessa excitagdo” (FREUD, 1894e, p.109, grifo
do autor). Haveria um acimulo da excita¢do sexual que ndo chegaria a ser
descarregado €, 0 que € mais importante, ndo transporia o limite entre 0 somético
e 0 psiquico. Seria, portanto, defletido da consciéncia e depois transformado em
descarga somatica na forma de ataques de angustia.

O primeiro ponto importante a considerar na neurose de angustia é a neces-
sidade de destacd-la da neurastenia no campo das neuroses atuais. Como foi
colocado no inicio, um dos pontos importantes da categorizacdo das neuroses
atuais é justamente a sua exclusdo da esfera de atuagdo da psicanalise, pois sua
etiologia seria sexual, porém ndo remetida a um conflito defensivo e sim a um
emprego inadequado da excitacdo sexual. Essa tese é parcialmente vélida, pois
contribui¢des importantes para o entendimento de mecanismos gerais do
psiquismo sdo retiradas desses quadros. Um deles é a compreensdo da relagdo
entre a excitacdo sexual somética e a dindmica psiquica. O outro é a origem do
afeto de angustia. E nesse segundo ponto que se justifica a necessidade de des-
tacar da neurastenia a neurose de angustia, pois esta revelaria com clareza que
0s sintomas da angustia possuiriam uma etiologia especifica e uniforme de
natureza sexual (FREUD, 1895c, p.125). Ou seja, a neurose de angustia seria
um modelo para a compreensdo da angustia, em especial para marcar a origem
sexual de tal afeto. Essa vinculagdo é a mais facilmente demonstravel, ja que
varias complica¢Bes importantes dai se originam.

A primeira e mais marcante delas é a indefinicdo do mecanismo em jogo.
Os dois artigos (FREUD, 1894e, 1895c) afirmam que a angustia ndo se origina
da defesa, mas sim de um mecanismo que ndo se situa na dimensdo psiquica. As
razfes para isso, contudo, ndo sdo explicitadas. Fala-se de uma particular trans-
posicdo do afeto, de um impedimento ou interferéncia no exercicio psiquico da
tensdo somatica sexual, de uma deflexdo desta do psiquismo e ainda de uma
alienagdo entre as esferas psiquica e somaética no curso tomado pela excitagdo
sexual. Em suma, tratar-se-ia de algum tipo de insuficiéncia psiquica. De qualquer
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forma, o mecanismo em si ou a origem dessa insuficiéncia ndo sdo satisfatoria-
mente elucidados.

A explicacdo freudiana é sustentada pelo modelo da concepcdo energética.
Parte-se da nocdo de que no organismo do sexo masculino a excitagdo sexual
somatica é produzida de forma continua e que periodicamente esta se torna um
estimulo ao psiquismo.* A idéia é que um certo nivel de excitagdo visceral
precisa ser alcancado para vencer a resisténcia do caminho intermediario de
conducdo ao clrtex e expressar-se como estimulo psiquico. Quando isso ocor-
re, 0 conjunto de representagdes psiquicas sexuais — o grupo psiquico — fica
suprido de energia, criando consigo o estado de tensdo libidinal. Este estado
traz consigo uma ansia de remover tal tensdo, o que sO é possivel através da
acdo especifica, que efetivamente suprime a totalidade da excitacdo sexual
somatica (FREUD, 1894e, p.109).°

A explicacdo acima apenas da conta da suposicdo energética que subjaz ao
funcionamento mental em geral, estando presente em todas as neuroses. Ndo
ha em nenhum lugar nos textos desse periodo uma definicdo satisfatoria de
como se da essa “passagem” do processo fisioldgico para o psicoldgico. Ou
seja, a indefini¢do anunciada no texto sobre as afasias ainda se encontra pre-
sente. A questdo, contudo, ndo se coloca da mesma forma. Para elucida-la é
preciso examinar as formas de relacdo entre essas duas esferas, esclarecendo
que ndo ha uma divisdo entre as duas esferas, como se as neuroses atuais fossem
puramente sométicas e ndo envolvessem alguma forma de representacdo psi-
quica apenas pelo fato de haver uma deplecdo do desejo sexual. Para tanto, faz-
se necessario distinguir entre a etiologia psiquica ou atual de uma neurose e a inscri¢do psiquica ou
corporal da energia sexual.®

No caso da etiologia psiquica, 0 que estd em consideracdo sdo 0s mecanis-
mos defensivos em atuacdo nessa dimensdo e as respectivas vicissitudes dos
componentes ideacional e afetivo. Da operacdo desse mecanismo psiquico re-
sulta uma quantidade de excitagdo psiquica livre na forma de um afeto, o qual
é convertido por meio de descarga somatica ou transformado em outro afeto,
inclusive a angustia. Ha, portanto, uma inscri¢do psiquica da energia sexual e é

4Trata-se do modelo da estimulagio sexual por pressio nas paredes das vesiculas seminais, cuja
explicitagdo se da nos ensaios sobre a teoria da sexualidade (FREUD, 1905, p.219).

5 Esta concepgdo € ilustrada por Freud no quadro esquematico da sexualidade (1895a, p.248)
e sintetizada no rascunho sobre a origem da angustia (1895b, p.237-238).

6 No periodo em questdo, Freud refere-se especificamente ao componente sexual (libido) da
energia somatica total do corpo. Sabe-se que, mais tarde, a sexualidade passara a ser um
paradigma para toda a dinamica energética na psicanalise freudiana. Contudo, no tocante as
neuroses atuais, a energia envolvida é de origem sexual estrita e isso é fundamental quando se
procura reinterpretar a no¢do de neurose atual a partir dos desenvolvimentos freudianos
posteriores.

Agora v. VIl n.1 jan/jun 2004 87-107



A PRIMEIRA CONCEPGAO FREUDIANA DE ANGUSTIA 95

pela vicissitude dos mecanismos psiquicos que esta pode ser reenviada para o
corpo na forma de descarga. Nessa descarga conversiva 0 corpo se torna um
simbolo do conflito (simbolo mnémico) e, portanto, um corpo erogeneizado.”
A descarga ndo € apenas de sintomas conversivos, mas também de afetos. Cabe
lembrar a consideragdo feita acima de que os afetos sdo compostos tanto da
sensacdo psiquica de prazer ou desprazer como de descargas motoras. O afeto
nas neuropsicoses de defesa é expressdo de um conflito psiquico, 0 que pode
ser constatado principalmente pela vicissitude do componente ideacional a que
ele se encontrava ligado. E isso que sustenta a nogio de uma transposicéo afetiva
na neurose obsessiva e na fobia.

No caso da etiologia atual, a causa € o acimulo da energia sexual somatica
impossibilitada de se inscrever no psiquismo. O mecanismo ndo é de natureza
defensiva, tratando-se de uma impossibilidade de inscri¢do de outra ordem.
A principio, Freud afirma, no modelo do coito interrompido feminino, que a
impossibilidade de inscricdo se da pela alienagdo entre o psiquico e a excitacdo
somatica devido tanto a inducgdo da excitacdo somatica sem desejo psiquico
correlato quanto a interrupgédo da agdo especifica antes da descarga. Esse, con-
tudo, é apenas o caso mais simples do mecanismo: o alheamento psiquico devi-
do ao deslocamento da aten¢do sobre os objetivos sexuais. Percebe-se ja ai que
h& uma impossibilidade psiquica de inscricdo dessa excitagdo, mesmo gue seu
incremento seja dado por um fator da conduta sexual do individuo. Observan-
do-se 0s quadros mais complexos — abstinéncia forgosa, ansiedade virginal ou
das pessoas extremamente pudicas e a angustia do homem decorrente do coito
interrompido — encontram-se fatores psiquicos impeditivos definidos nos ter-
mos de rejei¢do psiquica, defesa e repressdo intencional das representagdes sexuais (FREUD, 1894b,
p.239 e 1894e, p.106-107). Nesses casos, ndo ha apenas alheamento, mas tam-
bém um mecanismo intencional de defesa® contra a excitagdo sexual somatica.
O que difere é o fato de a defesa, tal como definida nas neuropsicoses, se dar
contra a excitagdo ja inscrita no psiquismo, desligando-a do seu representante.
Ja no caso da neurose de angustia a “defesa” se da antes da inscrigdo no psiquismo,
sendo necessario se admitir que haja ai um mecanismo impeditivo. A questdo é
saber se isso se da por interferéncia na representacdo ideativa ou por impossi-
bilidade constitutiva do aparelho psiquico em ligar essa excitagdo ao circuito
representacional. Em suma, 0 mecanismo em jogo seria efetivamente da ordem

7 0 termo corpo erdgeno nao é introduzido por Freud, apesar de sua tradigdo em psicanalise e sua
pertinéncia as concepgdes freudianas. Denota o corpo significado pela sexualidade em oposicao
a uma topografia puramente biologica (BIRMAN, 1991, p.136-147).

8 Nesse periodo, a defesa é considerada um ato intencional da consciéncia contra a incompati-
bilidade ideativa e o afeto penoso associado a esta, ndo um mecanismo inconsciente no sentido
metapsicoldgico posteriormente convencionado.
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do psiquico, mas de uma outra maneira: em vez de uma agdo secundéria no
manejo da excitagdo psiquica, um processo mais primitivo que abortaria a
excitagdo do circuito psiquico em sua propria origem.

O ponto a ser elucidado é como essa impossibilidade que resulta na deflexdo
se origina: de uma carga hereditaria, de um fator constitutivo psiquico ou de
uma circunstancia da vida atual do paciente. O esclarecimento deve ser busca-
do no contexto da equagdo etioldgica. Essa proposi¢ao esta sustentada na compreen-
sdo da causalidade engquanto somagdo energética, ou seja, articulando diferentes
fatores quantitativos na superacdo do limiar de carga suportavel ao sistema
nervoso que resulta na neurose. Os fatores sdo: precondigdo (hereditéria ou
decorrente da histéria infantil), causa especifica, causas concorrentes e causa
precipitante ou desencadeante. Apenas a causa especifica poderia operar na
dimensdo qualitativa — ou seja, na forma da neurose — enquanto os demais
operariam apenas na dimensdo quantitativa como multiplicadores da carga to-
tal sobre o sistema nervoso, resultando dai a nogdo de sobredeterminacdo na
etiologia das neuroses (FREUD, 1895c¢, p.134-137). Na neurose de angustia, a
causa especifica seria a insuficiéncia psiquica, que levaria a um desvio do curso
normal da excitacdo sexual somética, levando, por sua vez, a processos anor-
mais, sendo a causa desencadeante o subito incremento da quantidade de exci-
tacdo devido a condicGes atuais na conduta sexual. Entretanto, ndo ha um escla-
recimento da precondi¢do para essa insuficiéncia, a qual é remetida a uma
obscura origem genética e sobredeterminagdo, ndo havendo, assim, uma res-
posta satisfatoria.

A estratégia freudiana no periodo é esclarecer, primeiramente, 0s mecanis-
mos em jogo nos quadros e sustenta-los em uma hip6tese energética de forma
mais ou menos satisfatéria sem, contudo, ter elementos para esclarecer especi-
ficamente a etiologia das diferentes neuroses. Para tanto, é preciso remontar a
uma génese do psiquismo e a hipoteses sobre a origem dos mecanismos de
defesa. Dessa linha de investigacdo resultardo as hipdteses sobre a teoria da
seducéo ativa e passiva e o trauma sexual vivido a posteriori (FREUD, 1896a).
Todavia, se detera na elucidacdo de apenas trés quadros nosograficos: a histeria,
a neurose obsessiva e a parandia. Ficardo de fora a melancolia e as fobias, além
do grupo das neuroses atuais. A questdo da génese da insuficiéncia psiquica e
sua relagdo com a angustia, bem como os aspectos em jogo na melancolia e na
fobia permanecerdo latentes na teorizagdo freudiana por um bom tempo.

Depreende-se do até aqui exposto que a afirmacdo do mecanismo em jogo
nas neuroses atuais como nédo sendo da ordem do psiquico € parcial. Na verda-
de, ele deve ser diferenciado do mecanismo de separagdo entre as representa-
¢Oes ideativa e afetiva, denominado, nesse momento, de defesa. O mecanismo de
insuficiéncia psiquica seria mais primario do que a defesa, pois impede a liga¢do da
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excitagdo sexual somatica com a cadeia associativa. Ndo se pode, portanto,
confundir 0 mecanismo de defesa com a totalidade dindmica psiquica: ha algo
na constituicdo representacional que ndo esta claramente definido. Esse é o
primeiro ponto na elucidagdo das relagdes entre 0 somatico e o psiquico em
jogo na neurose de angustia.

O segundo ponto é investigar se, de fato, ndo ha inscri¢do da excitagdo
sexual somatica no psiquismo no caso da neurose de angustia. A resposta se da
na mesma direcdo do que foi antes colocado: ndo ha inscricdo no sentido de
uma dindmica representacional que origine a angustia. O que ocorre ha neuro-
se de angustia é que o acumulo progressivo da excitacdo que ndo encontra
expressao psiquica acaba transpondo de qualquer forma o limiar de excitabilidade
e transforma-se em descarga afetiva na forma de angustia. A angustia, enquanto
afeto, é tanto descarga para a inervacdo somatica quanto sensagéo de prazer e
desprazer. Trata-se, portanto, de uma manifestacdo psiquica, porém especifica.
Sua particularidade decorre da expressao profundamente visceral e da indefinigao
de um contetdo ideacional especifico. Pode-se afirmar que a excitacdo somatica,
quando pressiona sua representacdo, acaba por ndo investir em ligacdes
associativas complexas devido a insuficiéncia psiquica, ficando no nivel das
associacGes mais simples.® A angustia, portanto, inscreve-se no psiquismo e de
uma forma precaria em relacdo a outros afetos. E, também e por conta disso,
fundamentalmente descarga, cuja diregdo se da no sentido de inervagBes asso-
ciadas a respiracdo e ao ato sexual.

A luz destas consideracdes, a leitura de algumas sinteses freudianas sobre o
assunto se tornam mais ricas e reveladoras:

“(...) nessa neurose, as coisas se desvirtuam da seguinte maneira: a tensédo fisica
aumenta, atinge o nivel do limiar em que consegue despertar afeto psiquico, mas,
por algum motivo, a conexao psiquica que Ihe é oferecida permanece insuficien-
te: um afeto sexual ndo pode ser formado, porque falta algo nos fatores psiquicos. Por
conseguinte, a tensdo fisica, ndo sendo psiquicamente ligada, é transformada em
— angustia.” (FREUD, 1894b, p.238)

“Nos casos em que ha um consideravel desenvolvimento da tensdo sexual fisica,
mas esta ndo pode ser convertida em afeto pela transformagdo psiquica — por causa
do desenvolvimento insuficiente da sexualidade psiquica, ou por causa da tenta-
tiva de suprimi-la (defesa), ou por causa do alheamento habitual entre sexualidade

9 0 aparelho psiquico envolve uma rede representacional hierarquicamente constituida em
niveis associativos e superassociativos na qual os niveis superiores sdo perdidos em primeiro
lugar quando de um evento traumatico (FREUD, 1891).
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fisica e psiquica —, a tenséo sexual se transforma em anglstia. Assim, nisso desempe-
nham um papel a acumulagdo de tenséo fisica e a evitagdo da descarga no sentido
psiquico.” (FREUD, 1894b, p.240)

O primeiro trecho é revelador ao falar de uma insuficiéncia psiquica que
pode ser entendida como parcial, pois o afeto parcialmente formado é um afeto
particular, a angustia, e ndo um afeto sexual.’® No segundo trecho, observa-se de
forma bastante resumida a constelagdo de possibilidades dindmicas em jogo na
insuficiéncia psiquica como um dos pdlos do mecanismo da neurose de angus-
tia. O que fica obscuro no texto freudiano é a génese dessa insuficiéncia e a
natureza da angustia; pontos que aqui se procurou elucidar minimamente.

O argumento até aqui exposto coloca-se contra a distin¢do estrita entre
somatico e psiquico que polarizaria de inicio a diferenciagéo entre as neuroses
atuais e as de defesa. O erro estd em vincular a etiologia psiquica e sua inscri-
¢do com o conceito de defesa sem atentar para o fato de que hd um impedimen-
to psiquico originario que forca a expressao da excitacdo somatica no psiquismo
na forma de angustia. A diferenca, portanto, ndo se dé entre o nivel psiquico e somatico, mas no
caréater primario ou secundério do mecanismo e da angustia. Assim, na neurose de angustia o
mecanismo é primario, no sentido de um impedimento de ligacdo psiquica, € a
angustia também o é, pois é transformacdo direta da excitagdo somatica em
afeto. J& nas neuroses de defesa 0 mecanismo é secundério, no sentido de uma
desvinculagdo entre os representantes, e da mesma forma o é a angustia, pois
essa € transformacdo do afeto em angustia.

Percebe-se 0 quanto o modelo da neurose de angustia é paradigmaético para
entender a angustia ndo apenas devido a sua ligagdo direta com a vida sexual
atual, mas, sobretudo, devido a ser esta a manifestacdo mais “bruta” do mecanis-
Mo que origina a angustia: a transformacao da energia psiquica que nao encontra
inscricdo adequada na rede associativa, ultrapassando o limiar de suporte energético
do aparelho psiquico. Desse modo, a angustia é a expressdo mais direta de uma
insuficiéncia econdmica do aparelho psiquico, tanto em sua manifestacdo mais
pura na neurose de angustia quanto nos demais quadros nosogréaficos.

AMBIGUIDADES DA TEORIA ENERGETICO-REPRESENTACIONAL
Uma vez apresentada a hipotese que procura situar o lugar do afeto na neurose
de angustia nas relacfes entre a excitacdo somatica e a psiquica, pode-se avan-

10 A passagem ilustra, ainda, 0 comprometimento da neurose de angustia com uma esfera de
excitagdo bastante restrita a funcao sexual propriamente dita. Quando a nogao de sexualidade for
expandida com a introducédo do conceito de pulsdo, essa distingdo, tdo cara a concepgao das
neuroses atuais, caira por terra, implicando a necessidade de uma reconsideragdo da nogéo de
insuficiéncia psiquica.
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car em algumas considerages adicionais. Trata-se de demonstrar que a trama
conceitual embasada na hipGtese energético-representacional encontra-se ain-
da extremamente ambigua nos textos freudianos do periodo em questdo. Nesse
intuito, trés pontos serdo abordados: 1) a indefinicdo do mecanismo psiquico
presente na angustia das neuropsicoses de defesa; 2) a problematica da diferen-
ciagdo entre energia somatica e psiquica nos quadros nosograficos; 3) a propria
natureza da concepgao energética que serve de hipGtese basica.

Até agora foi descrita em pormenores a anguUstia em seu mecanismo prima-
rio, mas ndo foram abordados ainda os detalhes da angUstia que é provocada
pela defesa. Sabe-se que o afeto de angustia encontra-se presente também de
forma marcante nas histerias e nas fobias. Nas histerias, a angustia decorre
também do processo conversivo, que em vez de se instalar como simbolo
mnémico, se descarrega na inervacdo na forma de angustia. A derivagdo do
afeto, contudo, é secundaria e ndo primaria, decorrendo dai a sugestdo que a
neurose de angustia é a contrapartida somatica da histeria, diferindo desta quanto
ao mecanismo (FREUD, 1894e, p.115).

No que tange as fobias, a questdo é um pouco mais complexa. Isso se deve
ao fato de que as fobias tém um estatuto bastante inconsistente nos textos desse
periodo. A principio, o que distinguiria as obsessGes das fobias ndo seria pro-
priamente 0 mecanismo — ja que € 0 mesmo, transposicdo, para as duas — mas a
qualidade do afeto associado a neurose: nas obsessGes o afeto permaneceria
inalterado, mas ligado a outra representacdo ideativa, enquanto nas fobias esse
afeto seria sempre o de angustia, havendo, portanto, uma transformagéo do
afeto original (FREUD, 1894d, p.79-80). Além disso, 0 objeto da fobia néo teria
tdo marcadamente o carater de substituto ideativo, sendo mais contingente que
nos quadros histéricos. Haveria, entéo, diversos tipos de fobias — comuns,
histéricas e contingentes — sem que fique muito clara a distin¢éo entre elas. De
qualquer forma, o estado de angustia seria 0 mais marcante nas fobias “tipi-
cas”, como a agorafobia e sua origem deveria ser encontrada na evitacdo de um
ataque original de angustia que ndo derivaria de qualquer lembranca. Assim,
pareceria haver uma distin¢do entre uma fobia de base psiquica, mais proxima
da obsessdo, e outra de base ndo psiquica. Essa constatacdo leva Freud a afirmar
que o segundo tipo de fobia seria entdo “parte da neurose de angustia” (FREUD,
1894d, p.85), na forma de um sintoma a ela associado — como manifestagéo
psiquica desta — e ndo mais como um quadro relacionado a neurose obsessiva.
O problema é que essa distingdo entre uma fobia de inscri¢do psiquica e outra
ndo psiquica se confunde com a que faz distingéo entre os objetos e ainda com
a classe de fobias de origem traumética que se ligam a histeria. Porém, no
artigo sobre a neurose de angustia a distin¢do recai novamente entre as fobias
pertencentes a neurose obsessiva e as pertencentes a neurose de angustia, sé que
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agora se afirma que o afeto transposto da segunda ndo tem origem em uma
idéia reprimida, mas em algo como um ataque original de angustia (FREUD,
1894e, p.99). Observa-se, de novo, que Freud associa um mecanismo defensivo
a um fator energético aparentemente ndo psiquico. Além disso, ndo esclarece a
angustia presente nas fobias de origem defensiva. Ao que parece, nessas, a angus-
tia encontra-se mais ligada a um objeto especifico, devido a sua maior insercéo
na rede associativa psiquica. Em suma, o mecanismo das fobias permanece obs-
curo para Freud, dificultando ainda mais uma elucidagio das diferentes manifes-
tacGes do afeto de angustia. De fato, é s6 no caso do “pequeno Hans” que Freud
ird dar um passo na defini¢do da entidade clinica que compreendera algumas das
fobias, dessa vez articulando-a a0 mecanismo da histeria: a histeria de angustia
(FREUD, 1909, p.106). Assim, parece gue as fobias e a histeria pouco ajudam a
compreender 0 mecanismo da angustia no periodo dos anos 1890. Compartilham
apenas a nogdo de uma transformacgdo automatica do excesso de excitacdo em
angustia, que é emblematico na neurose de angustia. Por esse motivo, Freud
toma a angustia das neuroses atuais como primeiro paradigma da angustia.
Um segundo ponto é a forma incipiente da relagdo entre excitagdo somatica
e psiquica enquanto hipétese explicativa dos quadros nosogréaficos descritos
por Freud. Além das disjun¢des aparentes entre a origem ndo psiquica e a psi-
quica para diversos disturbios, é interessante notar o caso da melancolia. Freud
interpretara a melancolia como uma patologia decorrente de perda de libido
ou, mais especificamente, o afeto de luto pela perda da libido (FREUD, 18953,
p.247).N&o ha, contudo, um mecanismo que dé conta dessa defasagem libidinal.
Isso faz com que Freud ndo consiga fazer uma distingdo exata entre a perda de
libido decorrente das neuroses atuais da perda de libido psiquica que ocorre na
melancolia propriamente dita, que ele chama de comum.! Além disso, ndo ha
como explicar, teoricamente, a presencga do afeto de luto, assim como o meca-
nismo especifico que retira a libido psiquica da representagdo e a transforma
em angustia. Em suma, a melancolia ndo recebe uma explicagdo devida dentro
do contexto da teorizagdo freudiana do periodo e ndo € para menos que ela
venha a desaparecer dos textos sobre as neuropsicoses de defesa.*? De qualquer

L Arigor, seriam trés tipos de melancolia: a neurasténica (decorrente do esgotamento de libido
fisica e, por conseguinte, da psiquica), a de angustia (falta de libido psiquica por insuficiéncia
psiquica) e acomum (perda de investimento de libido psiquica, ficando esta na fronteira entre
0 somatico e o psiquico) (FREUD, 1895a, p.249).

12 Entretanto, no periodo em questio, ndo ha um operador tedrico que dé conta desse luto
pela libido, ja que a nocéo de inibicdo psiquica com retraimento da libido é apenas descritiva.
Este é um ponto cego da teorizagao freudiana inicial, o qual sera retomado com o desenvolvi-
mento da metapsicologia freudiana. E curioso notar como ja aqui se esboga um ponto central
do trabalho posterior sobre luto e melancolia (FREUD, 1917), que colocard em novas bases a
problematica da representacdo a partir da introducdo da nocdo de identificagéo.
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forma, a consideragéo da melancolia traz mais elementos para ilustrar as difi-
culdades que Freud encontra nessa primeira abordagem da relacdo entre o
somatico e o psiquico e seu ponto nodal: a angustia.

O terceiro ponto é outra ambigliidade presente na concepgao energética de
Freud, além da confusdo entre a quantidade e a qualidade. Como se pdde obser-
var, 0 anlincio da hipdtese bésica de Freud mostra que a concepcdo de energia
investindo nas representacdes encontraria seu amparo no modelo fisico da ele-
tricidade. Haveria, portanto, uma nocdo de quantidade energética subjacente a
dinamica psiquica. A questdo é que esse quantum ndo é pensado em fatores abso-
lutos mas, principalmente, em fatores relativos nos termos de sua distribuigdo e
de sua dindmica, o que alude mais a uma concepcdo de intensidade energética
(BARROQS, 1975). Constata-se, nesse periodo, a duvida de Freud em utilizar um
termo ou outro. Percebe-se ndo s6 uma confuséo entre o fator quantitativo e o
qualitativo, mas uma indefinicdo quanto ao estatuto do fator quantitativo (ou
intensivo) por ele postulado. Essas definicdes serdo mais bem trabalhadas no
Projeto de uma psicologia (FREUD,1895d) sem, contudo, sanar as superposicdes en-
tre um fator extensivo e um intensivo da economia psiquica.?

CONTEXTUALIZAGAO DO PRIMEIRO TEMPO DA ANGUSTIA

Os pontos desenvolvidos revelam o quanto a hip6tese basica freudiana é frag-
mentaria, apesar de rica e instigante. Percebe-se, ainda, de que forma o proble-
ma das relagdes entre 0 somatico e psiquico comega a se organizar, trazendo
um emergente teérico particular como ponto de dificuldades: a dimensdo eco-
némica da angustia em sua sindrome mais caracteristica. E 0 momento de sin-
tetizar a discusséo e retomar seu tema central, relacionando-o ao contexto mais
amplo da teorizagdo metapsicoldgica sobre a angustia.

A angustia aparece, na teorizacdo freudiana dos anos 1890, fundamental-
mente como a inscri¢do corporal de uma impossibilidade de ligacdo psiquica,
sendo 0 modelo da neurose de angustia o que melhor aborda a questéo, ficando
obscura ou minimizada a importancia tedrica da angustia nos demais quadros
psicopatoldgicos. Foi visto que tanto a angUstia aqui denominada primaria quanto
a secundaria compartilham de um mesmo modelo energético de ultrapassagem
do limiar de suporte do psiquismo, ou seja, a angUstia é vista aqui como a
transformacdo em afeto de energia excessiva. A diferenca é dada em sua origem
inicial: somatico no primeiro caso e psiquico no segundo, o que nao quer dizer
gue um mecanismo psiquico ndo esteja envolvido nos dois casos. Pelo contra-
rio, esse mecanismo foi intuido por Freud, mas ndo pode ser esclarecido na

13 Sobre a discussdo entre qualidade, intensidade e quantidade na economia psiquica, Cf.
também as notas criticas em Freud (1895d, p.108-110, 112).
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ocasido. Depreende-se dai que a angustia, mesmo em seu estado mais bruto,
refere-se a e se inscreve em um corpo erdgeno; ela é expressdo de um sentido
psiquico.

A concepgdo de uma angustia inscrita no corpo refere-se tanto ao excesso
energético quanto a insuficiéncia de elaboragdo psiquica da excitacdo somatica.
Compartilha com a concep¢do de uma angustia inscrita no psiquismo, um me-
canismo comum de transformacdo da excitacdo ndo ligada a uma representa-
¢do ideativa em afeto. Portanto, pode-se afirmar que aquilo que sera posterior-
mente conhecido como primeira teoria freudiana da anglstia encontra aqui o seu fun-
damento e é desenvolvida em dois tempos: 0 primeiro, no contexto dos anos
1890 e o outro, a partir da primeira topica. Ambas as abordagens fundamen-
tam-se em uma nogao de angustia econdmica ou automatica.

O tema das diferentes teorias da angustia na metapsicologia freudiana é
bastante conhecido, mas ainda rende algumas controvérsias. E ponto pacifico a
distincdo de pelo menos duas teoriza¢des: uma, inserida na trama conceitual da
primeira topica, que define a angustia como transformacao da libido reprimida
e outra, desenvolvida na segunda topica, que define a angustia como um sinal
do ego que mobiliza a defesa. A relacdo entre elas ndo é disjuntiva, mas de
complementaridade, e o estudo do primeiro tempo da angUstia em Freud ajuda
a compreendé-la.

Uma das controvérsias em jogo na teoria da angustia é exatamente o lugar
desse primeiro momento. H4 comentadores, como Green, que preferem con-
ceber trés periodos distintos: 1) a angustia referida a tenséo fisica sexual na
neurose de angustia; 2) a angustia articulada a repressdo e 3) a angustia
remetida ao aparelho psiquico na forma de sinal (1982, p.73-84). Apesar do
reconhecimento da centralidade da insuficiéncia de elaboracéo psiquica, no
primeiro momento, falta-lhe afirmar a articulagcdo que une os dois primeiros
tempos tal como aqui argumentado, a saber, 0 mecanismo comum de trans-
formacgdo automética da excitagdo. Como foi demonstrado, a angustia da neu-
rose atual é primaria em relagéo a angustia das psiconeuroses de defesa, mas
ambas sdo expressdo da falta de ligacdo representacional, decorrendo dai a
maxima freudiana de que a neurose de angustia é a contrapartida somatica da
histeria. Nesse sentido, a argumentacdo de Laplanche é mais rigorosa. Ele
retoma a discussdo entre a teoria fisiologica e a psicolégica da angustia, ou
seja, entre a angustia que é transformacdo automatica da excitacdo somatica
e a que é derivada da operacgdo defensiva, mostrando seu imbricamento pro-
fundo. Mais uma vez, é a nocdo de elaboragdo psiquica que funciona como
elo de ligacdo entre as duas concepcOes (1998, p.26). Dessa forma, o primei-
ro tempo da angustia ndo pode ser pensado independentemente de um
determinante psiquico. O que difere nos dois tempos é o mecanismo que
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deixa a energia desligada no aparelho psiquico — primario no primeiro e
secundario no segundo — mas ambos compartilham da mesma concep¢ao
econdmica e automatica da angustia. Laplanche define entdo duas teorias da
angustia: 1) teoria econdmica, que articula as concepc@es fisioldgica (nédo-
elaboragéo) e a psiquica (rompimento da ligacdo), e 2) a teoria funcional,
apoiada no sinal de angustia do ego (1998, p.42-43).

Na mesma direcdo, Rocha enumera duas teorias da angustia, articulando na
primeira as duas facetas da angustia automatica: sua inscricdo corporal e sua
inscricdo psiquica (2000, p.10-12). Em particular, chama a atencdo o esforco
do comentador de conceber dialeticamente essa relagéo:

“Com isto, porém, ndo estou querendo dizer que Freud tenha comecado o seu
estudo da angustia pelas neuroses atuais, apresentando-nos uma angustia primei-
ramente inscrita no corpo e, s em seguida, inscrita no psiquismo (...) E importan-
te ter presente que mesmo quando Freud fala de uma angustia inscrita no corpo
sem nenhuma significacdo psiquica, isto ndo exclui a existéncia de uma relacdo
dialética, que, segundo ele proprio, sempre existe entre as neuroses atuais e as
neuropsicoses de defesa e, conseqiientemente, entre a angustia inscrita no corpo e
a angustia inscrita no psiquismo.”(ROCHA, 2000, p.41-42)

Ha uma relagdo entre a angustia inscrita no corpo e a inscrita no psiquismo
que ndo pode ser entendida nos termos de uma disjuncdo em que a uma
precede a outra. E importante frisar que mesmo que se postule, em termos
tedricos, uma precedéncia genética da primeira sobre a segunda, elas apare-
cem em conjunto nos quadros nosograficos e compartilham ambas de um
simbolismo erdgeno. Porém, ndo basta postular a relagdo complementar en-
tre esses dois aspectos da angustia, mas também esclarecer o carater dessa
“dialética”. O argumento aqui desenvolvido mostra que as duas faces da pri-
meira teoria da angustia compartilham tanto do mecanismo automético de
transformacédo da excitacdo quanto de mecanismos psiquicos de desligamento
energético da representacdo. A diferenca, portanto, é no nivel de operacdo do
mecanismo e ndo na sua esséncia.

O fundamental da teoria econdmica da angustia é pensa-la articulada ao
conceito de elaborago psiquica. Essa abordagem, desenvolvida mais extensamente
por Laplanche (1998, p.29-33), permite pensar a relacdo entre afeto e represen-
tacdo ideativa como um processo de ligacdo psiquica da energia. A idéia é
pensar niveis progressivos de ligagdo e elaboracdo energética na dindmica do
aparelho psiquico. Nesse sentido, a representacdo ideativa seria 0 nivel mais
estruturado de ligagdo de energia, passivel, inclusive, de formar conex@es entre
si na forma de grupos psiquicos. Ou seja, 0 nivel mais organizado de ligagéo
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energética concebe cadeias representacionais associativas e suprassociativas.4
Um nivel intermediério de ligacdo é dado pelo afeto. Nesse, ha tanto um com-
ponente organizado de descarga somatica quanto uma estrutura representacional
associada. A idéia é que a energia devidamente elaborada possa expressar-se no
psiquismo na forma de representacdo ideativa ou afeto. A angustia, contudo,
aparece como o0 nivel mais baixo de ligacdo energética. Trata-se da expressdo
afetiva mais desorganizada e desruptiva, principalmente em sua manifestacdo
mais brutal na angustia primaria das neuroses atuais. Assim, se a defesa
desestabiliza a organizacéo representacional e libera afetos, dentre os quais se
encontra a angustia secundaria, a insuficiéncia psiquica revela uma angustia
menos ligada a representacdes. Dessa forma, a angustia ligada a um objeto
fébico é menos disruptiva que o pavor inerente a um ataque de angustia, por
exemplo. O que estd em jogo sdo niveis progressivos de elaboragdo psiquica
rumo a representacdo ideativa.

A partir do exposto, pode-se concluir que o que se denomina angustia ins-
crita no corpo (ROCHA, 2002) ou teoria fisioldgica da angustia (LAPLANCHE,
1998) revela-se um contraponto tedrico ao paradigma da representacdo. Em
outras palavras, o primeiro tempo da angUstia mostra uma primeira antitese ao
modelo energético-representacional. Mais que isso, esse primeiro momento
langa os elementos fundamentais que serdo contemplados em um desenvolvi-
mento posterior da teoria da angUstia no qual as nogdes de desamparo psiquico
e pulsio de morte, entre outras, trardo uma nova significacdo tedrica para o
problema aqui apontado.

Esse movimento de integracdo, revisdo e ressignificacdo depende, por sua
vez, da estrutura conceitual freudiana e seus desenvolvimentos heuristicos. Nes-
se caso, ndo se pode falar em uma sintese dialética entre os pdlos do problema,
ja que a teorizagdo freudiana ndo se encaixa em uma dialética estrita (MONZANI,
1989, p.201-204). De qualquer forma, pode-se afirmar que a polarizacdo entre
angUstia inscrita no corpo e no psiquismo é uma matriz conceitual importante,
que traz em seu cerne 0 seu préprio impensado, a saber, de que no limite, a
nocao de angustia aponta para o irrepresentavel. Mais ainda, é contra essa irrupgao
energética, cuja angustia automatica primaria é o melhor exemplo, que se
estrutura o aparelho psiquico. Essa concepcdo de ligagdo energética é relati-
vamente forte na primeira década do pensamento freudiano, mas se torna funda-
mental na segunda tdpica. Enveredar por essa discussao transcende 0s propositos

14 Seria necessario, ainda, analisar essa concepgao de niveis de ligagdo energética em funcéo da
distingdo dos diferentes registros mnémicos, a saber, sua distingdo entre representacdo de
objeto, representacdo de palavra e, se considerarmos o modelo da Carta 52 (FREUD, 1896b),
registro perceptivo. Esse aprofundamento, contudo, transcende os propésitos do presente
artigo.
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deste artigo, mas alguns desdobramentos podem ser apontados. Para ficar ape-
nas no &mbito da metapsicologia da angustia, basta dizer que a angustia auto-
matica primaria da teoria econdmica se aproxima da angustia primordial
tematizada na teoria funcional. Pode-se pensar, também, em uma teoria unificada
da angustia: contra a irrupgdo energética traumatica 0 ego mobiliza a defesa
por intermédio do sinal de angustia. A operagdo da defesa sobre as representa-
¢Oes ideativas, por sua vez, também causaria desligamento energético, levando
a uma irrupcdo de afetos, entre eles a angUstia (SEVA, 1975, p.88, 92-94).
Encontra-se, assim, uma articulacdo entre o primeiro, o terceiro e o segundo
tempo da teoria freudiana da angustia, respectivamente.

CONCLUSAO

Uma leitura rigorosa da teoria freudiana dos representantes psiquicos deve

levar em conta 0s seus desenvolvimentos iniciais na consideracdo dos impasses

que levam a proposicdo de novos modelos explicativos na metapsicologia
freudiana.

Conclui-se que a consideragdo dos textos freudianos dos anos 1890 revela
alguns pontos interessantes para a compreensdo do desenvolvimento da teoria
da angustia e sua relagdo com o paradigma representacional na metapsicologia
freudiana. Trata-se de textos pioneiros e, como tais, recheados de hipoteses
organizadoras que operardo por longo tempo nos bastidores da teorizacdo
freudiana. O mesmo pioneirismo que indica as primeiras dire¢cfes também é
responsavel pelo evidenciamento dos primeiros impasses ao desenvolvimento
tedrico, criando uma série de trilhas mais ou menos consistentes que serao
retracadas de diferentes formas nos varios momentos do pensamento freudiano.

De forma esquematica, podemos demarcar o campo de afirmagdes e impasses
que emerge desse momento tedrico a partir dos seguintes parametros:

1. A afirmacdo da teoria energético-representacional como fundamento
axioldgico do esforco freudiano de teorizagéo;

2. A revelacdo de impasses quanto ao modelo fisico que a sustenta, bem como a
capacidade de ela dar conta das rela¢des entre a esfera somatica e a psiquica;

3. A emergéncia de gquadros psicopatologicos e afetos que testam os limites
dessa teoria, fazendo com que a melancolia e a neurose de angustia figuem
como probleméticas latentes na primeira tdpica;

4. A sintese dessa problematica na configura¢do de um modelo de angustia
enguanto inscricdo corporal e impossibilidade de elaboracdo psiquica da ex-
citacdo, o qual se revela um contraponto a nocdo de representagéo psiquica.
Uma visdo retrospectiva da obra freudiana revelara que esses caminhos de

investigacdo serdo contemplados em diferentes momentos da metapsicologia.

Tem-se que a elucidacdo da natureza energética sera abordada em primeiro
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lugar, quer seja no desenvolvimento de um modelo neuronal de aparelho psi-
quico, quer seja propriamente na elaboragéo do conceito de pulso. As interfaces
entre o psiquico e o0 somatico, em especial a idéia de uma impossibilidade de
elaboracdo psiquica, ficardo latentes por mais tempo, aguardando uma
reestruturagdo mais profunda da trama conceitual freudiana. Nesse sentido, a
primeira topica freudiana abordard, fundamentalmente, a dimenséo representa-
cional do fator energético, deixando a dimenséo pré-representacional que emerge
no mecanismo da neurose de angustia por muito tempo fora do campo da
teorizacdo metapsicoldgica.

O resgate e critica da concepgdo freudiana de neurose de anglstia contribuem
para a compreensao da teorizagdo sobre a metapsicologia da angustia, além de
servir de elemento para as discussdes contemporaneas sobre a angustia que
escapa a elaboracdo psiquica refugiando-se no corpo, como nos quadros
psicossomaticos. Esses desdobramentos, assim como uma anélise geral da teo-
ria da angustia, fogem aos propdsitos desse artigo. Espera-se que a andlise do
primeiro tempo da angustia em Freud possa contribuir para futuras investiga-
¢Oes tedricas e clinicas.

Recebido em 24/10/2003. Aprovado em 15/3/2004.
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RESUMO: Apresentam-se algumas consideragdes preliminares para
uma abordagem cognitiva da doutrina psicolégica presente na obra
de Freud. Analisam-se as teorias freudianas da representagdo, do
pensamento e da linguagem, com a finalidade de mostrar a coerén-
cia de seus conceitos com modelos que estdo sendo debatidos
atualmente nas ciéncias cognitivas. Correlacionando aspectos rele-
vantes da teoria freudiana e alguns conceitos contemporaneos so-
bre o0 assunto, procura-se mostrar como 0s modelos atuais e 0 mo-
delo freudiano concebem o pensamento como originario da ex-
periéncia do sujeito, argumentando-se que ndo ha dois processos
de pensamento distintos mas diferentes padrGes de conex&o entre
representacoes.

Palavras-chave: Psicologia psicanalitica, representacdo, pensamen-
to, cognicdo.

ABSTRACT: Representation and thought in Freudian theory: in-
troduction to a cognitive approach. This text presents some pre-
liminary considerations for a cognitive approach to Freud’s psy-
chological theory of psychoanalysis. It analyses Freudian theories
of representation, thinking, and language, in order to show that
they are coherent with the cognitive models that are being dis-
cussed nowadays in the cognitive sciences. The text links some
relevant aspects of the Freudian theory to contemporary concepts
and shows how the models discussed and the Freudian models
conceive the experiential origin of thought, arguing that there are
not two distinct processes of thinking but different patterns of
connections involving representations.

Keywords: Psychoanalytic psychology, representation, thought,
cognition.
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Este texto pretende tecer algumas consideragdes que retomam a doutrina
psicoldgica da representacdo, do pensamento e da linguagem, tal como ela
é apresentada na obra de Freud, com a finalidade: mostrar como o modelo
mental freudiano aprofunda e ultrapassa a tradicdo da qual se originou? e res-
saltar a coeréncia de seus conceitos com modelos cognitivos que estdo sendo
amplamente debatidos, hoje, na psicologia e seméantica cognitivas, em particu-
lar, e nas ciéncias cognitivas em geral. A primeira parte do texto considera de
forma breve alguns aspectos relevantes da teoria freudiana do pensamento e da
linguagem. A segunda parte introduz alguns conceitos contemporaneos sobre o
assunto, origindrios de trabalhos em psicologia e semantica cognitivas. Por fim,
a terceira parte discute algumas relagdes entre as duas primeiras.

REPRESENTAGAO, PENSAMENTO E LINGUAGEM
A psicologia psicanalitica, ou metapsicologia,> como Freud a chamava, é a
construcdo tedrica empreendida para descrever e explicar o funcionamento
psiquico implicito nas formagdes do inconsciente, cuja analise mostrava de
modo sistematico o desdobramento da vida mental em dois conjuntos orga-
nizados de pensamentos, independentes um do outro, embora referentes &
mesma questdo. Tendo percebido de imediato que a chave para a compreensao
das formagBes do inconsciente residia em compreender, ou interpretar, seu
sentido, a constru¢do da teoria freudiana organiza-se em torno de trés ques-
tbes fundamentais: como um produto psiquico, 1) adquire sentido, 2) que
sentido é esse e 3) como, e em que condigBes, pode ter acesso a consciéncia.
A resposta a essas questdes constitui seu modelo do aparelho psiquico, elabo-
rado incessantemente ao longo de toda a obra. De maneira geral, pode-se
dizer que ele conjuga uma teoria da representagdo, uma teoria do pensamen-
to e uma teoria da linguagem.

Em Freud, a tradicional dicotomia entre o lado material, ou do conte(ido
ideativo, tradicionalmente identificado como a faceta psicoldgica e subjetiva
do fendmeno mental, e o lado formal, ou do pensar, também por tradi¢éo identifi-

1 A teoria psicologica de Freud esta inscrita no quadro da tradigio epistemoldgica do pensamen-
to ‘representacional’, que percorre as discussdes da filosofia moderna desde Descartes e Locke
até Kant, e forjou grande parte das idéias que presidiram o surgimento da psicologia como
ciéncia, desde a mecanica das representacOes de Herbart ao projeto de uma psicologia fisiol6-
gica de Wundt. Uma abordagem da metapsicologia freudiana a partir deste ponto de vista pode
ser encontrada em Assoun, P-L., 1995.

2 Freud a chamava de metapsicologia por considerar sua teoria como referindo-se aos processos
inconscientes, indo além, portanto, da psicologia da consciéncia de sua época. No entanto,
dentro das ciéncias cognitivas contemporaneas, a No¢ao de que 0S processos cognitivos sao em
esséncia inconscientes é amplamente aceita. Ndo vejo, portanto, necessidade de continuar
utilizando o prefixo ‘meta’.
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cado com a faceta ldgica e objetiva, vdo assumir a forma da dicotomia entre
representacdo (Vorstellung) e pensamento (Gedanke). Os processos perceptivos
fornecem o conteudo representacional dos processos mentais, e a experiéncia
do sujeito, relativa a esse contetido, fornece seu processamento, os chamados
‘processos de pensamento’.

Freud considera as representaces como entidades analdgicas e imagéticas.
Elas se originam da percepcdo, seja interna (0s tracos mnésicos das excitacdes
internas), seja externa (as imagens mnésicas dos objetos), e sdo concebidas
como unidades mentais — fundamentalmente imagens psiquicas de objetos e
sensacdes exteriores ao aparelho psiquico. Como ndo sdo entidades isoladas,
mas estdo relacionadas em redes associativas que espelham sua ocorréncia na
realidade externa, sdo capazes de representar também relacdes e eventos.

Esta concepgdo estd enunciada de modo claro, por exemplo, no capitulo 7
de A interpretacdo de sonhos (1900/1972) e no capitulo 2 de Oegoeoid (1923/1976),
mas pode ser observada ja no texto sobre as afasias de 1891.2 Ali, Freud intro-
duz a distin¢cdo entre representacdo de objeto (Objektvorstellung) e representacéo
de palavra (Wortvorstellung), que reaparecera apenas em 1915, no texto
metapsicoldgico sobre o inconsciente, quando a representacéo de objeto é cha-
mada de representacdo de coisa (Sachvorstellung). O exame da nogéo de represen-
tacdo de objeto mostra que Freud a concebe como: “...um complexo de asso-
ciagdes, formado por uma grande variedade de apresentagdes visuais, acusticas,
tateis, cenestésicas e outras”(1915/1974a, p.244). Freud apGia-se, aqui, em J.S.
Mill, mencionando A system of logic como sua fonte.

E importante salientar, além de suas fontes filosoficas e do fato desta con-
cepcao estar inscrita no quadro da psicologia alema da época, a nogéo explici-
tamente invocada de que uma Objektvorstellung € uma espécie de conglomerado
de tragos mnésicos de sensacdes. E aberto, isto é, sempre pode ligar-se a novas
sensacdes, e € representado por uma sensacdo saliente: “Entre as associagdes de
objeto, séo as visuais as que representam o objeto...” (p.244).

Além desse contelido representacional, as Vorstellung também séo dotadas de
uma quantidade de energia (Energie) ou investimento (Besetzung ou Catexia).* Em
seu artigo sobre a “Repressdo” (1915/1974b), Freud trata essa cota de energia
como cota de afeto (Affekthetrag), ja que ela encontra expressao em processos sen-
tidos como afetos. Mas, ha uma diferenca fundamental entre investimento e
cota de afeto: “A diferenca toda decorre do fato de que idéias sdo catexias —
basicamente de tracos de memoria — enquanto que os afetos e as emocdes

3 Um excerto pode ser encontrado no apéndice C de Freud (1915/1974a).
4 Catexia é, na verdade, o termo que a tradugdo inglesa adotou para traduzir tanto Besgtzung
quanto Energie.
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correspondem a processos de descarga, cujas manifestacfes finais sdo percebi-
das como sentimentos” (1915/1974b, p.204).

Deve-se observar que a face de investimento de uma representacdo ndo se
confunde com processos de descarga, ou seja, com afetos, emoces e sentimen-
tos. Investimento, para Freud, designa ativacdo, capacidade de ligacéo e relacdo
entre as representacgdes, 0 que resulta nas idéias. Uma representacéo investida é
uma idéia ativada e ligada, cujas relagbes com outras idéias sdo possiveis. Esta
concepcao, além de sua origem na mecanica representacional de Herbart, é
também inspirada na doutrina anatdmica do neurénio, que vinha sendo postu-
lada pela neurofisiologia do século XIX.5 Tais particulas materiais, os neurdnios,
distinguem-se por estarem num estado de atividade ou num estado de repouso
devido a uma certa quantidade, sujeita as leis gerais do movimento. Assim, um
neurbnio pode estar vazio ou cheio de certa quantidade de energia. Esta pode
fluir através de um sistema de neurdnios, que pode oferecer resisténcia ou faci-
litar essa passagem.

Assim, uma coisa sdo as relagBes associativas presentes nas representacdes
de objeto, advindas das rela¢Bes captadas pelos processos perceptivos, que for-
mam o0s complexos de sensagdes associados em uma representacdo. Outra coisa
é a ativacdo ou inibicdo desses complexos representacionais pela energia fluen-
te no sistema nervoso. A esse processamento de ativagdo ou inibicdo das repre-
sentagdes Freud chama “processo de pensamento”.

Com essas nogOes em mdos, ele postula, de acordo com a concep¢do do
principio do prazer e do arco-reflexo, que had um tipo de processamento da
energia no aparelho mental no qual ela flui livremente através das representa-
¢Oes, desde o pdlo do estimulo ao da resposta. Sdo as energias livres que carac-
terizam um tipo de processo de pensamento que receberda 0 nome de processo
primario. Este processamento é tipico dos processos inconscientes.

O outro tipo de processo de pensamento, chamado de processo secundario, se
vale de outra forma a energia, a energia quiescente ou ligada. Isso significa que
sua descarga fica suspensa até que muitos caminhos associativos tenham sido
percorridos, o que espelha no interior do aparelho psiquico as a¢cBes que devem
ser executadas na realidade para que a descarga atinja seus objetivos de escoa-
mento. Esses processos de pensamento, que nada mais sdo do que “agdo inte-
riorizada”, ou “ensaios para a acdo”, sao tipicos do sistema pré-consciente. Eles
incluem os chamados ‘processos racionais de pensamento’, uma vez que neces-
sitam levar em conta 0 mundo externo no equacionamento de seus objetivos.

5 Sabia-se que a condugao nervosa era acompanhada por mudangas elétricas. Os experimentos
com o reflexo sugeriam que 0s neurdnios centrais ofereciam maior resisténcia as excitacdes que
as fibras nervosas e eram capazes de desenvolver grandes quantidades de energia armazenada.
Para uma discussdo sobre esses desenvolvimentos ver Kitcher, 1995.
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Dessa forma, o pensamento, para Freud, é a contraparte psiquica da agao,
uma vez que ele corresponde a deslocamentos de energia mental que visam a
descarga motora da excitagdo. Essa acdo pode ser imediata ou reflexa, no caso
de ser dirigida pelo processo primario, ou incorporar a atividade do sujeito em
seu meio, quando é regida pelo processo secundario.

Além disso, 0 pensamento, para Freud, é fundamentalmente ndo verbal. As
representacdes organizam-se em conjuntos ordenados segundo padrdes advindos
da experiéncia perceptual, por um lado, e padrdes de ativacdo e inibicdo, por
outro, podendo ser mapeadas a linguagem. Mas 0 pensamento pode prosseguir
sem ser expresso em forma linguistica. Para Freud, pensamento e linguagem
sdo dois dominios diferentes que podem ou néo se entrecruzar.

A representacdo de palavra €, também ela, um complexo associativo que
retine elementos de origem visual (sua imagem escrita), acUstica (sua imagem
sonora) e cenestésica (sua imagem motora ou articulatéria). Assim como a
imagem visual representa o complexo associativo do objeto, a imagem acuUstica
(ou sonora, como a chama Freud), representa 0 complexo associativo da pala-
vra. E a imagem sonora da palavra liga-se & imagem visual do objeto. E essa
ligacdo que dé o significado das palavras. Em O ego e 0 id, Freud vai observar que os
componentes visuais € motores da imagem da palavra sdo secundarios, e vai
reduzir esta Gltima a seu componente acustico: “Em esséncia, uma palavra é, em
Gltima analise, o residuo mnémico de uma palavra que foi ouvida” (1923/
1976, p.34). Ele atribui, inclusive, ao sistema pré-consciente, uma fonte sensé-
ria especial para as percep¢des auditivas da linguagem.

A ligacdo da imagem acUstica da palavra com a imagem visual da represen-
tacdo resulta em uma correspondéncia entre uma representagdo de coisa e uma
representacdo de palavra. Esta correspondéncia tem um papel primordial no
acesso dos processos de pensamento a consciéncia e na mecanica do recalcamento:
“...ja sugeri que a diferenca real entre uma idéia (pensamento) do Ics. ou do
Pcs. consiste nisto: que a primeira é efetuada em algum material que permane-
ce desconhecido, enquanto que a Ultima (a do Pcs.) €, além disso, colocada em
vinculacdo com representacdes verbais” (192371976, p.33).

Da linguagem depende o acesso a consciéncia dos processos de pensamen-
to, uma vez que a linguagem dispGe de palavras ligadas a coisas, mas também
de palavras que exprimem relagdes:

“... estando ligadas a palavras, as catexias podem ser dotadas de qualidade mesmo
quando representem apenas relacdes entre apresentacbes de objetos, sendo assim
incapazes de extrair qualquer qualidade das percepgdes. Tais relagBes, que s6 se
tornam compreensiveis através de palavras, constituem uma das principais partes
dos nossos processos de pensamento.” (1915/1974a, p.231)
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O resultado disso é que pensamento e linguagem sdo duas ordens distintas
e, 0 que ¢é de fundamental importancia, o pensamento, a ordem derivada da
percepcdo e da experiéncia, é o que da sentido as expressdes linguisticas.

Mas € possivel para 0 pensamento tornar-se consciente sem palavras:

“N&o devemos deixar-nos levar, talvez visando a simplificagdo, a esquecer a impor-
tancia dos residuos mnémicos Opticos, quando o sdo de coisas, OU a negar que seja
possivel os processos de pensamento tornarem-se conscientes mediante uma re-
versdo a residuos visuais, e que, em muitas pessoas, este parece ser o método
favorito. O estudo dos sonhos e das fantasias pré-conscientes pode... dar-nos uma
idéia do carater especial deste pensar visual. ...De certa maneira, também, ele se
situa mais perto dos processos inconscientes do que o pensar em palavras, sendo
inquestionavelmente mais antigo que o Ultimo, tanto ontogenética quanto
filogeneticamente.” (FREUD, 1923/1976, p.35)¢

Esta nogdo semantico-cognitiva de pensamento, como padr&es de ativagdo e
inibicdo sobre complexos representacionais, pode ser apreciada concretamente
no papel decisivo que desempenha na teoria freudiana dos sonhos. Para Freud,
um sonho pode ser reduzido a uma formulagdo proposicional, isto €, a um
pensamento, composto por um processo de pensamento residual do dia anteri-
or, que se origina da vida cotidiana mas que recebeu o investimento de um
desejo inconsciente. Essa sequiéncia de pensamentos recebe uma série de trans-
formacBes ao ser submetida aos processos primarios, cuja mecanica é a do
deslocamento, da condensacdo e da transformagdo em imagens.

O deslocamento atua sobre as intensidades das idéias e a condensacdo as
acumula, de maneira que se formam idéias dotadas de grande intensidade. No
processo de condensacdo, a intensidade carrega a apresentacdo sensorial de
uma idéia, isto é, sua apresentacdo perceptiva fica intensificada. Freud compara
iSs0 com 0 negrito num texto, quando se quer salientar uma palavra, ou com
antigas esculturas historicas, que representavam a importancia das pessoas por
meio de suas dimensdes. Diz Freud: “O resultado da atividade da condensacédo
é a obtencdo das intensidades necessarias para forgar caminhos aos sistemas
perceptivos™ (1900/1972, p.634). E mais adiante: “Poder-se-ia supor que a con-
densacdo e a formagdo de compromissos s6 é efetuada a fim de facilitar a

6 Esta idéia de um pensamento mais arcaico atesta a influéncia da teoria evolucionista, nesse caso
da versdo do fisiologista inglés John H. Jackson, na obra de Freud. Jackson argumentava que o
sistema nervoso esta composto por diferentes niveis que representam outros diferentes niveis
de desenvolvimento evolutivo e gradativamente sdo capazes de desempenhar tarefas mais
complexas. Nas doengas mentais, a ‘dissolugdo nervosa’ prejudica os niveis mais altos, sendo
que o pensamento volta para niveis mais primitivos e antigos (KITCHER, 1995, p.24).
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regressdo, isto é, quando se trata de transformar pensamentos em imagens”
(190071972, p.635).

O conceito de regressio apareceu cedo na obra de Freud.” Relaciona-se com
0 modelo topografico do aparelho mental elaborado em A interpretacdo dos sonhos,
mas depois adquire outros dois sentidos, o ‘temporal’ e o ‘formal’, que podem
ser considerados como extensdes semanticas do sentido topogréfico original.
No sentido temporal, designa o retorno a fases anteriores do desenvolvimen-
to, seja da libido, de relacGes de objeto ou de identificagbes. No sentido
formal, é empregado para nomear o retorno a modos de expresséo evolutiva-
mente ‘inferiores’.

Freud se vé obrigado a introduzir este mal fadado conceito para explicar
a predominancia imagética dos sonhos e sua qualidade alucinatéria — isto é, a
vivéncia dos sonhos pelo sonhador como se fosse algo real, presente na percep-
¢do atual — e para dar conta da importancia das imagens para a compreensao
dos processos mentais inconscientes. Como a idéia basica que norteia a concep-
¢do do modelo topografico do aparelho psiquico é a do arco reflexo, o conceito
de regressdo quer dizer apenas que, nos sonhos, a excitagdo se movimenta
numa diregdo para trés do referido aparelho, em vez de movimentar-se, como
€ normal, para a frente, para a extremidade motora do aparelho. Mas, a regressdo é
um processo gque ndo ocorre apenas nos sonhos:

“A rememoracdo intencional e outros processos constituintes de nosso pensamen-
to normal envolvem um movimento retroativo do aparelho psiquico, de um ato
ideacional complexo para a matéria-prima dos tracos de memdria subjacentes a ele.
No estado de vigilia, contudo, este movimento para trds nunca se estende além das
imagens mnemdnicas; ele ndo consegue produzir uma revivificacdo alucinatdria
das imagens perceptuais.” (1900/1972, p.579)

Todas as relagdes Idgicas pertencentes aos pensamentos oniricos, que na
andlise de um sonho podem ser expressas pela linguagem, durante a atividade
onirica sé encontram expressdo por meio de imagens. Na se¢do C do capitulo
VI de A interpretacdo dos sonhos, Freud discute as diferentes formas que a elaboracdo
onirica utiliza para representar as diversas relagcdes que sdo expressas por con-
juncdes linguisticas como ‘se’, ‘porque’, ‘embora’, etc... “A incapacidade dos

7 A primeira publicagio da palavra alem Regression ocorre no capituloVII de A Interpretagdo dos sonhos
(1900/1972), muito embora o conceito a ela vinculado ja tivesse sido trabalhado por Freud
no Projeto para uma psicologia cientifica (1950 [1895]/1977), descrevendo 0 movimento regressivo
(Riicklaufig) de uma excitagdo a partir de uma idéia até a percepcdo, tendo sido nomeado pelo
termo regression no Rascunho L, de 1897 (1950 [1892-1899]/1977).
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sonhos de expressarem essas coisas deve estar na natureza do material psiquico
do qual sdo formados os sonhos”(1900/1972, p.332). Observa a analogia entre
a forma expressiva dos sonhos e a da pintura e da escultura, que esta condicio-
nada e determinada pela natureza do material que essas formas de arte mani-
pulam. Assim, por exemplo, um grupo conceitual, como o dos fildsofos, é
representado pelo pintor no quadro da Escola de Atenas, com todos os filso-
fos reunidos em um dnico saldo, coisa que, de fato, jamais poderia ter ocorri-
do. A simultaneidade no tempo e no espaco reproduz a ligagdo que retne todos
os individuos: o fato de todos pertencerem a mesma categoria conceitual. Temos
aqui a representagdo de um conceito abstrato — uma categoria conceitual —
através de elementos concretos: a proximidade fisica e a simultaneidade tempo-
ral. Isso é possivel porque todos os elementos representados — as pessoas re-
tratadas — compartilham de propriedades comuns que permitem que sejam
situados como pertencendo a um grupo comum.

A conceitualizacdo é uma atividade do pensamento e é fundamentalmente
semantica.® Sua representagdo pode ser imagética — se feita com imagens — ou
lingliistica — se feita com palavras. Em ambos os casos, seu sentido ndo é deter-
minado pela forma expressiva, mas por seu contetido semantico. E esse conteido
é dado pelos processos de pensamento que manipulam as representacoes.

Na proxima secdo, argumentaremos que a forma de expressdao imagética
ndo é nem mais primitiva nem mais inferior que a linglistica. Pelo contrério,
ela constitui a base da atividade do pensamento, que possibilita seu mapeamento
a linguagem.

Esse breve percurso é suficiente para mostrar que pensar, para Freud, é uma
atividade semantica e ndo sintatica. E isso pode ser constatado inclusive onde
Seus escritos parecem aproximar-se, ainda mais que A interpretacdo dos sonhos (1900/
1972), da determinagédo da forma linglistica na producdo do significado, como
€ 0 caso da Psicopatologia da vida cotidiana (1901/1976) e de Os chistes em sua relagdo com
0 inconsciente (1905/1977).

Nessas duas obras fica evidente a estratégia semantica utilizada por Freud
para o tratamento dos lapsos e dos chistes, estratégia que permitiu a categorizacdo
desses fendmenos juntamente com os sonhos e 0s sintomas. Busca a origem dos
lapsos e dos chistes em influéncias exteriores & cadeia da fala, em outra seqiién-
cia de pensamentos, inconsciente mas ativa no sujeito no momento. £ justamen-
te a recuperagdo dessa outra cadeia de pensamentos, pela via da associagao
livre, que permite dar sentido a essas formaces e situa-las com relagdo a vida
e as experiéncias de quem as produziu. Dessa forma, Freud busca a explicagdo

8 Sobre a categorizagdo conceitual teorizada a partir de um ponto de vista seméantico ver Lakoff
(1990).

Agora v. VIl n.1 jan/jun 2004 109-128



REPRESENTAGAO E PENSAMENTO NA OBRA FREUDIANA 117

ndo na forma lingdistica, mas nos processos de pensamentos envolvidos na sua
producéo.

Isso significa que as leis formais da linguagem, sejam fonoldgicas ou sinta-
ticas, ndo fornecem uma explicacdo adequada das causas desses fendmenos. Elas
representam os mecanismos da linguagem e, como lapsos e chistes ocorrem inva-
riavelmente em uma linguagem, na linguagem do falante, eles por forca obede-
cem as leis que regem a linguagem em que ocorrem, da mesma forma que qual-
quer outra expressdo lingdistica. Dessa forma, a questdo que eles colocam ndo
é de forma, mas de contetdo. Trata-se do significado envolvido, do que eles
dizem com o que enunciam. Trata-se de uma questio semantica.®

Tome-se, por exemplo, o famoso ato falho exposto no primeiro capitulo da
Psicopatologia. A palavra Signorelli é dividida exatamente nas expressdes signor e elli
em fungdo do significado do fragmento signor, que permitiu sua conexao com
Herr, 9 0 mesmo ocorrendo com o surgimento de Bo (de Bosnia) para combinar
com elli, e de traffio (de Traf6i) para combinar com Bo. Sem considerar as relagdes
semanticas, as quais estdo ligados esses fragmentos de termos — que aqui
atuam como verdadeiros morfemas de contelldo — néo € possivel interpreta-
los. O prdprio Freud as indica, situando na base de seu gréafico os processos de
pensamento em jogo: morte e sexualidade. O fato é que estes “morfemas” estédo
sendo tratados pelos processos de pensamento de maneira similar ao que acon-
tece com as imagens visuais nos sonhos: cindidos, deslocados e condensados
em uma simultaneidade temporal de modo a representar categorias conceituais,
em uma espécie de “categorizacdo privada on line”. Botticelli e Boltraffio ndo
representam apenas pintores neste lapso, mas, além disso, estdo incluidos nas
categorias da morte e da sexualidade.

Ou seja, assim como 0s processos de pensamento ““coerentes e racionais” en-
contram na linguagem um meio de expressao, 0s processos de pensamento incons-
cientes atuam da mesma maneira. A questdo, portanto, ndo esta na forma linguis-
tica, mas nos pensamento que se expressam através dela e Ihe d&o significado.

IMAGETICA, COGNICAO E LINGUAGEM

A partir dos anos 1970, uma série de trabalhos em diversos campos das ciéncias
cognitivas, apesar de partirem de perspectivas bastante diversas, tem apresenta-
do evidéncia convergente que reconhece um processamento fundamentalmente

9 Uma abordagem seméntica mais completa da analise freudiana dos lapsos pode ser encontrada
em Tha, 2001.

10 Freud observa a esse respeito, em O mecanismo psiquico do esquecimento (1898/1976) que pelo
fato de estar viajando muito tempo pela Italia, acostumara-se a traduzir automaticamente do
alemdo para o italiano e vice-versa.
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néo verbal, analégico e imagético' como base dos complexos processos cognitivos
humanos.?? No que se segue, vou abordar apenas alguns desses trabalhos, uma
vez que uma discussao exaustiva ultrapassaria os limites desse texto.

Dentro da psicologia cognitiva, talvez os primeiros estudos mais influentes
que levaram a considerar de modo sério a hipo6tese de que a mente humana
dispbe de representacBes imagéticas, ou seja, imagens mentais distintas e ana-
logas aos estimulos fisicos percebidos, tenham sido os de Roger Shepard e
Jacqueline Metzler (1971) a respeito das rotagdes mentais. Suas observagdes
indicavam também que essas imagens mentais eram utilizadas para efetuar cer-
tas formas de raciocinio.

Em um experimento classico, Shepard e Metzler apresentavam as pessoas
pares de figuras bidimensionais representando formas geométricas tridimen-
sionais. A segunda figura do par havia sofrido uma rotacéo, de zero a 180°, seja
no plano da figura, seja no plano da profundidade. Aleatoriamente havia formas
distraidoras, cujas segundas figuras ndo eram rotacdes das primeiras. Solicita-
va-se as pessoas que respondessem se a segunda figura era ou ndo uma rotagdo
da imagem original. O resultado, surpreendente, foi que se constatou que 0s
tempos de reacdo (medido pelo tempo que a pessoa levava para dar a resposta)
formavam uma funcéo linear do grau de rotacdo que as figuras tinham sofrido.
Ou seja, quanto maior a rotacdo sofrida pela figura, maior o tempo que as pessoas
levavam para dar a resposta. Além disso, ndo houve diferengas significativas nos
tempos de resposta quando as rota¢fes se davam no plano da figura ou no plano
da profundidade. Outros pesquisadores confirmaram os resultados de Shepard e
Metzler em outros estudos sobre rotacbes mentais, como, por exemplo, em rota-
¢Oes de figuras bidimensionais (JORDAN e HUNTSMAN, 1990) e de cubos (JUST
e CARPENTER, 1985). Tudo se passava como se 0s sujeitos estivessem, de fato,
girando essas figuras com as méos diante dos olhos.

A conclusdo de que os sujeitos estdo girando mentalmente essas figuras é
inevitavel. Parece razoavel concluir que os seres humanos geram imagens men-
tais das formas apresentadas e giram-nas em algum espaco mental. Afinal, “um
dos constructos menos tangiveis da psicologia havia gerado uma lei cientifica
de precisdo impressionante” (GARDNER, 1995, p.343). A luz desses resultados,
faz sentido pensar que um individuo possui figuras em sua cabega, tornando

11 Os termos ‘imagético’ e ‘analégico’ indicam, aqui, formas representacionais diversas das
formas simbdlicas e digitais tradicionalmente assumidas pelos modelos computacionais
algoritmicos da mente . Por exemplo, a representacdo do som em um disco de vinil é andloga
aonda sonora, enquanto que em um disco digital (CD) ele esté registrado em forma de digitos
binérios.

12 Uma ampla discussdo sobre esses topicos pode ser encontrada em Bechtel, W, e Graham, G.
(1999).
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respeitavel a idéia de um modo anélogo de representacdo mental, um modo
que capta as relagdes espaciais que também podem ser percebidas no mundo
fisico. Esses resultados colocaram em questdo a tradicdo que imperou durante
grande parte do século XX, que explicava todos 0s processos cognitivos em ter-
mos de mecanismos simbolicos computacionais, ja que fazia muito mais sentido
conceber que o curso do pensamento, nesses casos, imita 0s processos que ocor-
rem quando estimulos fisicos estdo sendo percebidos no mundo. A imagética
deveria ser concebida em seus préprios termos, e ndo como resultado de um
processamento sintatico formal.

Stephen Kosslyn e seus colegas da Universidade de Harvard (KOSSLYN et al.,
1979 e KOSSLYN, 1980) empreenderam um estudo sistematico da imagética,
fundamentalmente centrado no estudo da percepcéo visual. Sua estratégia con-
siste em abordar o processamento de informagdes do sistema visual através da
andlise das funcdes que esse sistema deve realizar. A visdo tem duas funcdes
gerais: reconhecer objetos e partes de objetos; e navegar através do espacgo e
coordenar 0s movimentos. Para executar essas func¢des, o sistema precisa
equacionar algumas necessidades opostas, especificamente o reconhecimento
da permanéncia, unidade e identidade dos objetos, em contraste com suas ocor-
réncias na percepgao, sempre sujeitas a variagdes, seja na forma, no tamanho,
na posicdo relativa, na parcialidade e integridade das apresentac6es.

Para equacionar o problema do reconhecimento de objetos totais e suas
partes, & necessario considerar um sistema que codifique partes independente-
mente de sua posi¢do no todo, outro sistema que codifique posicdes relativas e
ainda um sistema que coordene a montagem do todo. Kosslyn argumenta que,
para explicar os tipos de oposi¢do funcional envolvidos nos processos perceptivos
visuais, € necessario distinguir dois sistemas operacionais distintos que deno-
minou, respectivamente, de categorial e continuo.

O sistema categorial sup8e algum tipo de representacdo estavel armazenada
na memoria de longo prazo, que permite o reconhecimento de formas particu-
lares, inclusive o reconhecimento, como conhecidas, de formas nunca vistas
antes. Esse sistema deve registrar imagens prototipicas de objetos, que podem ser
acessadas pelas sempre mutantes manifestagdes visuais dos objetos e que per-
mitem todas essas manifestagdes serem reconhecidas como tais. Estas imagens
prototipicas e suas partes sdo estaveis a mudancas de posicéo e forma. Consti-
tuem as representagdes do mundo dos objetos. O conjunto de variagdes visuais
que serve para acessar uma imagem prototipica de um dado objeto, Kosslyn
chama de classe funcional de equivaléncia. O processador categorial ignora as varia-
¢Bes na mesma classe, respondendo ao conjunto de variagBes com a mesma
representacdo. O sistema categorial também representa relages, em especial rela-
¢Oes espaciais prototipicas, como por exemplo, “em cima” (independentemen-
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te da distdncia), “ligado a” (independentemente da posic¢do), “dentro de”, etc...
Essas relagdes prototipicas também constituem classes funcionais de equivalén-
cia de relagdes espaciais que sdo aplicaveis ao conjunto de imagens de objetos.

O sistema continuo computa as distancias e angulos, onde um objeto especi-
fico estd, e onde estd o vidente em relacdo ao objeto. Esse processamento é
necessario para a navegagdo no espaco, para dirigir as agbes motoras e para
fazer discriminacdes finas. Kosslyn considera que as computacBes continuas
levadas a cabo no sistema visual ndo podem ser concebidas como medicGes, no
sentido matemético usual, pois estas requerem sistemas métricos com unidades
explicitas e coordenadas especificas. Ao contréario, o sistema visual deve ter &
sua disposicdo um sistema de computacdo de natureza intuitiva e analdgica,
para servir de guia para a acdo motora e antecipacdo dos movimentos, capaz de
integrar o processamento de varias informagdes simultdneas e em periodos de
tempo muito curtos. Para se ter uma idéia disso, basta pensar num jogador de
futebol ou basquete no momento em que se dirige ao gol ou a cesta, ou mesmo
no calculo preciso do pulo de um gato.?

Como ambos os sistemas se integram? A idéia é de que a informagédo impli-
cita, processada pelo sistema continuo é agrupada e afunilada, através de classes
funcionais de equivaléncia, para as imagens prototipicas, incluindo-se ai as
representacdes de objetos, 0s protdtipos, e as representagdes de relagbes. Johnson
(1990) e Lakoff (1990) intitulam essas imagens esquematicas prototipicas de
relacdes de imagens-esquema, termo que também é utilizado por Mandler (1992)
em seus estudos sobre os primitivos pré-linguisticos na formagéo de conceitos
pelas criangas.

O sistema de classes funcionais de equivaléncia que conduz as imagens
prototipicas desempenha um papel fundamental para a organizacdo do siste-
ma conceitual, inclusive considerando sua conexdo com a linguagem. A in-
formacdo perceptual, advinda da mesma ou de diferentes modalidades senso-
riais e que varia em gradientes continuos, é agrupada em classes que sao
experimentadas como equivalentes para o funcionamento do organismo —
equivaléncia de estrutura, de func¢do, de associacdo no tempo ou espaco, etc.
Essas classes de estimulos funcionalmente equivalentes, construidas como

13 Atualmente, os modelos considerados mais adequados para o processamento continuo sio
0s sub-simbdlicos ou conexionistas. Os modelos conexionistas, introduzidos num trabalho
classico de James MacClelland e David Rumelhart (1988), séo hoje a grande vedete das ciéncias
cognitivas. Como sua fonte de inspira¢do é o funcionamento neuronal, eles divergem dos
modelos simbdlicos tradicionais em duas caracteristicas fundamentais: ndo supdem unidades
discretas como representagdes na base do processamento, mas sim padrdes de conexdes que
ddo como output uma representacdo; consideram o processamento como ocorrendo em parale-
lo em multiplos canais a0 mesmo tempo, ao contrario do tradicional processamento em série
dos computadores.
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chunks,4 sdo representadas como imagens prototipicas nos sistemas categoriais,
provendo um mecanismo bésico de simbolizagdo, num dominio néo verbal,
equipando o individuo com um cédigo simbdlico ndo verbal, fundamental-
mente imagético e analdgico.

As imagens podem ser, portanto, caracterizadas como entidades intermedia-
rias entre a experiéncia sensorial continua e as representa¢des puramente sim-
bélicas relacionadas com a linguagem. E importante notar que tanto as imagens
prototipicas de objetos quanto as imagens-esquema ndo se confundem com
imagens concretas ou ‘pinturas mentais’. Elas sdo representacdes abstratas e
gerais e ndo estdo restritas & percepcdo visual, uma vez que incluem um con-
junto de tracos intermodais. Sdo em esséncia padrdes analdgicos, complexos e
esquematicos, que constituem a base da organizagdo da experiéncia cognitiva,
onde ocorrem 0s processos de pensamento ndo verbal, base sobre a qual essa
experiéncia pode ser conectada com a linguagem, fornecendo as expressGes
lingUisticas seu significado.

Consideremos um exemplo. Na linguagem cotidiana é comum encontrar
expressdes como as seguintes para falar das relagdes amorosas:

\kja qudo longe chegamos. Foi uma longa e dificil caminhada. Néo podemos voltar para tras agora.
Estamos numa encruzilhada. Talvez tenhamos que tomar caminhos separados. Nossa relagdo néo
estd indo a lugar nenhum. Estamos patinando. Nossa relagéo saiu do caminho, perdeu-se na estrada.
Chegamos a beira de um precipicio. Temos que parar imediatamente.

Lakoff e Johnson, em Metaphors we live by (1980) propGem um tratamento
metaférico para a semantica de expressdes como estas. Consideram a metéfora
ndo como uma figura de linguagem que faz parte das gramaticas das linguas
naturais, mas como parte do sistema conceitual que embasa as linguas. A cognicdo
humana contém um sistema de metéaforas conceituais: maneiras de pensar conceitos
abstratos em termos de conceitos mais concretos, que se refletem na linguagem
cotidiana. Assim, o pensamento metaférico é concebido como um mapeamento
de um dominio-fonte para um dominio-alvo, com correspondéncias ontoldgicas®®
sistematicas entre as entidades dos dois dominios. Isso quer dizer que o signi-
ficado de expressdes abstratas é obtido através de mapeamentos metaféricos e
metonimicos a partir do significado de expressdes concretas, que estdo rela-

140 termo chunk pode ser traduzido por ‘nacos, pequenos pedacos’. A idéia é exatamente de
um composto de tragos funcionalmente equivalentes da mesma ou de diversas modalidades
sensoriais.

15 0 termo ‘correspondéncias ontoldgicas’ esta sendo utilizado aqui no sentido das conexdes
que se estabelecem nas metéforas conceituais entre os elementos do dominio-fonte e os
elementos do dominio-alvo.
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cionadas com a experiéncia perceptual e motora dos humanos com seu proprio
corpo e com seu meio.*6

No caso das expressGes acima, tem-se 0 mapeamento: AMOR € UMa VIAGEM,
em que o dominio da experiéncia amorosa é compreendido através do dominio
concreto das experiéncias de deslocamento fisico entre dois pontos no espago.
Sua base categorial é a imagem-esquema: Inicio-meio-Fim,*” derivada dos deslo-
camentos corporais das pessoas no mundo, quando saem de um lugar para
chegar a outro, passando por lugares intermediarios e seguindo uma determi-
nada direcdo. Disso deriva-se uma ldgica bésica, que servira para estabelecer as
correspondéncias ontoldgicas entre os dominios da experiéncia que estdo sen-
do considerados em um dado discurso. Quando se sai de um ponto de partida
em direcdo a um ponto de chegada ao longo de um caminho, deve-se passar
por todos os pontos intermedidrios e vencer todos os obstaculos desse caminho.
Além disso, quanto mais longe se esta do ponto de partida, mais tempo passou
desde o principio (LAKOFF, 1990, p.275).

No caso do mapeamento metaforico referido antes, o conjunto de corres-
pondéncias ontoldgicas é o seguinte: amantes correspondem a viajantes, a rela-
¢do amorosa corresponde ao veiculo, os objetivos comuns dos amantes correspon-
dem ao destino comum da viagem e as dificuldades na relacdo correspondem
aos obstaculos na viagem.

O que constitui a metafora aMor € uma viacem € 0 mapeamento ontolégico
entre dominios conceituais, do dominio fonte das viagens ao dominio alvo da
relagdo amorosa. O mapeamento cognitivo é primario e sua expressao linguis-
tica secundaria, uma vez que ele implica em generaliza¢des dos significados de
expressdes linguisticas com base nas generaliza¢des feitas sobre inferéncias
através de dominios conceituais.!®

O PENSAMENTO FREUDIANO E O SISTEMA CATEGORIAL
O répido percurso feito até aqui mostra que a nogédo freudiana de representacdo
e pensamento é compativel com o sistema categorial proposto por Kosslyn.
Lembremos que Freud concebe as representagdes de coisa como complexos
abertos de sensaces, representados por uma sensacdo saliente, no caso a visual,
sensacdes que sdo imagens mnésicas ou tracos de memdria deixados no apare-

16 Ha uma série de trabalhos em semantica cognitiva que mostram esse antropocentrismo da
linguagem. Sobre isso, ver Allan, K. (2001).

17 Source-Path-Goal Schema, no original inglés.

18 Nesta conexao, considere-se a seguinte sentenga de Freud: Entdo os senhores se lembrariam de que a
maioria das palavras abstratas sdo palavras concretas ‘diluidas’, e, por essa razao, teriamos que retroceder, sempre que
possivel, a significacdo concreta original de tais palavras. Assim, os senhores teriam o prazer de constatar que podem
representar ‘a possessdo’ de um objeto pela agao real, fisica, de estar sentado sobre o mesmo. E a elaboragéo onirica executa
justamente a mesma coisa (1916-17/1976, p.209).
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Iho pela experiéncia perceptual. Ora, essa nogdo corresponde estreitamente &
nogdo de imagens prototipicas e de imagens-esquema, que constituem as re-
presentacdes do mundo dos objetos, obtidas através dos chunks formados no
sistema categorial pelas classes funcionais de equivaléncia que integram as variagdes
sensoriais intermodais do sistema continuo. Dessa forma, a Sachevorstellung de
Freud pode ser entendida como uma representagdo imagética, que, ao ligar-se
com sua correspondente Wortvorstellung, recebe um nome e lhe da conteddo se-
mantico.

Nesse sistema estdo os fundamentos dos processos de pensamento. Conside-
remos brevemente a metéfora utilizada por Freud para definir os dois processos
de pensamento, 0 processo primario e o processo secundario: a metafora da
experiéncia de satisfagao.

A experiéncia de satisfagdo deixa duas marcas essenciais: a percepcdo particular
(do objeto que nutre, nesse caso) registra-se como uma imagem mnésica que per-
manece associada, dai por diante, com o traco de meméria da excitacdo produzida
pela necessidade. Como resultado desse elo, na proxima vez que a necessidade
desperte, surgira de imediato um impulso psiquico que procurard recatexizar a
imagem mnésica da percepcao e reevocar a propria percepcdo, processo que Freud
chamava de identidade perceptiva (1900/1972, p.602). O que pode significar isso
sendo uma referéncia a formagdo de uma imagem prototipica? Os diversos
estimulos, advindos das vérias modalidades sensoriais envolvidas na experién-
cia da necessidade, conjugam-se com os estimulos produzidos pelo objeto de
satisfacdo, afunilando-se e conjugando-se em uma imagem no sistema categorial,
que resultard no protétipo do objeto de satisfagdo. As classes funcionais de
equivaléncia funcionardo canalizando as experiéncias semelhantes para a mes-
ma imagem, ativando-a quando a necessidade desperte. O que Freud chama de
identidade perceptiva nada mais € do que a ativagdo dessa imagem prototipica.

Como a identidade perceptiva ndo apresenta o resultado esperado, a excita-
¢do deve ser desviada por outros caminhos que possam de maneira efetiva
conduzir a satisfacdo desejada, que envolvem, necessariamente 0 mundo exter-
no (pois é 14 que esta o objeto visado). Assim, essa primitiva atividade do
pensamento deve dar lugar a outra, o processo secundario, dominado pelo princi-
pio da realidade, que se estende desde a imagem mnésica até 0 momento em
que a identidade perceptiva é estabelecida com o mundo exterior. Ela precisa
desviar a excitacdo surgida da necessidade ao longo de um caminho indireto, que
envolve o movimento voluntario, de tal forma a alterar o mundo externo para que
seja possivel chegar a uma percepgéo real do objeto de satisfagdo. O processo
secundario visa, assim, uma identidade de pensamento.

O que, nesse contexto, pode querer dizer ‘identidade de pensamento’ sendo
a constatacdo, por meio da acdo efetuada sobre 0 meio, de que uma representa-
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¢do tem existéncia na realidade? O que se decide é se algo, que estad no eu como
representagéo, pode ser reencontrado na percepgao. Isso implica no estabeleci-
mento de uma correspondéncia entre os objetos externos e as imagens
prototipicas, sendo que seu objetivo é reencontrar na percepcdo real um objeto
que corresponda ao representado.

Essa é uma atividade de categorizacdo cujo resultado é a producdo de uma
determinada categoria de objetos. Se considerarmos que as categorias conceituais
estdo organizadas em torno de membros centrais prototipicos,® pode-se dizer
que nessa metafora Freud estd procurando delinear o centro da categoria dos
objetos de satisfagdo. Lembremos que Freud situava os diversos objetos de satis-
facdo em uma série, produzida pela atividade do deslocamento, a partir de
objetos primordiais.

Evidéncias de que Freud considerava a categorizacdo como organizada pro-
totipicamente podem ser encontradas em seu texto. Em As transformagges do instinto
exemplificadas no erotismo anal (1917/1976), texto no qual desdobra os elementos da
categoria do objeto anal na série: fezes, pénis, bebé, dadiva, dinheiro..., diz:

“Como ponto de partida para esta exposi¢do, podemos tomar o fato de que parece
que nos produtos do inconsciente — idéias espontaneas, fantasias e sintomas —
0s conceitos de fezes (dinheiro, dadiva), bebé e pénis mal se distinguem um do outro
e sdo facilmente intercambidaveis. Compreendemos, certamente , que expressar-se
desse modo € aplicar incorretamente & esfera do inconsciente termos que perten-
cem propriamente a outras regides da vida mental, e que fomos levados a nos
desviar pelas vantagens oferecidas por uma analogia. Para colocar 0 assunto de uma
forma menos sujeita a obje¢des, esses elementos do inconsciente séo tratados mui-
tas vezes como se fossem equivalentes e pudessem livremente substituir um ao
outro.” (p.160-161) (sublinhado do autor)

E evidente que, apesar de reformular suas palavras para nio levantar as ob-
jecBes que poderiam surgir com o uso do termo ‘conceito’ para indicar a rela-
¢do de identidade semantica entre esses termos, Freud estd pensando exatamen-
te nisso. Sua nocdo de que o objeto da pulséo é o que ha de mais variavel nela,
de que ndo esta originalmente ligado a ela, podendo ser modificado tantas
vezes quanto for necessario em funcdo das vicissitudes sofridas durante a exis-
téncia e “s6 lhe sendo destinado por ser peculiarmente adequado a tornar pos-
sivel a satisfacdo” (1915/1974c) indica que a categoria dos objetos pulsionais

19 para uma descrigio da teoria prototipica da categorizacio, também chamada de probabilistica,
ver Gardner (1996) e Lakoff (1990).
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estd organizada do ponto de vista prototipico e forma uma categoria fuzzy.2°
Note-se que, desta perspectiva, um mesmo objeto pode pertencer a mais de
uma categoria, fato observado por Freud quando indica que um mesmo objeto
pode servir a mais de uma pulsdo parcial.

Assim, na categoria do objeto anal, em torno de seu melhor exemplar, fezs,
distribui-se um gradiente de objetos cujo grau de pertinéncia é variavel e, in-
clusive, particular. Ou seja, para um sujeito, determinado objeto pode estar
nessa categoria, enquanto que para outro, ndo. Por exemplo, no caso do Ho-
mem dos Ratos, rato entra nessa categoria, juntamente com dinheiro, pénis, crianca e
ele prdprio.

PENSAMENTO E LINGUAGEM

Voltando a ultima citagdo, decerto as obje¢des que Freud ndo queria invocar séo
as relativas a seus pressupostos tedricos evolucionistas, de que a esfera do in-
consciente contém processos de pensamento mais ‘infantis’ e ‘arcaicos’. Em sua
obra, hd uma tensdo constante entre essas assunc@es, por um lado, e, por outro,
sua constatacdo da uniformidade dos processos de pensamento.

Considere-se, por exemplo, o problema do duplo registro, ou dupla inscri-
¢do, que a nogdo topografica da divisdo inconsciente/pré-consciente acarreta.
Esse problema envolve a questdo de como algo inconsciente pode se tornar pré-
consciente, e assim, consciente, ja que, afinal de contas, sé se pode saber de
algo quando este se junta a consciéncia. Isso implica também na consideracdo
da questdo da censura que se interpde entre os dois sistemas. Nos trabalhos
metapsicoldgicos (191571974 a,b), essa questdo vai ser formulada da seguinte
forma: um ato psiquico x € rejeitado pela censura e permanece no inconsciente.
Diz-se, entdo que foi recalcado. Se 0 ato psiquico x passar pela censura, terd
livre acesso, através do pré-consciente, a consciéncia, resultando no ato psiqui-
co X’. Questdo: x e x’ sdo dois registros diferentes ou sdo 0 mesmo registro que
sofreu uma mudanca de estado, no mesmo material e na mesma localidade?

Essa questdo ndo pode ser respondida considerando-se o fato de que o es-
sencial do recalcamento é a supressdo do desenvolvimento da descarga da cota
de afeto vinculada a representagdo (1915/1972b, p.204). Ora, um representan-
te pulsional consiste de uma representacdo (Vortellung), uma idéia ou grupo de
idéias, carregada por uma cota definida de energia psiquica (libido ou interes-
se). Essa cota encontra expressao em processos que sdo sentidos como afetos
(Affektbetrag). Assim, deve-se separar, em se tratando do recalcamento, daquilo
que acontece a idéia daquilo que acontece com o afeto. A idéia passa por uma

20 O termo fuzzy pode ser traduzido por ‘pouco nitido, desfocado’. Conjuntos fuzzy indicam
conjuntos cujos limites ndo sdo precisos.
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vicissitude geral, que é desaparecer do consciente (caso o fosse), ou ser impe-
dida de se tornar consciente. Isso faz com que a parcela ideativa do represen-
tante pulsional sofra os processos de deslocamento e condensagdo e se manifes-
te na forma de uma formagdo substitutiva. Mas 0 mecanismo do recalcamento nédo
coincide com a formagdo de substitutos, pois ndo existem afetos inconscientes
da mesma forma que existem idéias inconscientes. Assim, o que ocorre é uma
ruptura entre o afeto e a idéia a qual ele pertence e cada um deles passa por
vicissitudes isoladas.

“A idéia reprimida permanece capaz de agir no Ics., e deve, portanto, ter conserva-
do sua catexia. O que foi retirado deve ter sido outra coisa” (p.207). Nesse ponto,
Freud retoma a distingdo entre representacdo de coisa e representagdo de palavra. Chega,
assim, a diferenga entre representagdo consciente e inconsciente. As duas ndo sao
registros diferentes do mesmo conteldo em lugares psiquicos diferentes, nem
estados funcionais diferentes da catexia no mesmo lugar. Ocorre que a representa-
¢do pré-consciente abrange a representagdo de coisa mais a representagdo da palavra
que Ihe corresponde. Ja a representacdo inconsciente abrange apenas a representa-
¢do de coisa. “O sistema Ics contém as catexias da coisa dos objetos, as primeiras e
verdadeiras catexias objetais; o sistema Pcs. ocorre quando essa apresentacdo da
coisa é hipercatexizada através da ligacdo com as representacfes da palavra que lhe
correspondem” (1915-1974a, p.230).

Resultado: o que o recalcamento faz € negar a representacdo de coisa sua
traducdo em palavras, resultando disso que uma representacdo que ndo seja
posta em palavras — um ato psiquico que ndo seja hipercatexizado — perma-
nece no inconsciente. Ora, 0s processos de pensamento, isto é os “atos de catexia
que se acham relativamente distantes da percep¢do” (p.230) séo destituidos de
qualidades e inconscientes, e s6 se tornam conscientes através de sua ligagao
com as representacdes de palavras. Quando ligadas as palavras, as catexias po-
dem ser dotadas de qualidade, mesmo quando representam ligagdes entre as
representacBes de objeto, “sendo assim incapazes de extrair qualquer qualidade
das percepcdes” (p.231). Estas relagBes, que se tornam compreensiveis através
de palavras, constituem uma das principais partes dos nossos processos de pen-
samento. As palavras se tornam capazes de exprimir essas relagdes qualitativa-
mente pois elas também se originam de percepg¢des sensoriais, da mesma forma
que as representacdes de coisa.

Isso mostra que a diferenga entre os dois processos de pensamento ndo €
qualitativa, como se houvesse um pensar 1 — que segue uma ldgica mais primi-
tiva — e um pensar 2 — que segue uma logica racional. Pensar, para Freud, é
estabelecer conexdes entre representacdes, sejam essas conexdes advindas da ex-
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periéncia perceptiva ou das a¢cBes que o individuo executa em seu meio. Isso
acontece tanto no funcionamento do processo primario quanto no do secundario.

Assim, a diferenga entre processo primario e secundario ndo reside na rela-
¢do destes com as palavras, mas no padréo de ativagdo, ou em termos freudianos,
no ‘modo da energia’, que responde, essencialmente, a experiéncia do sujeito
com relagdo a sua satisfacdo. O que, de fato Freud estd procurando modelar
com essa diferenca € a atuagdo concomitante dos dois conjuntos de pensamento
paralelos, que ele descobriu, a partir da analise das formagdes do inconsciente,
estarem na base do conflito psiquico, ou da “divisdo do eu”. Divisdo que Freud
vé como estrutural na categorizagdo do que é interno e do que é externo, do
que é “eu” e do que é “ndo-eu”, e que marcara toda a atividade cognitiva dos
humanos.

Em resumo: a razdo freudiana é experiencial.?! As pesquisas contemporéaneas
nas ciéncias cognitivas tém mostrado que 0s mecanismos cognitivos isolados
por Freud ndo sdo excecdo na racionalidade humana, nem sdo superados por
uma pretensa evolugdo para o pensamento formal, mas sdo a regra. Tipicamen-
te, 0 homem pensa ‘com seu COrpo e com sua experiéncia’.

Recebido em 19/11/2003. Aprovado em 22/3/2004.
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RESUMO: Partindo da correspondéncia entre Freud e Einstein so-
bre a guerra e seus porqués, o autor faz um percurso que remonta
a lei da selva e mostra como a origem e a manutencdo do direito
estdo intrinsecamente ligadas a violéncia. Para tanto, utilizam-se
basicamente textos de Freud, Lacan e Walter Benjamin, na tentativa
de distinguir variados tipos de violéncia — desde raizes gregas até
as Gltimas grandes guerras.

Palavras-chave: Psicandlise, lei, violéncia.

ABSTRACT: Law and violence. Based on the correspondence be-
tween Freud and Einstein on the war and its whys, in his work the
author dates back to the law of the jungle and shows how the
origin and maintenance of the law are closely connected to vio-
lence. To prove that he uses basically texts of Freud, Lacan and
Walter Benjamin that try to distinguish the different kinds of vio-
lence from its Greek roots to the last great wars.

Keywords: Psychoanalysis, law, violence.

FREUD E BENJAMIN
Freud prop®e substituir o par direito (Recht) e poder (Macht),
que Einstein havia empregado, por direito (Recht) e violéncia
(Gewalt), e tenta mostrar como esses dois termos que hoje
parecem se opor tém uma origem comum, “um se desenvol-
veu a partir do outro”.

*Conferéncia proferida no Espace Psychanalytique (Paris) em janeiro de
2003. O autor cedeu o original sem a indicagdo das paginas das passa-
gens entre aspas. S6 contamos com a referéncia bibliografica. Ainda as-
sim, optamos por manter as aspas.

1 Conforme Freud (1933). Esta troca de cartas entre Albert Einstein e
Sigmund Freud se deve a iniciativa da Comissao Internacional do Comité
Permanente de Letras e Artes da Sociedade das Nagdes e foi publicada em
1933 com o titulo “Por que a guerra?”. O titulo “Direito e violéncia”,
proposto inicialmente, foi recusado por Freud.
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O termo Gewalt em alemado significa violéncia, for¢a, mas também autorida-
de, poder, e significa tanto poder judiciario (richterliche Gewalt) como poder pa-
terno (elterliche Gewalt). Pode ainda designar um atributo das instituicGes sociais,
geistliche Gewalt, o poder espiritual da Igreja e Staatgewalt, o poder do Estado.?

“Inicialmente, numa pequena horda humana, era a for¢a muscular maior que
decidia a quem alguma coisa devia pertencer ou quem veria sua vontade execu-
tada”, escreve Freud. Assim, na origem, a lei se impde pela forga, a forca fisica.
Esta forga € movida por uma vontade que se aplica ao outro, tanto no que concerne
a um objeto, quanto ao outro enquanto o préprio objeto. O poder tecnicamente
vem do desenvolvimento e do deslocamento da forca corporal. S6 muito mais
tarde é que a paz social pode se organizar “pela superacdo da violéncia por meio
da transferéncia de poder para uma unidade maior”. Esta unidade é a da comuni-
dade enquanto comunidade de interesses que se instaura num grupo humano.
Nesse movimento, em um dado momento, o grupo dominante substitui o ato de
matar pelo de escravizar. O corpo do outro pode servir aos interesses econémicos
de quem impde sua lei. Desta maneira, o vencedor “abre méao de uma parte de sua
prépria seguranca” pois o vencido, vivo, constitui uma ameaga. A estabilidade
legal e a tranqiilidade que ela produz s6 podem ser obtidas com a substitui¢do da
relacdo entre vencedor e vencido pela relagdo entre senhor e escravo. “O direito
da comunidade se torna, entdo, a expressdo das relagdes desiguais de poder que
existerm em seu seio, as leis serdo feitas pelos que dominam e para 0s que domi-
nam.” Logo, a paz contém a guerra como seu fundamento e nada mais é que
a expressao de uma violéncia coletiva imposta pelos vencedores aos vencidos, a
expressdo de uma violéncia de poder.

Sobre esta base cria-se uma comunidade organizada fundamentalmente pela
coacdo e cuja coesdo esta garantida por fendmenos de identificagdo, percebidos
como sentimentos. Esta violéncia que desapossou 0 vencido e que assegura
a base da tranquilidade social obriga o vencedor, para sua propria seguranca, a
repor em circulagdo um pouco do que ganhou para manter vivos 0s corpos dos
escravos, seu capital, a fim de estes possam aumentar ainda mais a quantidade
de bens que o vencedor possui. De certo modo, esta paz social é uma guerra que
repete incansavelmente a pilhagem original por meio da violéncia que se abate
sobre o vencido. Com efeito, este Gltimo ndo cessa de ser despojado daquilo que
Ihe cabe e do que produz. Alienagdo do trabalho e mais-valia, segundo Marx,
que Lacan propde ler como mais-de-gozar (VANIER, 2001). Este gozo original,
esta violéncia, circula de forma canalizada e regrada nos vinculos sociais, e
torna-se a fun¢do do direito. Cada um pode, entdo, ter esperanca de recuperar
um dia um pouco daquilo de que foi espoliado.

2 Estas observagdes vém juntar-se as de Jacques Derrida (1994).
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Nessas poucas péaginas, Freud constr6i um mito que de certa maneira é o
prolongamento de Totem e tabu. A leitura da historia mostra um enredamento e
uma dialética entre dois pélos que estdo em tensdo. A tendéncia a unido (Einigung)
ja se manifesta no assassinato e depois no banquete totémico dos irmaos apés a
morte do Urvater, o pai primitivo da horda. Essa tendéncia a constituir unida-
des cada vez maiores, ou a unificar elementos multiplos agregando-os, a que
Freud d&a o nome de Eros, entra em conflito com um pélo de destrutividade
a ela oposto. Mas nenhuma das duas mogdes jamais sobrepuja totalmente a
outra. A violéncia é originaria e a unio triunfa: “A violéncia é dobrada, quebra-
da pela unido.” Mas é essa violéncia que funda o poder de possuir o que é do
outro, ou até mesmo o préprio outro e sua forca de trabalho; a violéncia da
origem ao direito. A unido ndo faz a violéncia desaparecer, o que faz é desloca-
la. De fato, nesse momento, “ndo é mais a violéncia de um individuo que se
imp&e mas sim a da comunidade”; a violéncia garante o direito.

Essa estabilidade estd sempre ameacada, pois, sendo assim, a paz é a conti-
nuacgao de uma violéncia que se exprime de outra maneira, e as leis feitas para
0s dominadores e pelos dominadores “concederdo poucos direitos aos subjuga-
dos”. De outra parte, nesse jogo constante entre Eros e pulsdo de morte, aparece
um certo paradoxo. E preciso “conceder que a guerra no seria um meio inadequa-
do para instaurar a paz ‘eterna’ tdo desejada, pois ela pode criar essas grandes
unidades em cujo interior um poder central forte torna novas guerras impossi-
veis”. Porém, a essa perspectiva opde-se algo como um principio de limitagéo,
de entropia. A unidade absoluta ndo € realizavel. De fato, quanto maior a agre-
gacdo das unidades, mais fragil serd, por falta de coeséo das partes unidas pela
violéncia.

Aquilo que a violéncia funda, como tendéncia a constituir unidades cada vez
maiores, tem para Freud um limite, certamente inspirado pelo exemplo do
império dos Habsburgo, limite que, para ele, € a prépria fragilidade da unido
das partes a medida que o nimero das partes fica maior. Este modelo se aplica
a situacdo do momento em que acontece a troca de cartas com Einstein, a Liga
das Na¢des podendo ser concebida como o poder central regulador e protetor
da paz, desde que tivesse 0 poder necessario para tanto. Para manter a coesao
comunitaria sdo necessarios dois fatores: um sistema de identificagfes entre os
membros (FREUD, 1921) e a imposi¢éo da violéncia. Com algumas décadas de
distancia, a situagdo contemporanea, por exemplo, o que hoje chamamos
globalizacdo ou mundializacdo e os efeitos de segregacdo que produz, serd que nao
nos obrigaria a reconsiderar a questdo de outra maneira?

“O direito é o poder de uma comunidade”, o direito é, ainda e sempre,
violéncia. E Freud conclui: “E um erro de calculo ndo considerar que o direito
em sua origem foi violéncia bruta e que ainda hoje ndo pode prescindir do
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apoio da violéncia.” Freud se recusa a identificar tanto a violéncia quanto o mal
a pulsdo de morte e 0 bem e a paz a pulsido de vida, a Eros. O entrelagamento
entre eles é fundamental ou mesmo inextricavel, pois a pulsio amorosa, por
exemplo, tem também necessidade da pulsdo de dominio. O surgimento tardio
dessas duas pulsdes na historia da psicanélise provém da dificuldade que existe
para isola-las uma da outra. E talvez também da necessidade de um momento
na histdria que permita pensa-las, de uma especificidade atual que, além ou a
partir do mito proposto por Freud, possa apresentar sua ocorréncia mais com
mais clareza.

A violéncia bruta original e a violéncia necessaria de hoje serdo da mesma
natureza? O direito uma vez fundado levanta a questdo da legitimidade da
violéncia, quer dizer, da relagdo ndo mais entre violéncia e direito, mas sim
entre violéncia e justica. Assim, a violéncia apontada por Freud, do submisso
em relagdo ao dominador (Herrschenden) serd, por exemplo, legitima em relacdo
a violéncia que seria justificada pela vontade de conquista ou de subjugar um
grupo vizinho?

Walter Benjamin tenta distinguir varios status de violéncia (Gewalt) e as dis-
tingdes que introduz podem nos ser Uteis (BENJAMIN, 1920 [2000]). Ele reto-
ma inicialmente a oposicdo entre direito natural e direito positivo, a distin¢do
classica entre fins e meios, etc. Mas, dentro desta perspectiva, interessa-se pela
questdo da violéncia, particularmente pela distin¢do entre uma violéncia legiti-
ma e outra ndo legitima. Contudo, esta € uma distingdo problemética. Benjamin
evoca o estatuto da greve. A greve, seria ela uma violéncia ja que consiste numa
suspensao da atividade? Levado ao extremo, a greve geral, dentro de uma pers-
pectiva revoluciondria, poderia ser considerada uma ndo-violéncia? Como pen-
sar sua legitimidade? Sem desenvolver os comentarios enriquecedores de Walter
Benjamin que nos levariam por outros caminhos, detenhamo-nos nesta distin-
¢do das violéncias, de um lado a violéncia que funda o direito e de outro, aquela
que 0 mantém.

Essas duas violéncias, sublinha Benjamin, se encontram numa institui¢do do
Estado moderno: a policia. E ai que estd o que nos interessa: a articulagio
contemporanea entre direito e violéncia. Foucault (1988 [2001]) também
ressaltava que a policia era uma instituicéo recente. Para ele, a policia moder-
na testemunha uma mudanga histérica das relagdes entre o poder e os indivi-
duos. “A sociedade e 0s homens enquanto seres sociais, individuos bem planta-
dos em suas relagBes sociais: este é, de agora em diante, o verdadeiro objeto da
policia.” Para Foucault, essa emergéncia da policia coincide com o momento
em que “o governo comega a se ocupar dos individuos, certamente em funcéo
de seu estatuto juridico, mas também enquanto homens, seres vivos que traba-
Iham e comerciam”. Mais ainda, ocupa-se também da emergéncia de um novo
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estatuto do ser vivo fundado sobre a ciéncia. Realmente, Foucault colocava esta
inflexdo no aparecimento dos primeiros grandes programas de higiene das
populagBes. Assim, o Estado vela sobre os homens enquanto populagéo, “sua
politica €, em vista disso, necessariamente uma biopolitica”.

Para os autores dos séculos XVII e XVIII, policia ndo significava necessaria-
mente uma instituicdo e sim uma técnica de governo prdpria do Estado. A poli-
cia como instituicdo do Estado moderno ja foi levantada por Benjamin. Para ele,
o carater de autoridade da policia é ignobil. Sua ignominia consiste na auséncia
de separagéo entre duas violéncias, a que funda o direito e a que deve manté-lo.
De fato, a policia intervém em casos em que a situagdo juridica ndo esta clara.
Ela ndo mantém, portanto, simplesmente o direito que esta escrito, ela se torna,
por sua prépria acdo, fundadora do direito. De resto, ele frisa que o espirito
policial causa menos estragos quando, ha monarquia absoluta, “a policia repre-
senta a violéncia do soberano” que retine os poderes legislativo e executivo.
Esta unido, em nome de uma instancia transcendente que vai além do soberano,
mas que o fundamenta, também gera confusdo, recobrindo direito e acéo e
suturando qualquer auséncia de sentido.

A laténcia da violéncia permite a instituicdo juridica. Benjamin toma o exem-
plo dos modos de eliminacdo dos conflitos sem violéncia. Esses existem, diz,
ndo nas relagbes homem a homem mas quando as rela¢des sdo objeto de uma
mediacéo. Para ele, o didlogo é a técnica de um acordo civil, o simbdlico possui
uma vertente pacificadora, por assim dizer. E para ele, a exclusdo de toda
a violéncia na esfera privada pode-se ler na impunidade da mentira. Esta area é a
do “entendimento préprio da linguagem”. E quando o direito legifera na
esfera privada, enfraquece. Assim, quando proibe a mentira, limita o emprego
de meios ndo violentos. Essas disposicdes juridicas produzem, ao contrario,
efeitos violentos, quer dizer, neste caso, o direito perde confianca em sua pro-
pria violéncia. Essas observagdes sdo absolutamente atuais: legiferando sobre
esse ponto esvazia-se uma certa dimensdo da palavra na sua relagdo com a
verdade. Esta mentira que Lacan designa como realmente simbolica, quer dizer
como o simbdlico incluido no real, aquilo que se deve ouvir sobre o pano de
fundo da proton pseudos histérica, ressaltada por Freud, essa primeira mentira que
é recalcamento (LACAN, Le Séminaire Livre XX1V, inédito).

A fundagdo do direito € a fundagdo do poder. Assim, Benjamin pode escre-
ver: “se a justica é o principio de toda finalidade divina, o poder é o principio
de toda fundagdo mitica do direito”. Ele introduz mais uma distincdo e opde
entdo violéncia mitica e violéncia divina. A violéncia divina esta fora do direito,
destroi o direito; é destrutiva sem limites, expurga os erros, ndo é sangrenta
mas sim mortal. O sangue, sublinha Benjamin, € simbolo da “prépria vida” e é
por isto que a violéncia mitica é uma violéncia sangrenta exercida em seu
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préprio favor contra a vida pura e simples, que exige o sacrificio. Diferente-
mente desta Gltima, a violéncia divina é violéncia pura, exercida em favor do
vivente contra a vida, ela aceita o sacrificio. O homem néo deve ser confundido
com a simples vida que esta nele. Benjamin pensa que o dogma que afirma o
carater sagrado da vida deve ser recente. Para ele, trata-se do “Ultimo desvario
da tradicdo ocidental debilitada, buscando no cosmologicamente impenetravel
o0 sagrado que ela perdera”. Com efeito, “o0 que aqui estd qualificado como
sagrado € aquilo que o antigo pensamento mitico designava como portador da
culpabilidade: o simples fato de viver”. Pois em todos os pontos, Deus se opde
ao mito. O mito é um entrave e, se seu reinado foi posto abaixo, entéo é porque
0 que vai surgir como novo nio esta longe.3 E preciso, portanto, recusar toda
violéncia mitica como violéncia fundadora do direito, quer se chame violéncia
discricionaria ou violéncia mantenedora do direito, quer dizer, violéncia admi-
nistrada, a servi¢o da precedente.

Benjamin termina com essa formula: “A violéncia divina, que é insignia e
sinal, mas nunca meio de execuc¢do sagrada, pode ser chamada de soberana.”
No comentério que faz sobre esse texto, Derrida liga a violéncia mitica como
referida & cultura grega e a violéncia divina, ao judaismo. Derrida interpreta
essa oposicdo de Benjamin como uma oposicao da historia ao mito.

“Para esquematizar, haveria duas violéncias, dois Gewalten concorrentes: de um lado,
a decisdo (justa, histérica, politica, etc.), a justica que fica além do direito e do
Estado, mas sem conhecimento decidivel;* do outro, haveria conhecimento decidivel e
certeza num dominio que permanece estruturalmente aquele do indecidivel, do direito
mitico e do Estado. De um lado a decisdo sem certeza decidivel, do outro, a certeza
do indecidivel, mas sem deciséo” (DERRIDA, 1994).

Lacan também faz distincdo entre as tradicBes grega e judaica e, mais preci-
samente, entre o Deus dos filosofos e 0 Deus do monoteismo. O Deus dos
filosofos é o Outro da estrutura original, aquele que é um. E o Deus do mito.
O Deus do monoteismo ndo é um, ndo diz que € o Unico Deus. Os outros deuses
ndo sdo negados, apenas estdo em outro lugar que ndo € o dele. Ele é apenas o
Deus que fala e que diz: *“Eu sou o que sou.” Introduz a dimenséo da revelacéo,
*“da palavra como portadora de verdade” e a distin¢do fundamental entre verdade
e saber, pois “no outro lugar o lugar da verdade encontra-se ocupado (...) pelos
mitos” (LACAN, 1968/1969). Esta enunciacdo faz furo, que ndo desaparece.

3Vamos aproximar essas proposi¢des de Benjamin daquilo que prop&e Giorgio Agamben em
Homo sacer (1997).

4Termo técnico da ldgica segundo um enunciado de Godel que se refere a algo que néo pode
ser demonstrado nem como falso nem como verdadeiro (N. daT.).
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Essa violéncia divina, segundo Benjamin, é insignia, sinal, marca, escritura,
escritura do nome deste deus cujo nome se escreve mas ndo se pronuncia e
portanto n&o se pode saber. E um hiato no saber, ilustra a parte que fica de fora
do direito ndo retomada pelo elo social, pelo discurso; é esse resto originario
que hoje se pode localizar e que parece poder retornar como instante, como
corte absoluto. O texto de Benjamin sobre a critica da violéncia data de 1920 e
encontra eco em escritos mais recentes que prolongam e remanejam suas pro-
posicoes.

Em sua resposta a Einstein, Freud desenvolve certo nimero de observagdes
sobre a pulsdo de morte, sublinhando que ndo se deve assimila-la nem ao mal
nem mesmo a guerra. Lacan ressalta que a guerra é uma das formas do comér-
cio entre os homens e esta profundamente enraizada na estrutura da troca, da
qual é uma das modalidades. O prdprio trajeto da pulséo, assim como o estatu-
to do objeto na troca, pressup®e certa volatilizacdo e destruicdo desse objeto,
nem que seja pelo fato de sua inadequacdo basica em funcdo de seu carater
fundamentalmente perdido. Segundo os registros imaginario, simbélico e real
sdo possiveis trés modos de leitura ou trés projecdes da pulsdo de morte. Numa
primeira abordagem, Lacan enfatiza a tenséo sentida pelo sujeito, pelo infans,
diante de sua imagem no espelho. Diante dessa imagem, pela qual é amado mas
que, a0 mesmo tempo, lhe é estranha, e na qual ele se aliena, o sujeito se encontra
numa situagdo sem saida que Lacan refere a situagdo dual que pode se exprimir
por “ou bem... ou bem...”. A relagéo estrita com essa imagem, sem mediagdo, é
mortal, como bem mostra o mito de Narciso. E a palavra que, distinguindo as
respectivas posi¢des, retira o sujeito desse impasse.

Assim, a agressividade, a relacdo ao semelhante, se desdobra sobre o fundo
desta relacdo narcisica fundada sobre a exclusdo. Se a dimenséo simbdlica, com
a entrada em cena da palavra, retira o sujeito desse impasse, nem por isso esta
isenta ela mesma de uma dimensdo mortal. Do ponto de vista do simbélico, se
retomamos 0s momentos do espelho, existe um tempo necessario em que 0
Outro é convidado a fornecer uma mediagéo. Este movimento toma forma no
momento em que a criancga se vira para a mée que o carrega diante do espelho
para ler no olhar dela um assentimento, um sinal de reconhecimento. Quando,
em seguida, ele se volta para a imagem, a sua, que ja estava I, a mediagdo lhe
escapa, “sO subsiste este ser cujo advento sé se apreende no ndo-ser-
mais”(LACAN, 1966), que é o desaparecimento do ser pelo préprio fato de ser
nomeado. Assim, 0 sujeito s assume essa imagem como corpo imaginario
porque o Outro, uma palavra, vai a ele atribui-lo. Ao mesmo tempo, uma outra
alienacdo se instaura, alienacdo ao significante, e o sujeito desaparece sob a
nomeagao que vem do Outro. O significante é portador de uma dimensdo mor-
tal, a mesma que se efetua também na simbolizacdo primordial. A palavra é o
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assassinato da coisa, retomou Lacan, a dimensdo eternizante e mortal do signi-
ficante estd em jogo e se encontra no principio do automatismo de repeticéo.

Significante que também é aquilo a que se reduz o sujeito, um nome préprio
sobre uma pedra tumular. Aquilo que Freud chamou de pulséo de morte se abriga,
pois, sob muitas bandeiras. Ela também é dependente, em suas manifestacdes, dos
elementos histéricos e dos remanejamentos que afetam a subjetividade. Assim, a
emergéncia da ciéncia moderna teve seus efeitos. Lacan pode dizer que a pulséo
de morte tinha se refugiado na fisica moderna e eu ja pude reaproximar esta
féormula daquela de Winnicott que pensava que a adolescéncia, como problema
ligado a questdo da violéncia, vinha precisamente da guerra fria, que ndo permi-
tia mais regulamentar e ocultar o problema da adolescéncia, como acontecia
outrora numa guerra de geragdes em que se enviavam os adolescentes para defen-
der a pétria. A impossibilidade das guerras por conta do poder de destrui¢do dado
pelas armas que a ciéncia fornece de fato mudou o panorama. Nessa perspectiva,
Lacan sublinhou as “conseqliéncias do remanejamento dos grupos sociais pela
ciéncia e especialmente da universalizagdo que ela introduz” (LACAN, 1967 [2001]).
Mercados comuns aos quais Lacan fez alusdo na época, globalizacdo, a mundiali-
zacdo de hoje, terdo inevitavelmente sobre o plano real um correlato no aumen-
to das segregacdes. Algum sujeito moderno, este sujeito sem qualidades, sua
similaridade biol6gica, o aparelhamento de seu corpo pelos produtos da técni-
ca, da prétese ao automovel, anula, desnudando a artificialidade, a velha ordem
sustentada por uma figura divina em que o sujeito, se bem que infantilizado
segundo Freud, encontrava seu lugar e sua unidade.

Lacan sublinhava que esse problema poderia ser lido em termos de uma
problemética do gozo, gozo que s6 poderia ser situado como gozo do Outro.
Mas, acrescentava, “isso na medida que dele estivermos separados” (LACAN,
1974). Ora, nosso modo de gozo moderno situa-se apenas no mais-de-gozar,
pequeno a, e ndo do grande Outro que 0 organizava e 0 enquadrava. Assim, a
segregacdo se funda sobre um fracasso da separagao.

Em sua carta a Einstein, Freud ressalta como a coeséo de um grupo — ele
toma o exemplo dos bolcheviques — s6 se da mediante a exclusdo de um outro
que polariza todo o odio. Ele prop@e sua propria utopia, filha daquela das Luzes:
uma vida pulsional submetida & ditadura da razdo. Mas néo tem ilusdes.

Freud se detém sobre a pergunta de Einstein: por que nos indignamos contra
a guerra? “Por que ndo a aceitamos como tantas outras nUMerosas e cruéis neces-
sidades da vida?” Ao lado de varios outros elementos de resposta, Freud enfatiza
algo que Ihe parece proprio da época moderna. “E também porque, na presente
configuracdo, a guerra ndo mais oferece ocasido para realizar o velho ideal hero6i-
co e que uma guerra futura, seguindo o aperfeigoamento dos meios de destruigao,
poderia significar o exterminio de um ou até mesmo dos dois adversarios.”
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Para comentar esta observacdo de Freud parece-me Util uma outra passagem
por Walter Benjamin. N&o se tratard de desenvolver o elo particular que Benja-
min tece entre a teologia e 0 marxismo. Talvez seja preciso simplesmente indi-
car que seu messianismo é um messianismo paradoxal ja que a0 mesmo tempo
varios elementos nos textos de Benjamin mostram tratar-se de um messianismo
ligado a um Deus ausente, e que é na dimensdo historica que a humanidade
pode ser seu préprio messias. Mas a histdria é sempre a historia dos vencedores;
anula a histéria dos vencidos e, por conseguinte, “ndo ha nenhum documento
de cultura que também ndo seja um documento de barbérie”.

Como Benjamin concebe a modernidade?® Podemos partir de suas conside-
racOes sobre o efeito da técnica moderna sobre a obra de arte. Observa o fato de
que as ferramentas técnicas modernas permitem sua reprodutibilidade. “Este
processo tem o valor de sintoma; sua significacdo ultrapassa o campo da arte.
Poder-se-ia dizer, de mangira geral, que a técnica de reproducdo afasta o objeto reproduzido do campo
da tradicdo.” A obra de arte moderna, porquanto reprodutivel, perde sua aura. Esta
perda da aura significa um empobrecimento do sentido da obra de arte, uma
perda de fascinagdo em virtude da unicidade. Esta perda da aura pode ser lida
de duas maneiras: como sintoma de decadéncia, de uma parte, e neste caso, a
saida pode ser restaurar a tradicao.

Mas esse momento histérico é também o lugar possivel de uma redengao.
Na verdade, esses momentos de inflexdo da histéria sdéo momentos em que se
marca um elo particular com o tempo. Assim, Benjamin diz que, por ocasido da
revolucdo de julho, os insurretos atiraram nos relogios de Paris. HA uma di-
mensdo do tempo atual, do momento presente, do agora (%tztzeit), um momen-
to em que toda a histéria do homem pode se recapitular, e em particular, a
histéria ndo acontecida, recalcada ou foracluida — aqui é necessario precisar
— dos vencidos. Esses momentos, raros, sdo 0s que na histéria possibilitam
uma redencdo. O mundo moderno, segundo Benjamin, acabou com seus deuses
e suas encarnagdes, 0 que o colocou numa situacdo desesperada. O mundo esta
a espera de liberagdo (Erlésung), e isto se torna possivel porque esse tempo de
ruptura é também um tempo de parada. A aura € a0 mesmo tempo uma aparén-
cia enganosa, um encantamento, e a marca do lugar da obra de arte com sua
dimensdo ligada ao culto. O religioso aparece como aquilo que é: um poder
que aliena. Mas o declinio da aura também é uma denlncia do “conjunto da
histéria da humanidade como uma Unica tentativa utépica visando reatar-se
com a origem. Acabar com a aura é, portanto, afirmar a parada, a suspensao de
toda ilusdo, em particular a da origem” (TACKELS, 1996).

5Ver Benjamin (1935 e 1938; 1991), assim como Bruno Tackels (1996).
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Depois de haver situado esquematicamente a perspectiva, é o texto de Ben-
jamin sobre a teoria do fascismo aleméo que eu gostaria de relacionar com a
abordagem de Freud sobre a guerra moderna (BENJAMIN,1930 [2000]). A po-
sicdo de Benjamin sobre a técnica, neste texto, chama a atencdo. Longe de
condena-la, ele questiona seu lugar. “Toda guerra futura sera também uma re-
volta da técnica contra a condicdo servil em que é mantida.” Nesse texto o
autor pde no mesmo patamar tanto os misticos da guerra quanto os pacifistas.
Trata-se do comentério de um livro de Ernst Jinger intitulado Krieg und Krieger
(Guerra e guerreiro) que ele classifica na categoria dos misticos da guerra. Talvez
tenhamos uma excessiva tendéncia, ndo de todo injusta, a salientar a catastrofe
sem nome que foi a Segunda Guerra Mundial e a desconhecer a funcéo da
primeira de uma série que foi a Primeira Guerra Mundial.

Este livro de Jiinger é uma declaracdo nostalgica que faz um apelo ao reata-
mento com o estatuto antigo das guerras que vieram antes da Ultima, e, em
particular, com o valor do heroismo. Defendem uma ideologia da guerra total-
mente ultrapassada a vista do que acabou de acontecer. “Jamais ousam dizer
que batalha de material na qual alguns dentre eles véem a mais alta revelagéo
da existéncia, desqualificam os pobres emblemas do heroismo”, férmula que
encontra eco nos propositos de Freud. Frequentemente se tem feito desses tex-
tos de Benjamin, deste entre outros, uma antecipacdo na qual se poderia ler o
pressentimento daquilo que viria a acontecer: sua insisténcia, aqui, sobre a
utilizagdo do gas nos combates de trincheira. A guerra mudou de estatuto por-
que se tornou uma batalha de material. Os ataques com gas ddo a guerra nova
feicdo “que abolira definitivamente as categorias guerreiras em prol de catego-
rias esportivas.” De fato, o que vai prevalecer ndo é mais a dimensdo militar
mas uma légica de recordes, em particular a do nimero de mortos. Desde
entdo, a distincdo classica entre civis e combatentes fica abolida e Benjamin
observa que o direito internacional perdeu ai sua base principal. Ele critica 0s
oficiais e pensadores alemaes de procurar dominar o presente sem ter compre-
endido o passado. Eles lamentam o fim dos combates homem a homem, tropa a
tropa, que permitiam a expressao do heroismo e davam a guerra uma dimensio
de culto, ou até mesmo de arte. Ora, a técnica modificou o corpo do homem
ndo apenas dando a ele prolongamentos técnicos e inscrevendo-o nessa dimen-
sdo, mas também no terreno militar em sua relagdo com a morte. A guerra
perdeu sua aura, 0 heroismo ndo pode mais singularizar aquele que € apenas
corpo, carne, contabilizavel nas estatisticas do ndmero de mortos.

Além disso, insiste Benjamin, o que Jiinger e seus amigos ndo compreendem
é que a batalha material, sobre a qual se pdem de acordo, mas também essa
guerra eterna, que eles tentam reencontrar e que seria a mais alta expressao da
nacdo alemd, ja foi perdida. Isto é especificamente alemdo porque foram os
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alemées que a perderam e ganhar ou perder uma guerra tem um duplo sentido.
Com certeza, significa sair da guerra mas é também alguma coisa, escreve, que
cava um vazio e afeta a realidade. “A guerra fica nas médos do vencedor, escapa
ao vencido™; o que significa que “o vencedor dela se apropria, faz dela um bem,
o0 vencido perde sua posse, deve viver sem ela.” Acrescenta que seria necessario
gue o vencido quisesse ““se representar nem que fosse por um instante aquilo
que havia perdido, em vez de agarrar-se a ele convulsivamente”. Para a Alema-
nha, toda a dimenséao da relacdo a questdo tdo crucial da natureza ficou pertur-
bada por esta guerra de um tipo novo. E era isto a que deveria ter sido capaz de
agarrar-se.

“Digamos em toda a sua amargura: frente a uma paisagem entregue a mobilizagdo
total, o sentimento alem&o da natureza tomou um impulso inesperado. Os génios
da paz que ai estavam voluptuosamente instalados tinham sido evacuados e até
onde o olhar poderia ir por detréas das trincheiras, todo o terreno em volta oferecia
a propria face do idealismo aleméo, cada pino de granada era um problema, cada
emaranhado de arame farpado, uma antinomia, cada ponta de ferro, uma defini-
¢éo, cada explosdo uma posi¢do de principio, e o céu era, durante o dia, o interior
césmico do capacete de ago, de noite, a lei moral acima de vocé. A técnica, com as
linhas de fogo e as redes de trincheiras, quis reproduzir os tracos herdicos do
idealismo alemdo. Havia-se extraviado. Pois 0s tragos que acreditava herdicos eram
de fato hipocraticos, eram os tragos da morte. Penetrada em profundidade por sua
propria abjecdo, a técnica modelou o rosto apocaliptico da natureza, reduziu-a ao
siléncio quando era ela precisamente a forca que teria podido fazer aceder a natu-
reza & linguagem. A guerra, esta guerra metafisica e abstrata reclamada pelo novo
nacionalismo, nada mais é que uma tentativa de fazer da técnica a chave mistica que
permite resolver imediatamente o mistério de uma natureza compreendida no
modo idealista, em vez de utilizar e esclarecer o mistério pelo desvio de uma
organiza¢do humana.”

Esta guerra que ndo é mais a guerra eterna dos novos nacionalistas nem a
Gltima dos pacifistas, mas, concluiu Benjamin,

“a Unica, a terrivel e dltima chance que nds temos de corrigir a incapacidade dos
povos de pér ordem em suas relagbes mutuas, em conformidade com a relagdo que
instauram, por meio da técnica, com a natureza. Se essa corre¢ao falhar, milhGes de
corpos humanos serdo certamente picados e devorados pelo gas e pelo aco.”

Pois a técnica ndo € necessariamente “um fetiche do declinio mas [talvez]
uma chave para a felicidade”. Assim, a técnica ndo é univoca, o que aliena pode
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liberar. E preciso recusar & guerra sua magia, se ndo o retorno da aura, conjuga-
do com a técnica, produzird o fascismo. Nesta perspectiva, o chefe, o dirigente,
o Fiihrer ndo sera aquele soberano em quem se “uniam os plenos poderes
legislativos e executivos”, este Um, de direito divino, inscrito simbolicamente,
mas sim um qualquer, semelhante e reprodutivel, provido de uma aura ela
também reprodutivel, aleatdria, que as técnicas da comunicagdo criardo.

“Quanto tempo ainda precisamos esperar até que os outros também se tor-
nem pacifistas?”, escreve Freud a Einstein. Em suma, “tudo aquilo que promove
0 desenvolvimento cultural trabalha ao mesmo tempo contra a guerra”. Mas
esta conclusdo passa por cima de algumas aporias que ela ressalta. Assim, aqui-
lo que segue no sentido da cultura, o intelecto dominando a vida pulsional e a
interiorizacdo da tendéncia a agressdo cria uma aversao pela guerra que é ape-
nas intelectual e que segundo ele ndo esta isenta de perigo. Paradoxalmente,
este movimento, prejudicial & funcéo sexual, pode levar & extingdo da espécie
humana, o que seria uma figura inédita da pulsdo de morte. O retorno da
violéncia bélica estard a altura da renuncia exigida? Freud propde também
educar uma camada superior de homens inacessiveis & intimidacéo e lutando
pela verdade. Reintroduz entdo uma distin¢do, segundo ele, coerente com a
divisdo da humanidade entre lideres e sujeitos dependentes. Esta ditadura da
razdo, sonhada por Freud, também ndo € isenta de perigo. Também nela, qual
serd a natureza da violéncia que se deve exercer de direito para manter essa
ordem, que ndo deixa de lembrar o projeto platénico? Como um tal projeto se
manteria sem violéncia e que fazer da violéncia que simplesmente ndo desapa-
rece com a violéncia do direito?

A questdo que a psicandlise levanta talvez seja a de que o saber sobre esta
perda pode dar lugar a essa dimensdo que foi a do sagrado, desta vez um
sagrado laico, pode dar lugar a alguma coisa da qual nos separamos sabendo,
querendo, a fim de manter a possibilidade da separacdo. Sem esse sacrificio de
cada um, arriscamo-nos entdo, coletivamente, a ter de “fazer sacrificios aos
deuses obscuros”.
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MICHEL BOTBOL — Ha cinco anos o senhor publicou La fatigue d’étre
soi (1998),% um livro sobre a depressdo, no qual se observa que esta
questdo foi abordada de modo muito original do ponto de vista sociolégico.
Pareceu-me que, para 0 senhor, a depressdo era um pretexto, que ela Ihe
interessava sobretudo como objeto antropolégico, um marcador social.

ALAIN EHRENBERG — Em meus trabalhos, defendo uma con-
cep¢do antropoldgica da sociologia, que consiste, seguindo a
licdo de Marcel Mauss, em tentar apreender “o homem to-
tal”. Isto implica trabalhar sobre dominios particulares, como
a patologia mental, ndo apenas para fazer uma sociologia
especializada, mas também uma sociologia geral — neste
caso, compreender certas mudangas na individualidade con-
temporanea. Com relacdo a depressao, esta postura me con-
duziu a colocar dois objetivos interligados, tal como indico
na introducdo do livro: explicar ndo s6 o sucesso médico,
mas também o sucesso social da depressdo. Sucesso médico
porque podemos dizer que a depressdo se tornou o epicentro
da psiquiatria por volta de 1970-75, quando os epide-
miologistas a consideraram como a patologia mental mais
disseminada no mundo. Além disso, ela é tida, na midia, como
‘uma doenca da moda’ ou ‘o mal do século’. Ela acabou por
designar a maior parte dos males psicolégicos ou
comportamentais com que cada ser humano pode se deparar
ao longo de sua vida. Nesta dimensdo é um sucesso sociolo-
gico. E eu quis examinar este duplo sucesso colocando duas
questBes: a) em que sentido a depressdo se tornou a doenga
mais disseminada no mundo?; b) em que a depresséo é revela-
dora das transformagdes na individualidade contemporanea?

L Principais obras de Alain Ehrenberg: Le culte de la performance (Calmann-Lévy,
1991; col. Pluriel, 1995); Lindividu incertain (Calmann-Lévy, 1995; col. Pluriel,
1996); La fatigue d’étre soi: Dépression et société (Odile Jacob, 1998; Odile
Jacob Poche, 2000).
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O senhor diz que fiz isso tomando como ‘pretexto a depressdo’. Na verdade
é a0 mesmo tempo um falso pretexto, pois levei a depressdo a sério. Quero
dizer, constitui um corpus bastante complexo de diversos artigos de revistas e
obras psiquiatricas que fui acompanhando por um longo tempo; também inves-
tiguei revistas médicas como a Revue du Praticien, para compreender como 0s
psiquiatras se reportavam aos clinicos gerais para explicar 0 que era a depres-
sdo, como era diagnosticada e que estratégias terapéuticas era preciso ter em
relacdo a ela. O terceiro nivel foi um corpus de revistas, sobretudo femininas,
para entender como a depressdo era explicada ao grande publico. Nos anos
1960, por exemplo, os jornalistas insistem sobre o fato de que a depressdo ndo
é loucura ou preguica. E os dois objetivos sdo: fazer com que os leitores reco-
nhecam os sintomas e fazer com que possam procurar um médico. O mal é
curdvel, se pensa na época. Trata-se de trabalhar a depressdo em seus aspectos
técnicos, o que me levou a olhar pelo lado da psicanalise, da psicofarmacologia,
da neurobiologia ou da epidemiologia. Minha finalidade era apresentar um pa-
norama global através do exame da pluralidade de suas facetas. Centrei meu
trabalho sobre a histdria do raciocinio psiquiatrico, sobre os problemas com 0s
quais os psiquiatras se defrontam no diagndstico e o atendimento terapéutico da
depresséo, sobre como eles o0s resolvem e... sobre 0s problemas que as proprias
solugdes colocam. Tentei cruzar estes aspectos com a historia dos modos de vida,
inserindo a depressédo no contexto das transformacdes das normas sociais.

Meu campo de investigagdo era sobretudo a Franca. Todavia, foi preciso, sem
duvida, fazer um gigantesco desvio, visto que, como todos sabem, a partir dos
anos 1970 ocorre nos Estados Unidos uma mudang¢a fundamental da clinica
psiquiétrica: o DSM 111.2 Assim, este viés também teve de ser levado em conta.

MICHEL BOTBOL — A propdsito do DSM ¢ da transformacéo radical que representou para o
raciocinio psiquiatrico, ndo se pode considerar que as razGes de sua emergéncia neste momento séo
as mesmas que se encontram na origem do ‘sucesso’ da depressdo?

ALAIN EHRENBERG — Com frequiéncia, colocaram-se em evidéncia razdes ideo-
légicas na origem do DSM Ill. Deixavam-se de lado as razbes préaticas que
levaram a modificar a nomenclatura das patologias mentais, que passou da
antiga clinica, em termos de organizagdo psicética e neur6tica, para uma clini-
ca sindrémica. Estudei este movimento no caso da depressdo e, grosso modo, con-
sidero que a depressdo contemporanea comega com a invencao do eletrochoque
e ndo com a descoberta dos antidepressivos. Por qué? Porque a partir desta

2 DSM é o manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais elaborado pela American
Psychatric Association, em 1952. Este manual sofreu revisdes em 1968 (DSM-11), 1980 (DSM-
[11) e 1994 (DSM-1V).
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técnica, nos anos 1940, tem lugar um cendrio de controvérsias idéntico ao que
se verificou no inicio dos antidepressivos em 1957-58. Ao observar que a
sismoterapia® ndo funciona com os esquizofrénicos, mas é bastante eficaz na
melancolia, os psiquiatras logo se perguntam se a técnica poderia ser aplicada
nas manifestagdes depressivas menos graves. As discussdes se estruturam entre
trés conceitos de depressdo: enddgena, neurdtica e exdgena — esta Ultima sen-
do, muitas vezes, identificada como neurotica. H4 um consenso sobre a eficicia
do eletrochoque e dos antidepressivos no primeiro tipo e um desacordo nos
dois outros.

De fato, 0 que é impressionante com relagdo a depresséo € que 0s psiqui-
atras permanecem dizendo, tanto em 1950 como em 1990, que ndo se pode
defini-la. H4 uma tal floragdo de sintomas, de formas, etc. E por isto que cito
esta frase bem conhecida de Lacan, “a angustia ndo engana”, para mostrar
que a depressdo é justamente o inverso: a doenca enganadora por exceléncia.
O conceito de ‘depressdo disfarcada’ € a finalizagdo desta dificuldade.

Existe, entdo, ndo apenas problemas de diagnéstico, mas também problemas
para se distinguir entre os diferentes tipos de depressdo, tipos que devem deter-
minar a escolha dos tratamentos.

Ora, diferenciar uma depressdo enddgena de uma depressao neurética ndo é
uma coisa fécil, sobretudo para o olhar pouco experimentado do clinico geral,
pois é justamente a ele que chegam aqueles que, antes, a psiquiatria designava
como 0s ‘pequenos mentais’ (petits mentaux). Somavam-se a isto 0S riscos mais
importantes que se corriam com o0s antidepressivos da época, comparados com
os de hoje em dia. Dai, resultava uma superprescricdo dos ansioliticos associada
a uma subprescri¢do de antidepressivos.

O DSM I, este gigantesco empreendimento, também foi um meio prético
de superar a dificuldade colocada por esta triparticdo entre enddgeno, exdgeno
e psicogénico. Certamente, ha toda uma variedade de questdes em jogo, mas era
preciso colocar em evidéncia 0s aspectos praticos, absolutamente essenciais, e
que ndo tinham sido considerados de modo devido.

MICHEL BOTBOL — Entéo, 0 DSM Ihe parece sobretudo um instrumento de estandartizagao
dos diagndsticos e ndo um outro efeito desta evolugdo antropolégica que provocou o sucesso da
depressao.

ALAIN EHRENBERG — Sim, o DSM Il traduz, antes, como se sabe, a bascula da
psiquiatria em direcdo a uma “evidence based medecine” (medicina baseada na evi-
déncia). Com o DSM Il a depressdo passou do estatuto de sintoma ou sindrome

3 Sismoterapia é a técnica terapéutica que se vale do efeito do choque dos acessos convulsivos
provocados artificialmente (pelo cardiazol, eletrochoque, etc.). (N. daT.)
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nas neuroses e psicoses para o estatuto de entidade clinica autbnoma sobre a
qual se deve agir de forma direta — principalmente porque se tém 0s meios
para agir. A sindrome se tornou uma entidade clinica.

Vé-se bem, por exemplo, que a psiquiatria sempre considerou os benzo-
diazapinicos como medicamentos sintomaticos e ndo como ‘verdadeiros medi-
camentos’ curativos. Ndo é absolutamente o caso dos antidepressivos. Além
disso, € bastante fascinante a diversidade de sintomas sobre 0s quais 0s
antidepressivos atuam. A ponto dos farmacologistas contestarem sua designa-
¢do de *“antidepressivo”, sublinhando o fato de que sua acdo ultrapassa em
muito os sintomas da depressdo.

MICHEL BOTBOL — Sem duvida o senhor sabe que se constata neste momento que o0s antide-
pressivos serotoninérgicos buscam e obtém extensdes de AMM? para as perturbagdes ansiogénicas
generalizadas.

ALAIN EHRENBERG - Isto € algo incrivel e também faz parte do dominio de exten-
sdo da depressdo. No inicio — temos, se permanecemos em termaos sindrémicos —
as perturbacdes de ansiedade, de um lado e, de outro, as perturbacdes depressivas.
E também o constante problema das relagdes entre ansiedade e depresséo.

E temos, depois, os trabalhos dos anos 1960 feitos por Don Klein nos Estados
Unidos, um dos importantes promotores do DSM-III e um dos mais vivos
opositores da psicanalise — ele era favordvel a que se retirasse a nogdo de
neurose do DSM ll1, inclusive como categoria descritiva. Klein mostra, utilizan-
do a imipramina, a grande eficcia dos antidepressivos nas perturbacdes ansio-
sas que se apresentam como crises de angustia. E isso em uma época bem
anterior aos serotoninérgicos. A partir dai, a neurose de angustia, de Freud, foi
desmembrada em duas sindromes: os ataques de panico e as perturbagdes ansiosas
generalizadas. Um pouco mais tarde, no inicio dos anos 1980, cada vez mais
aparecem artigos considerando que a perturbacdo ansiosa generalizada é mais
bem tratada pelos antidepressivos do que pelos ansioliticos. Isto significa que,
pelo viés da farmacologia, 0 continente da ansiedade resvala no da depressao.
O mesmo ocorre com a antiga neurose obsessiva, que passa a ser definida como
TOC (transtorno obsessivo-compulsivo). Dai decorre a popularidade atual da
palavra ‘ansiodepressivo’, que ndo esta registrada em nenhuma nomenclatura e
no entanto é muito empregada. Com este nome se reagrupa um ndmero enor-
me de pequenos problemas, que podem até ser bastante dolorosos. Ndo estou
falando de patologias graves, mas do mal-estar de qualquer um. Um dos elemen-
tos de extensdo do paradigma da depressdo é, entdo, o resvalar da ansiedade na

4 AMM ¢ a autorizagio para que um medicamento seja colocado & venda no mercado (em
francés: I"auttorisation de mise sur le marché).
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depressio, pela via dos antidepressivos. E uma das maltiplas vias de alargamen-
to da etiqueta ‘depressdo’. Desde pelo menos os anos 1970, o termo ‘depressao’
¢ igualmente utilizado para néo estigmatizar os pacientes psicéticos, parecendo
mais aceitavel o diagnostico de depressao.

Do ponto de vista socioldgico, esta evolugéo se associa a uma transformacéo
marcada, uma transformacéo de grande amplitude da normatividade social: a
passagem de uma sociedade que se refere a disciplina (interdicdo, obediéncia,
autoridade, etc.) para uma socieadade que se encontra sob o primado da auto-
nomia. A autonomia, isto é, a decisdo e acdo pessoais. Considero que a palavra
‘disciplina’, por um lado, e ‘autonomia’, por outro, séo as palavras-chave desta
evolucdo social.

E esta mudanca na hierarquia dos valores e das normas que constitui o centro
de meu trabalho de pesquisa, quer se trate do esporte, da droga, da televisédo ou da
depressdo. De certo modo, exploro meus mundos da autonomia (e do ‘mal-es-
tar”) como Foucault explorava os mundos da disciplina (e da loucura). Ndo que
a disciplina tenha desaparecido, mas antes ela se encontra embutida na autono-
mia que, hoje em dia, Ihe é superior em valor. La fatigue détre soi € um estudo de caso
no qual procurei mostrar que na passagem da neurose para a depressdo, se passa
de uma patologia do conflito — que coloca em cena o desejo —, para uma
patologia da insuficiéncia — que coloca em jogo a questdo da acao.

Com a depressdo, se reencontra finalmente a concepgao de Janet da neurose
que marginaliza a concepg¢do freudiana. Sua oposicdo me serviu de grade de
leitura da historia da depressdo contemporéanea.

E preciso lembrar que tudo depende do tipo de leitura que se faca da
sindrome depressiva. Pode-se, como o fazem os psicanalistas, considerar a
depressdo como o sintoma de um estado neurético absolutamente classico.
Mas também & possivel indagar se, em psicanalise, as patologias narcisicas e
os estados-limites ndo desempenham, em relacdo a neurose, 0 mesmo papel
que a nocdo de depressdao desempenha para a psiquiatria. Fala-se de falha do
eu, de caréncias narcisicas, etc. Sera que, afinal, a propria psicanalise ndo
estaria em vias de se transformar em defectologia?® Esta é, por exemplo, a
opinido do psicanalista Raymond Cahn.

MICHEL BOTBOL — Um conflito narcisico ou de competéncia, de capacidade, vem substituir
um conflito de autoridade, de disciplina, de interdito.

ALAIN EHRENBERG — Eu diria que a neurose no sentido de Freud foi, se olha-
mos as coisas do ponto de vista da sociologia, um modo de nomear a di-

5 Defectologia é o ramo da medicina concernente a doengas consideradas irrecuperéveis para
uma vida cujo ideal seja a autonomia e a realizagao de si. (N. daT.)
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mensdo mental dos problemas gerados pelo tipo de regras sociais da época. Da
mesma forma, a depressdo, sociologicamente falando, € um modo de nomear
certo nimero de problemas gerados pela regra da autonomia que prevalece hoje,
regra gque esta instituida no sentido de que ela estd em todos os espiritos e que nos
justificamos nossas acdes por meio de palavras emprestadas da linguagem da
autonomia.

MICHEL BOTBOL — O que ¢ fascinante em tudo isso é a convergéncia de dois eixos independen-
tes: 0 da farmacologia e o da representagdo social da individualidade, na determinagdo da depres-
s&0 como paradigma...

ALAIN EHRENBERG — Ndo me parece que seja uma determinacdo. Ndo ha
determinismo técnico. Ndo acho que sejam os medicamentos em si que geram
estas representacfes e determinam a delimitagcdo do campo. A farmacologia e a
propria molécula ocupam um lugar absolutamente decisivo, mas ndo é um
lugar de causa. Penso que a associacdo entre um tipo de medicamento de espec-
tro de acdo bem abrangente e um certo nimero de problemas de diagndstico
conduziram ao abandono do antigo modelo da depressdo, mesmo se, na prati-
ca, este modelo continue sendo utilizado por muitos clinicos. Logo, néo se deve
pensar que a descoberta da molécula é a causa principal de todas estas mudan-
cas. O antidepressivo ndo se tornou, tal como queria Kuhn — o inventor da
imipramina —, um medicamento especifico da depressdo enddgena, mas antes,
como acreditava Kline — o inventor do primeiro IMAO (grupo de antidepressivos
cuja sigla significa inibidores da monoaminoxidade) —, um energizante psi-
quico, segundo sua prépria expressao (psychic energizer).

MICHEL BOTBOL — Seré que se poderia dizer melhor, afirmando que ha uma dialética entre
estes dois modelos de psicopatologia? Seria possivel indicar uma evolugdo no sentido desta dialética?
No momento do aparecimento dos primeiros serotoninérgicos nos Estados Unidos, a publicidade
era muito antipsicoterapica: via-se um barbudo freudiano, um diva vazio, e a legenda;“Os nossos
pacientes nds os preferimos de pé.” Ninguém hoje faria uma publicidade desse tipo.

ALAIN EHRENBERG — Sim, eu proprio vi ha alguns anos uma publicidade de um
laboratério também com um foto de Freud, que deixava subentendido: “N6s
ndo somos mais que vendedores de medicamentos.” O problema é que, ao
menos implicitamente, estas posi¢Bes referem-se as terapias cognitivo-compor-
tamentais que partilham com a concepcdo farmacoldgica a mesma visdo do
paciente e da patologia. Ou seja, considera-se o problema em termos de meca-
nismos mentais ou mecanismos neuronais, sem um interesse verdadeiro pelo
tecido subjetivo que singulariza a especificidade da pessoa, a natureza do ani-
mal humano que vive em sociedade. Mas é preciso, de modo sistemaitco, se
interessar de perto por este tecido? Em nome de qué?
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MICHEL BOTBOL — O senhor acha que, apesar desta confuséo tedrica, a referéncia a psicoterapia
marca 0 retorno de uma tensao corpo-espirito que estava a ponto de ser esquecida pela psiquiatria
dominante?

ALAIN EHRENBERG- E preciso analisar isso mais de perto. Na atualidade, me
interesso por dois temas: o primeiro diz respeito as novas relagdes que come-
¢am a se estabelecer entre neurologia e psiquiatria pela via da técnica da ima-
gem cerebral e da neurobiologia molecular. O lugar cada vez mais proeminen-
te destas abordagens é uma tendéncia muito forte na literatura universitaria, a
que conta para fixar as normas, com o objetivo de dar um fim a divisdo entre
neurologia e psiquiatria, ao great divide, como se costuma dizer nas revistas ame-
ricanas. Para ser breve, o personagem principal desta divisdo é Freud, quando
distingue, em 1891, a afasia neuroldgica da afasia histérica, esta Gltima sendo
algo que se passa no corpo, mas que ndo provém do corpo, ao contrario da
primeira. As neurociéncias muitas vezes tiveram a pretensdo de poder acabar
com esta divisdo, o que desemboca em uma visdo neuroldgica da patologia
mental. Todo problema mental teria, de um modo ou de outro, uma traducédo
cerebral. Para mim, a psicanélise freudiana é a Unica abordagem inteiramente
individualizada, no sentido de que ndo ha qualquer transcendéncia do sintoma
em relacdo ao sujeito e para a qual tudo se passa na linguagem, pois 0 que
Freud descobriu foi o poder méagico das palavras, conforme nos lembrou muito
bem o historiador John Forrester. No entanto, é freqliente se compreender mal
0 que a psicandlise diz e faz — o0s psicanalistas tém sua parte de responsabili-
dade nisto. Do lado da prépria psicologia cognitiva, verifica-se este mesmo
movimento em dire¢do ao cérebro; a psicologia reencontra enfim — como nos
explicam os autores de Cerveau et psychologie (Cérebro e psicologia) destinado aos
estudantes de psicologia — seu interlocutor de referéncia.

Isto coloca muitos problemas, pois em tudo que se publica em revistas
como a Archives of General Psychiatry ou The American Journal of Psychiatry, gracas aos
novos instrumentos da biologia molecular e da técnica da imagem cerebral,
pretende-se estabelecer uma ponte entre o espirito e o cérebro. O problema é
que se ndo for um problema de ponte, ela jamais sera construida.

Dizem também que o cérebro é o objeto mais complexo do universo. Mas a
nogdo de complexidade talvez ndo seja adequada: serd que ndo se acaba elimi-
nando a natureza especifica dos fendmenos do espirito colocando-o sob a pala-
vra aglutinante: “complexidade™?

Verifica-se um grande investimento da metodologia e dos instrumentais mas
nenhuma reflexdo conceitual em psiquiatria.

Além disso, este ponto de vista supde um raciocinio dualista sobre o qual se
pode apontar, conceitualmente, os impasses. Ora, mesmo na biologia néo se é
obrigado a pensar que o espirito esta no cérebro. Por exemplo, os neurobi6logos
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do desenvolvimento (tal como Alain Prochiantz) pensam que o espirito é um
fendmeno resultante da adaptagdo do organismo ao meio. Claro que o cérebro
desempenha um papel muito importante nesta adaptacdo, mas esta importancia
ndo impde que o espirito possa reduzir-se ao cérebro para um neurohiélogo. O pro-
blema das neurociéncias utilizadas em clinica psiquiatrica é que elas se fundam
sobre esta teoria redutora, ou seja, a idéia de que a causa dos fendmenos psiqui-
cos esta no cérebro. Encontra-se ai o velho sujeito transcendental, porém mate-
rializado. E a alma de Descartes, mas uma alma material. Paradoxalmente, se
estd tanto na teologia quanto na ciéncia.

E claro que temos um corpo, logo, necessariamente, tudo o que sentimos impli-
ca em mecanismos cerebrais. Além disso, sob 0 ponto de vista do método, a biolo-
gia deve, para fazer seu trabalho, reduzir o homem a seu corpo. O passo excessivo
é quando se faz do cérebro o ator das opera¢des mentais, 0 motor da pessoa.

Isto elimina a natureza social da individualidade e, por consequiéncia, 0s
conflitos morais que se encontram na fonte inconsciente de numerosas neuro-
ses. E ai, me parece, que a psicanalise tem, ainda, algo a dizer.

MICHEL BOTBOL — Escutando-o, eu me dizia que se encontra ai a oposi¢do que propde em seu
livro entre 0 modelo freudiano do conflito e 0 modelo de Janet da insuficiéncia. De certo modo a
idéia de que o déficit é a conseqiiéncia de uma disfungéo neuroldgica acompanha a idéia de um
cérebro ator do espirito.
ALAIN EHRENBERG — De fato. Penso que o cérebro, hoje, ndo é mais simplesmente
um fato cientifico, é também um fato social. Verifica-se cada vez mais referéncias
ao cérebro nas midias, na imprensa. Na atualidade, tanto palavras da psicanalise
quanto palavras que vém da neurobiologia entraram na lingua corrente. Por exem-
plo, penso no testemunho de William Styron em seu livro sobre seu episédio
depressivo. E interessante de se ler, porque o autor adotou inteiramente a lingua-
gem do DSM para contar o que lhe acontece. O mesmo com relagdo a um roman-
ce que fez muito sucesso nos Estados Unidos, um romance formidével: Les corrections,
de Franzen. Neste livro, dos cinco personagens, um se mostra preocupadissimo
com a depressdo. Ele se encontra tendencialmente na ‘depressao subclinica’, como
ele préprio diz. Teme cair na depressdo ‘clinica’, porque sua mulher e seus filhos
poderdo toma-lo como um doente e, entéo, sua palavra ndo tera qualquer valida-
de para eles. Dito de outra forma, a descricdo de suas relagdes de casal e de
familia passa pela referéncia a depressdo — suas transmissdes neuroquimicas o
preocupam enormemente. Observa-se, com isso, até que ponto se adota, aqui,
uma nova linguagem que faz referéncia & biologia. Claro que o mesmo ocorre
com a psicanalise.

Pensemos no ‘trabalho de luto’, por exemplo. H4 uma tentacdo naturalista-
bioldgica de um lado, e uma tentagdo psicoldgica, por outro, que pode ser
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também psicanalitica, mas sdo duas faces de um mesmo modo de ver as coi-
sas. Hoje, mais e mais problemas sdo definidos em termos de sofrimento
psiquico e suas solugdes sdo propostas em termos de saide mental — segun-
do tema sobre o qual trabalho. A referéncia ao par sofrimento psiquico/salde
mental se difunde no contexto de uma medicina do bem-estar, da qualidade
de vida. E um movimento que est4 para além da psiquiatria.

Eu diria que, no fundo, nossa sociedade adotou uma nova linguagem, que
¢ a linguagem da vulnerabilidade individual. Isto ndo significa que as pessoas
sdo mais vulneraveis que antes ou que sofram mais que antes, contudo, € isto
que ganha evidéncia quando se descrevem todos os tipos de situagio. E certo
que a saide mental € um novo dominio da sadde, porém, de maneira mais
profunda, penso que € um modo de nomear confusamente toda uma série de
problemas que acompanham a sociedade da autonomia.

Na lei de modernizagdo de janeiro de 2002, na qual se encontra a lei sobre
o0 assédio moral, verifica-se, nos diversos trabalhos preparatérios, ser preciso
acrescentar em tudo, no Codigo de trabalho ou em qualquer outro lugar, o
adjetivo ‘mental’ toda vez que for questdo do fisico. Por exemplo, onde esta
colocado ‘saude fisica’, é preciso acrescentar ‘e mental’, onde estd apenas
‘salide’, é preciso acrescentar ‘fisica e mental’. Acho que hd uma func¢éo de
totalizacdo dos adjetivos ‘mentais’ e ‘psiquicos’, porque estes adjetivos sao
um modo de designar a pessoa como um todo. Ora, justamente, no mundo da
autonomia se invoca a pessoa em sua totalidade.

O individualismo ndo tem nenhuma relagdo com as idéias de retracdo
para o privado ou de perda de referenciais. O individualismo é, antes, um
modo de acdo. Ou seja, trata-se, hoje em dia, de socializar pessoas que pos-
sam decidir e agir por si mesmas, como uma totalidade. O ideal social ou a
normatividade social de hoje € que, em qualquer tipo de instituicdo, é preciso
evocé-la na sua totalidade.

Para mim, o par sofrimento psiquico-saide mental é um modo de desig-
nar estas novas formas de socializagdo em referéncia a autonomia.

Mas a autonomia é uma norma. E necessario precisar isso porque ai, tam-
bém, houve muito quiproqud sobre o que eu disse, inclusive em criticas que
até podiam ser elogiosas. Eu nunca disse que as pessoas antes eram discipli-
nadas e agora autbnomas, que eram culpadas e neuréticas e hoje insuficientes
e deprimidas. O que me interessou foram estas transformacgdes normativas, e
ndo a realidade pessoal ou clinica de meus contemporaneos. Dizendo de ou-
tra forma, a autonomia é um elemento a partir do qual somos medidos, como
0 era antes a disciplina. N&o se tem que tomar a autonomia por uma substan-
cia, uma realidade; é uma linguagem, e como tal, é alguma coisa normativa,
que implica expectativas.
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Em 1968 a autonomia aparecia como uma contestagdo do poder, do exerci-
cio da autoridade. Era um erro, na verdade se estava em vias de secretar uma
nova linguagem, de mudar de mundo. Pense em Surweiller et punir (Vigiar e punir),
de Foucault, este grande livro das disciplinas publicado em 1975, justo no
momento em que este mundo estava explodindo. Era nossa gramatica social que
estava evoluindo.

Penso que se cruzam, ai, as duas faces que me interessam na questao da satde
mental: de um lado, a tendéncia a naturalizacdo completa do espirito pela via das
neurociéncias — € a tentagdo bioldgica; por outro, o discurso sobre o sofrimento
psiquico que se tornou uma verdadeira ideologia — é a tentacdo psicoldgica.

MICHEL BOTBOL — Mas de uma psicologia sem desejo, sem inconsciente ou com um inconsci-
ente desprovido de intengdo, bem distante do inconsciente freudiano.

ALAIN EHRENBERG — Isso mesmo. Acho mesmo que quando se diz ‘inconsciente’
€ necessario sempre precisar. Muitas vezes, as pessoas falam de inconsciente
como se inconsciente fosse assimildvel a psicanélise. Ndo. Na psicanalise, se
trata de um inconsciente particular, o inconsciente sexual que coloca a questdo
do desejo. Para Freud, é a tensdo do desejo que domina o eu. Ele inventa a idéia,
descobre o fato de que se pode ficar doente de seu desejo.

Nas duas tendéncias que eu evocava, a naturaliza¢do e a ideologia do sofri-
mento, ha a nogdo de psiquico que no fundo desaparece. De um lado é o social
que penetra diretamente na pessoa (ou seu cérebro, se prefere), por outro, vocé
tem um cérebro ou um espirito-cérebro.

Mas também temos dificuldade em marcar o que a psicanalise tem a dizer
quando intervém com regularidade nas questdes institucionais. Pensamos nos
debates sobre o PACS,® em que os psicanalistas se dividiam entre ‘reacionarios’
e ‘progressistas’. De um lado, se faz “do” simbolico uma realidade substancial
com uma espécie de fetichizacdo das regras sociais e, por outro lado, se esta
quase sempre em uma ideologia da escolha total (a diferenga dos sexos ndo
seria mais que uma vizinhanga). O que se perdeu de vista € a questdo da neces-
sidade: uns ndo a véem mais, outros a formulam como uma espécie de lei
divina, como se as sociedades ndo pudessem evoluir, como se 0 parentesco nao
fosse uma nogéo suscetivel de evoluir. Fala-se, entdo, de dessimbolizagdo como
se 0s conteidos simbolicos ndo pudessem mudar. Parece-me que por tras de
tudo isso had uma extrema dificuldade em pensar a natureza social do homem
numa sociedade individualista.

6 PACS ¢ o pacto civil de solidariedade estabelecido entre duas pessoas que v3o morar juntas sem
se casar oficialmente (em francés: Pacte Civile de Solidarité).
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FALO OU FEMINILIDADE: UMA
DISCUSSAOQ INSTIGANTE

Gramaticas do erotismo. Joel Birman.
Rio de Janeiro: Record, 2001

Regina Neri

Psicanalista, doutora em teoria psicanalitica
pelo Instituto de Psicologia da UFRJ; bolsista
recém-doutora do CNPq junto ao Nucleo de
Estudos da Subjetividade da P6s-graduacdo em
Psicologia Clinica, PUC-SP.

Falo ou feminilidade?, eis a ques-
tdo debatida por J. Birman em Gramati-
cas do erotismo. O trabalho de resgate e
aprofundamento do conceito de femi-
nilidade, que vem sendo realizado pelo
autor desde 1993, apresenta-se como
um empreendimento de félego que
resulta em uma interpretacdo original
da metapsicologia freudiana — a vira-
da dos anos 1920 — a qual vai privile-
giar o registro pusional econémico em
detrimento do representacional tépi-
€0, contexto em que emerge 0 concei-
to de feminilidade.

A continuidade dessa pesquisa con-
duz o autor, atualmente, a se debrucar
sobre a questdo da diferenca sexual, ob-
jeto de discussdo nesse livro, no qual
vem destacar a presen¢a de diferentes
gramaticas do erotismo no texto freu-
diano. A singularidade e a riqueza da obra
freudiana é a de se constituir, ela mes-
ma, em uma tensdo discursiva entre o
determinismo universal da l6gica falica
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e a feminilidade como enuncia¢do do
singular.

Discurso de subversdo do sujeito do
cogito ou nova metafisica sobre o sujei-
to e 0 sexo? A interrogacdo enderecada
a psicanalise pela obra de Foucault e por
tedricas do movimento feminista é de
peso. Producédo discursiva histérica ou
teoria universal do sujeito? Como su-
blinha G. Fraisse, a psicanalise se consti-
tui como primeiro discurso a colocar no
cerne de sua interrogacdo a questdo da
diferenca sexual, tratada ao longo da his-
téria do pensamento filosofico de modo
periférico. No entanto, no que concerne
a sua teoria sobre o feminino, Freud ndo
faz mais do que reeditar “uma metafisica
dos sexos”, que desde a Antiguidade
permeia 0o pensamento ocidental, ins-
taurando uma dicotomia hierarquica na
qual o masculino é equivalente de
“mais”, e o feminino de “menos”.

Ao inscrever a psicanalise entre 0s
dispositivos das ciéncias sexuais emer-
gentes no século XVIII e XIX, Foucault
vem mostrar de que modo ela se confi-
gura como um discurso de adestramen-
tos dos corpos e da sexualidade, visan-
do a consolidagdo da familia burguesa: a
operacdo de patologizagdo do corpo fe-
minino atrela a mulher & maternidade,
aprisionando-a no espago doméstico, ga-
rantindo ao homem o dominio do es-
pago publico. Entretanto, Freud vai
igualmente criticar de forma radical o
dispositivo de hereditariedade-degene-
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racdo dominante na época, ao formular
0 conceito de pulsdo sexual perverso-
polimorfa que aponta para a plasticidade
da sexualidade humana

A teoria freudiana da sexualidade
fundou-se, como assinala J. Birman, sob
0 postulado de uma masculinidade ori-
ginaria — a sexualidade feminina e mas-
culina sendo constituida pelo operador
falico —, inserindo-se desse modo na
hierarquia naturalizada dos sexos. No fim
de sua obra, Freud teria rompido com
essa tradicdo ao formular, a partir da cli-
nica, o conceito de feminilidade: a ex-
periéncia de desamparo dos homens e
mulheres diante da perda dos referen-
ciais falico-narcissicos abre para homens
e mulheres novas possibilidades de
sujetivacdo ao sinalizar um sujeito da
mobilidade pulsional em permanente
tentativa de inscricdo da estesia pulsio-
nal em singularidade ética e estética.

A construcdo falico-edipica ja foi ob-
jeto de numerosos questionamentos na
psicanalise, a comecar por Freud, que
muito cedo percebe os impasses desse
modelo para pensar 0 processo de subje-
tivagdo da mulher. No entanto, o que
ndo foi problematizado é que a teoria
da diferenca na psicanalise tem inega-
velmente o masculino como paradigma.
A lei constitutiva do desejo em Freud e
Lacan é a lei do pai, a teoria falico-edipi-
ca configurando-se como uma versdo
masculina da diferenca, na qual o outro,
o feminino, sé pode ser pensado em si-
metria ou dessimetria ao referencial
falico e formulado como “um a menos”
(castrado e invejoso em Freud) ou “um
a mais” (bi-gozo em Lacan). A dialética
da castracdo, girando em torno da pre-
senca-auséncia do falo, instala uma
dicotomia falico/castrado, na qual o fe-
minino fica indelevelmente marcado
pela inveja do pénis e pela falta.

Assim, apesar da constatagdo magis-
tral de Lacan de que a logica falica fora-
clui o feminino, no nosso entender o
que fica foracluido na psicanalise pela
operagdo de deslocamento do pénis ao
falo como referéncia simbolica é o tra-
vestimento do masculino em universal
neutro fundador. A promogédo do falo a
instdncia neutra fundadora pode ser
considerada justamente como o proprio
atestado da superioridade do masculi-
no, o qual ndo pode ser reduzido a um
orgédo sexual, o pénis, como no caso da
mulher, que se define, antes de tudo por
seu sexo, sob pena de caricaturar a pro-
pria universalidade falica.

Confrontada a crise atual que afeta
os recortes tradicionais masculino/fe-
minino, a psicanalise, como comenta M.
Schneider, mantém uma posicdo aparen-
temente inabalavel, impondo um siste-
ma de referéncias enunciado sob um
modo a-histérico, considerando a crise
da ordem simbolica vigente como uma
ameagca que conduziria a indiferenciagéo
e ao caos. O que se coloca como pano de
fundo do questionamento da centra-
lidade do Edipo como eixo de subjeti-
vacdo, tal como o aqui realizado por J.
Birman é a capacidade de a psicanalise
contemporanea colocar a clinica e a teo-
ria na escuta de seu tempo.

Nunca é demais lembrar a ousadia
de Freud e de Lacan ao desafiarem os
discursos dominantes fora e dentro da
psicanalise, fazendo da escuta de suas
épocas uma exigéncia de produgdo ted-
rica. No entanto, para realizar tal tarefa,
é preciso se colocar em guarda em rela-
¢ao a operagdes apressadas de acomoda-
¢do da psicanélise aos ares do nosso tem-
po, pois ao fazerem a economia de um
questionamento rigoroso no interior do
corpo tedrico psicanalitico, ndo fazem
juz a riqueza do arcabougo conceitual
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que a psicanalise acumulou ao longo de DA SUBVERSAO DO GENERO A
sua historia e que nos convida a sua  REINVENGAO DA POLITICA

problematizagdo e potencializagéo. Problemas de género: feminismo e
subverséo da identidade. Judith
Recebida em 31/3/04. Butler. Rio de Janeiro: Civilizagao
Aprovada em 23/4/04. Brasileira, 2003.
Regina Neri

X . Simone Perelson
reginaneri@uol.com.br

Psicanalista, doutora em psicopatologia
fundamental e psicanalise pela Université
Paris 7

Em seu livro Problemas de género: feminismo e
subversdo da identidade, Judith Butler em-
preende, em primeiro lugar, uma genea-
logia critica, fortemente fundamentada
no pensamento de Foucault, das cate-
gorias de género estabelecidas como
uma relagdo binaria homem-mulher. Ird de-
monstrar que o binarismo é um produ-
to reificado de praticas discursivas mul-
tiplas e difusas que funcionam como re-
gimes de poder, sendo o falocentrismo
e a heterossexualidade compulséria apon-
tados como os elementos definidores
desta producéo/construcéo.

A genealogia critica do binarismo dos
géneros conduzira a autora a critica da
distincdo sexo-género, a idéia de um sexo na-
tural ou pré-discursivo, por um lado, e
um género culturalmente construido,
por outro. A construcdo do carater natural
do sexo, a producdo da natureza sexuada
como anterior & cultura é, de fato, uma
maneira de assegurar a manutencdo da
estrutura binaria dos géneros. Vale obser-
var, como nota Butler, que o discurso que
opde o sexo natural ao género cultural
concebe de modo habitual que a nature-
za ¢ feminina e precisa ser subordinada
pela cultura, invariavelmente concebida
como masculina. A critica de Butler & idéia
de um sexo natural fundamenta-se na cri-
tica de Foucault a concepgdo da cultura
como efeito de uma lei repressiva, na qual
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encontrariamos, de um lado, uma sexua-
lidade subversiva ou emancipatoria, li-
vre da lei, do discurso e do poder (po-
dendo esta ser feminina ou ndo) e, de
outro lado, a lei repressora.

Pelo contrario, sexualidade e poder
sd0 co-extensivos e a concep¢do de um
desejo como original ou recalcado é um
efeito da propria lei coercitiva. E neste
sentido que Foucault afirmara que a lei é
produtiva: ela produz a ilusdo da distin-
¢do entre predisposi¢Oes primarias natu-
rais e livres e disposi¢Oes secundarias le-
gitimadas pela lei. Como efeito destas trés
criticas, sera a propria nogdo de uma iden-
tidade como fundamentada na divisdo do
género e, mais ainda, como fundamento
do género que sera colocada em causa.

Segundo Butler, o eu de género per-
manente define-se por um estilo, por atos
repetidos que constroem a ficcdo de uma
identidade substancial. Neste sentido,
ndo ha identidade de género por trés das
expressdes do género; os atributos do
género ndo sdo expressivos mas performa-
ticos, isto é, constituintes da identidade
que pretensamente revelam.

Mas, face a inexisténcia de toda e qual-
quer exterioridade com relacdo ao géne-
ro construido, como é possivel subverté-
lo? Como é possivel subverter a lei? Esta
€ a questdo que interessa de fato a autora,
pois o livro de Butler é antes de tudo um
projeto politico, e mais ainda um projeto
de formulagdo de estratégias sustentadas,
e ndo ideais, de subversdo do género.

Em primeiro lugar, a autora mostrara
que ndo se deve compreender a hegemo-
nia do poder como o fracasso da possibi-
lidade de subversdo, pois operar no in-
terior da matriz do poder néo é o0 mesmo
que reproduzir acriticamente as relagGes
de dominagédo. Além disso, a afirmacdo
de que a sexualidade, assim como a iden-
tidade e o género, sdo construgdes cultu-

rais, ndo deve ser compreendida como a
afirmacdo de seu caréater ilusério ou ar-
tificial — compreensdo resultante da
postulacdo de um binério que opde real
a auténtico. Mas sobretudo o que deve
ser considerada € a possibilidade de que
a enunciacdo de um sexo ou de uma se-
xualidade anterior ao proprio enuncia-
do contradiga performativamente a si mes-
ma, gerando alternativas em seu lugar,
isto é, criando de maneira inadvertida
as condicBes de sua prdpria substitui-
céo cultural.

Antes de explicitar 0 modo segundo
o qual é possivel, neste contexto, a pro-
ducéo de praticas efetivas de subversdo,
Judith Butler prop8e uma analise critica
de algumas formulagdes teoricas nas
quais uma estratégia de subversdo do
género estaria em acgdo, de modo a indi-
car os limites de cada uma delas. Para em-
preender esta tarefa, a autora abordara
sobretudo algumas formulag@es de Lévi-
Strauss, Lacan, Freud, Foucault, Kristeva
e Monique Wittig.

Das formulagdes de Lévi-Strauss,
Butler critica a oposicéo natureza-cultura
0 que o levaria a “ontologizar” o sexo.
Embora “desontologize” o “ser” do gé-
nero e/ou sexo, Lacan mostra-se ideolo-
gicamente suspeito quando, ao invés de
radicalizar a dimenséo comica da ontolo-
gia sexual por ele apontada, desenvolve
uma idealizacdo religiosa do fracasso.
Freud, por sua vez, amplia a nocdo de
predisposic¢Bes libidinais primarias, sen-
do quem de fato produz a ficgdo linguis-
tica do desejo recalcado e a idéia de que
a entrada no campo cultural desvia o de-
sejo do seu significado original. Kristeva,
embora estabeleca uma produgéo cultu-
ral — a poesia — como o campo de sub-
versdo da lei paterna, ao conceber esta
subversdo como a manifestagdo no dis-
curso poético da multiplicidade e do caos
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libidinal préprios ao relacionamento pri-
mario com o corpo materno, naturaliza o
corpo e faz do ato subversivo a manifes-
tacdo de uma realidade pré-cultural.

O Foucault que Butler critica é aque-
le que, em sua introducdo ao diario do
hermafrodita Herculine, contradiria a si
mesmo ao demonstrar, através da sua com-
preensdo do suposto desaparecimento do
sexo de Herculine como o lugar de um
limbo feliz de uma ndo-identidade, um
deleite sentimental e um ideal emancipa-
torio dificil de manter. Embora, enfim, a
literatura de Wittig, ao seguir uma traje-
tdria narrativa de desintegracdo, revele a
contingéncia do género, a autora man-
tém a pressuposicdo da condicdo univer-
sal do sujeito, sustentando que este tem
uma integridade pré-social e anterior a
seus tracos de género.

A partir da explicitagdo dos limites
de cada uma destas estratégias subversi-
vas, Butler pode, enfim, esclarecer no que
consiste 0 que ela considera uma estraté-
gia politica capaz de subverter as nogdes
naturalizadas do género e a ilusdo da iden-
tidade fundadora. Em primeiro lugar,
muito mais do que manifestar um repu-
dio radical de uma sexualidade construi-
da, as praticas efetivamente subversivas
sdo aquelas que, ao produzirem uma
descontinuidade e uma dissonancia sub-
versiva entre sexo, género e desejo,
questionam suas supostas relagdes e nos
permitem desconstruir a aparéncia subs-
tantiva do género e da identidade. Em se-
gundo lugar, o meio eficaz para esta
desconstrucdo se encontra nas deforma-
cBes ou repeticbes parodisticas — nas
performances dissonantes e desnaturalizadas
que revelam que o original nada mais é
do que uma parddia da idéia do original
e do natural. Em terceiro lugar, os atos
politicos sdo atos que subvertem a partir
de dentro dos termos da lei, revelando,
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ndo o interior recalcado ou a base oculta
da cultura, mas sobretudo uma outra ver-
sdo dela prépria, versdo que surge quan-
do a cultura se vira contra si mesma e gera
metamorfoses inesperadas. Enfim, para
que haja uma agdo politica ndo é neces-
sario supormos a existéncia prévia de uma
identidade, sede dos interesses politicos
pelos quais se luta. Pelo contrario, o eu
constréi-se performativamente através de
sua acdo; ele é uma pratica, e sobretudo
uma prética discursiva.

Nestes tempos do “fim da politica”,
Butler nos oferece ndo apenas um livro de
extremo rigor tedrico, indicando de modo
preciso de que modo sdo naturalizadas e
reificadas nogGes construidas culturalmen-
te, como também aponta uma nova dire-
¢do, renovando o animo que tem nos fal-
tado, para retornarmos ao campo hoje tdo
desprezado da agdo politica.

Recebida em 3/5/04.
Aprovada em 20/5/04.

Simone Perelson

Rua Humberto de Campos 974/1602
22430190 Rio de Janeiro RJ

Telefax (21) 32041696
perelbell@aol.com
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DISSERTACOES

Titulo: Um estudo sobre o
desamparo: da herancga ao destino
Flavia Brasil Lima

Orientador: Joel Birman

Data da defesa: 22/1/2003

Busca-se delimitar o que estd em jogo
quando Freud, ao elaborar sua formula-
¢do inicial do desamparo hiolégico e,
posteriormente, ao correlaciona-lo a an-
gustia, formaliza a idéia do desamparo
mental, postulando assim que o desam-
paro concerne a condigdo de existéncia
do ser humano. Compreendendo a an-
gustia como a reagdo original ao desam-
paro no trauma, ou seja, COmMO 0 que marca
0s limites da capacidade do aparelho psi-
quico em dominar a excitagdo pulsional,
podemos situd-la como aquilo que diz
respeito ao cerne do desamparo, que é a
prépria tensdo pulsional. Esta caracteriza
0 resto da experiéncia originaria de sa-
tisfacdo que, como momento mitico do
encontro entre o bebé e o proximo, tor-
na-se, assim, paradigmatica. E isto por-
que ela revela que a concepcdo do de-
samparo estende-se na dependéncia do
sujeito ao Outro e que, a partir dela, ins-
taura-se o principio do prazer e seu Além,
por meio do qual subsiste algo inassi-
milavel & cadeia representativa. E assim
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que a experiéncia originaria permite
conceber das Ding, a Coisa freudiana. Nis-
5o reside a divisdo do sujeito, cuja marca
essencial encontra-se no desamparo, pois
a perda desse objeto fundamental (das
Ding), além de ser o fundamento de seu
proprio desejo, institui uma alteridade
impossivel de ser reproduzida no mun-
do das representac@es. Assim, sustenta-se
que o desamparo do ser humano néo diz
respeito somente a um acidente biolo-
gico do tempo das origens do individuo,
mas possuli estreita ligagdo quanto ao pro-
cesso de simbolizacdo com a linguagem e
seus limites.

Titulo: Trauma: violéncia pulsional
e fronteira egobica

Rose Motta da Encarnacgao Azevedo
Orientadora: Marta Rezende Cardoso
Data da defesa: 22/1/2003

A nocdo de trauma, das mais relevantes
na teoria freudiana, e presente nesta des-
de os seus primérdios, proporcionou
importante contribuicdo para a compre-
ensdo de questBes que surgiram a partir
do trabalho clinico de Freud, as quais se
articulam diretamente com o problema
do excesso pulsional. Estudamos essa no-
¢do na obra de Freud, bem como na de
outros autores, procurando dar maior
énfase a um ponto de vista dinamico,
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embora reconhecendo a importancia do
fator econdmico. Pensando por que as
defesas egdicas fracassam diante da
irrupcdo desagregadora de energia
pulsional livre na situagdo traumatica,
analisa-se a questdo do trauma a luz da
nocdo de desamparo psiquico, tendo em
vista que o0 ego pode se encontrar num
estado de despreparo e submetido, sem
possibilidade de resposta, a invasdo pul-
sional. Investigar essa posicdo de passivi-
dade remeteu-nos as nogoes de “susto” e
de angustia automatica. Concebendo o
ego como uma instancia que funciona
como fronteira — em relagdo ao outro
interno e ao outro externo — tentou-se
demonstrar que ele lida constantemente
com determinado limiar de excitagdo,
podendo vir a fracassar ante a violéncia
da pulséo.

Titulo: O trabalho do delirio na
paranodia

Aline de Alvarenga Coelho
Orientadora: Ana Beatriz Freire
Data da defesa: 19/2/2003

A presente pesquisa dedica-se a estudar
o fendmeno do delirio dentro da cate-
goria clinica conhecida como parandia, a
partir das visadas tedricas de Freud e Lacan.
No primeiro capitulo, vamos nos deter
na leitura de textos freudianos em rela-
¢do a parandia e suas conclusdes. No ca-
pitulo seguinte, faremos um exame dos
principais escritos de Jacques Lacan so-
bre a psicose e sua proposta de leitura da
obra freudiana, com tudo o que isso pode
trazer de novidade ao nosso campo de es-
tudo. Dentro destas obras, vamos concen-
trar nosso interesse nos deslocamentos
subjetivos que um delirio pode operar e
demonstrar que diferenga pode ser ob-

servada entre um delirio bem-sucedido
e aquele que ndo consegue proteger a
pessoa do horror que o invade. Para de-
terminar essa diferencga, examinaremos
mais detidamente a possibilidade de
construcdo daquilo que Lacan chamou de
‘metéafora delirante’. Além disso, a partir
da investigacdo do Caso Schreber, vere-
mos 0 papel que a escrita desempenhou
neste caso, também proporcionando um
deslocamento subjetivo.

Titulo: A tensao temporal da analise
Isabela Braz Bueno do Prado
Orientadora: Ana Cristina Figueiredo
Data da defesa: 19/2/2003

Partindo da atemporalidade do incons-
ciente, da descricdo do conceito de re-
peticdo e da nogdo de posterioridade —
Nachtréglichkeit — esta dissertacdo circuns-
creve a estranha temporalidade do in-
consciente assinalada por Lacan. Através
do artigo lacaniano O tempo légico e a assercdo
de certeza antecipada evidenciam-se a im-
portancia da funcéo logica da pressa e da
expressao tensdo temporal que permitem
a formulacgdo da tensdo temporal da ana-
lise. A experiéncia analitica estd inserida
numa ldgica essencialmente temporal que
exige do analista uma postura e um ma-
nejo especificos. O ato analitico, o corte
€ a escansdo sdo as ferramentas privilegia-
das de intervencdo do analista que per-
mitem passar da tensdo temporal a sus-
tentacdo da anélise.
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Titulo: A intervencgao do discurso
analitico na estrutura de linguagem
Marcia Sousa Freire

Orientadora: Ana Cristina Costa
Figueiredo

Data da defesa: 24/2/2003

Tentaremos com esse trabalho demons-
trar que o discurso analitico designa uma
operagdo que implica uma intervencédo
na estrutura de linguagem. A partir deste
encaminhamento, pretendemos susten-
tar a nogdo de intervencéo analitica como
precipitadora da ocorréncia do discurso
do analista. E, por fim, indicaremos que,
por se tratar de uma forma especifica de
lago social, o discurso analitico ndo se li-
mita ao setting analitico, podendo ocorrer
em outros dispositivos. Para tal, decidi-
mos realizar o seguinte percurso tedrico:
iniciaremos apresentando a dimensdo
estrutural da linguagem e sua relagdo com
a psicanalise, depois trabalharemos a te-
oria lacaniana dos discursos na tentativa
de demonstrar que a formulacdo dos qua-
tro discursos indicam quatro formas de
organizacdo da linguagem, posteriormen-
te articularemos o operador discursivo do
analista com a estrutura de linguagem a
fim de abordarmos a especificidade do
analitico de uma intervengéo.
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Titulo: O corpo e suas faces: um
estudo psicanalitico

Carla Fraga Ferreira

Orientadora: Maria Teresa Pinheiro
Data da defesa: 26/2/2003

O objetivo do presente trabalho € discu-
tir e estabelecer os elementos conceituais
que possibilitam sistematizar o que esta
em jogo na relagdo do sujeito com o cor-
po proprio para além da sexualidade, da
fantasia e do desejo inconsciente indica-
dos pela teoria da conversdo histérica.
Acreditamos que essa discussao pode for-
necer um contorno como 0s transtornos
alimentares, as toxicomanias e as doencas
psicossomaticas, com 0s quais a clinica
psicanalitica se depara cotidianamente.
Partimos dos elementos em jogo na con-
versdo histérica para tentarmos avancar,
apoiados na conceitualizagdo do narci-
sismo e da formagdo do eu, nas questdes
impostas a clinica psicanalitica pelos re-
feridos fenbmenos. Nesse desenvolvi-
mento procuramos mostrar, ao recorrer-
mos aos fendmenos da somatiza¢do, uma
outra face do corpo circunscrita a partir
do masoquismo, tomado ndo como fend-
meno mas como um modelo a partir do
qual tentamos elucidar aquilo que da rela-
¢do com o corpo proprio escapa ao cam-
po da sexualidade. Isso que escapa reme-
te-nos ao terreno da pulsdo de morte,
cuja contribuicdo para 0 nosso estudo se
da por uma de suas manifestagOes: a agres-
sividade. Enfim, pretendemos situar o
corpo em suas duas vertentes: a0 mesmo
tempo em que realiza uma fantasia pela
qual o desejo inconsciente se articula,
pode atualizar algo que ndo obtém ins-
cricdo na cadeia significante, no que esse
algo faz retorno sobre o proprio.
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Titulo: A crianca autista em trabalho
Consideragdes sobre o Outro na
clinica do autismo

Jeanne Marie de Leers Costa Ribeiro
Orientadora: Angélica Bastos Grimberg
Data da defesa: 26/2/2003

Esta dissertagdo tem seu ponto de partida
na clinica com as criangas autistas numa
instituicdo e trata da questdo do autismo
do ponto de vista da psicanalise. Tomamos
como eixo teorico central para esta pes-
quisa os escritos de S. Freud e o ensino de
J. Lacan. Partindo da premissa de que 0s
fendbmenos descritos na caracterizagdo da
sindrome autistica constituem uma forma
de resposta ao Outro, investigamos o esta-
tuto do Outro no autismo e a particulari-
dade da resposta das criangas autistas ao
Outro. Desenvolvemos a hipotese de que
o Outro no autismo constitui-se como
excessivo devido ao impasse na consti-
tuicdo da simbolizacdo primordial. Frente
a este excesso, as criancas autistas realizam
um trabalho: uma tentativa de inscricdo
significante, de simbolizacdo. Sustentan-
do esta hip6tese, procuramos discernir o
lugar do analista nesta clinica e uma possi-
vel direcdo de tratamento, fazendo refe-
réncia a varios fragmentos de casos. A par-
tir da aposta de que ha trabalho nas ativi-
dades, ditas estereotipadas, dos autistas, a
direcdo de trabalho do analista ndo € o da
interpretacdo do comportamento ou dos
ditos da crianca, mas a de se fazer parceiro
no tratamento do Outro excessivo, que a
crianga autista ja realiza. A diregdo de trata-
mento que propomos sustenta-se no de-
sejo do analista que procura manter um
lugar vazio de saber no centro da condu-
¢do de cada caso, permitindo que a crian-
ca autista realize uma construcdo — pro-
pria a cada caso, em sua singularidade —
para tentar produzir-se como sujeito.

Titulo: O primeiro ensino de Lacan: o
sujeito, entre saber e verdade
Vanda Assumpcao Rezende de Almeida
Orientadora: Tania Coelho dos Santos
Data da defesa: 21/3/20003

Essa dissertacdo esta circunscrita ao cam-
po da teoria freudiana, a luz da orienta-
¢do de Jacques Lacan, a partir da leitura
que efetuou sobre os textos de Freud. O
principal objetivo é estabelecer a relacdo
entre o sujeito da ciéncia e o sujeito da
psicanalise.

Muito embora a ciéncia estabeleca
uma disjuncéo entre o saber e a verdade,
nisso distinguindo-se da psicanalise, va-
mos estabelecer os pontos de intersecdo
entre ambas, demonstrando que “o su-
jeito sobre quem operamos em psicana-
lise s6 pode ser o sujeito da ciéncia”.
Deste modo, o trabalho consiste em pes-
quisar os principais textos freudianos e
os lacanianos, dentro do periodo situa-
do como o primeiro ensino de Lacan, até
0 Seminério 11, de maneira a demonstrar
que é pela via dos sonhos, do desejo
indestrutivel, que Freud chega ao saber
inconsciente, apontando para a verdade
do sujeito, a verdade da fantasia, que ex-
pressa a dimensdo da subjetividade hu-
mana.
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Titulo: O tragico em duas faces do
além do principio do prazer. O sim
contra o ndo

Mario Bruno

Orientadora: Regina Herzog

Data da defesa: 13/1/2003

A presente tese tem como tema o estudo,
através do retorno do pensamento fran-
cés a Freud, das condi¢des para uma teo-
ria do tragico que ultrapasse, no campo
psicanalitico, o pathos dialético e cristdo.
Tal projeto implica: a) uma breve genea-
logia do pensamento francés da segunda
metade do século XX; b) uma analise da
questdo do “além do principio do pra-
zer” nas duas maiores obras que tratam
do tragico em Freud: o Seminério 7 e Dife-
renca e repeticdo. As referidas obras foram
selecionadas porque acreditamos que
Lacan e Deleuze intuiram que o “além do
bem e do mal”, na obra de Freud, se re-
solvia na problematizacdo do “além do
principio do prazer”. Por isso, encontram
uma ética/estética do tragico em Freud e
véem o conceito de Todestriebe algo inse-
paravel de uma teoria da repeticdo. Nessa
linha, o conceito de Todestriehe acaba asso-
ciado ao tema da criagdo, por ambos 0s
pensadores. Lacan denega o pathos dioni-
siaco remetendo a tragédia aos conceitos
de sublimacdo e castracdo. Deleuze afirma
0 pathos dionisiaco aproximando o pro-
blema da repeticdo, na Todestriebe, dos te-
mas do eterno retorno e da criagdo do
novo (do diferente), através do tragico.
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Titulo: Um pai para a psicose?
Augusto Cesar Freire

Orientadora: Anna Carolina Lo Bianco
Data da defesa: 25/2//2003

Este trabalho tematiza a definigédo do pai,
em teoria psicanalitica, em suas relagdes
com a possibilidade do tratamento da
psicose. Pretende-se demonstrar que a
maneira de abordar o pai, em psicanalise,
determina os limites da clinica, utilizan-
do-se para isto, o exemplo da inacessi-
bilidade da psicose ao tratamento na teo-
ria freudiana. E apresentada a abordagem
da psicose, pela via do pai, da teoria laca-
niana, na intencdo de indicar como a am-
pliacdo das possibilidades da cura € tribu-
taria de uma mudanca na tematica do pai.
Para isto, as articulacdes da fungéo paterna
com a teoria do significante sdo explici-
tadas pelo entendimento do pai como
metéafora. Em seguida, busca-se demons-
trar que, na falta da referéncia ao pai, a
teoria freudiana é marcada por uma série
de tentativas de descrever o fendmeno
clinico da psicose, sempre malograda no
tocante a possibilidade do tratamento,
uma vez que o recurso a fungéo paterna é
protelado em favor das nogdes de conflito
e defesa. Argumenta-se, porém, que 0
conflito é passivel de atribuir a funcdo
paterna, e que a defesa, em suas diversas
modalidades, é determinada por esta fun-
¢do. Deste modo, busca-se, na teoria
freudiana, uma formulacédo do pai que
permitiria o atendimento clinico das psi-
coses, salientando as razdes da demora do
aparecimento desta na teoria freudiana.
Finalmente, investigando as contribuicGes
tardias de Moisés e 0 monoteismo, € investigada
a possibilidade de se afirmar que a forma
assumida pelo pai, a partir dali, forneceria
a Freud, houvesse tempo, a via para am-
pliar o limite de sua clinica.
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Titulo: Para que serve? Quanto vale?
— Reflex6es da psicanalise sobre a
crise da arte

Giselle Falbo Kosovski

Orientadora: Regina Herzog

Data da defesa: 26/2/2003

Em nossa pesquisa, fazemos uma releitura
da crise da arte, tal como apresentada por
Argan (1992), através da Teoria dos Dis-
cursos de Lacan. Nossa hipotese é de que
a crise da arte é um efeito do saber cien-
tifico transmutado em tecnologia, que
configura o discurso do mestre contem-
poraneo. Esta crise representa o confron-
to da arte com uma ordem discursiva que
foraclui o espaco vazio da Coisa. Uma vez
que a finalidade da arte é apresentar este
vazio, em meio a um contexto cultural
suturado por gadgets e bens de consumo, a
arte se asfixia. Tendo como objetivo re-
encontrar sua finalidade original, a arte
contemporéanea nos brinda com seus es-
tranhos objetos — objetos desestetizados
e sem glamour, que ndo séo facilmente con-
sumidos. Deste modo, a arte insere nova-
mente a dimensdo real e o ndo-saber
foracluidos pelo discurso cientifico.

Titulo: A castragao por detras do
amor — entre a razdo e a causa do
desejo

Graziele Maia

Orientadora: Anna Carolina Lo Bianco
Data da defesa: 24/3/2003

A logica que estrutura a escolha de obje-
to e a construcdo das relagbes amorosas
(bem entendido conjuncdo e disjungdo
sexual) é examinada a partir da logica
falica depurada na teorizagdo da castragdo
no mito edipiano em Freud e Lacan.

Aquilo que escapa a essa ldgica, irredutivel
ao campo do significante, é articulado
através dos conceitos lacanianos de obje-
to a e real. A problematica das relagdes
amorosas, tendo em vista tais conceitua-
¢Oes e a cisdo entre amor e desejo (Freud
e Lacan), planos que se sobrepfem no
(des-)encontro amoroso, é situada como
determinante na constituicdo do sujeito
frente a diferenca dos sexos e na estrutu-
racdo de sua relagdo com o Outro.

Titulo: Carater e contemporaneidade
Fabio André Moraes Azeredo
Orientadora: Tania Coelho dos Santos
Data da defesa: 28/3/2003

Esta tese discorre acerca do declinio da
funcdo paterna e suas consequiéncias na
formagdo do carater. Richard Sennett
(1998) pergunta se é possivel haver cara-
ter em uma sociedade do capitalismo fle-
xivel como a nossa. O trabalho dessa tese é
responder a essa pergunta através da psica-
nalise. Com Freud, a nogdo de caréater fica
aprisionada a dominancia do complexo
de Edipo na cultura e, conseqiientemen-
te, com o declinio do complexo de Edipo
teriamos a corrosdo de carater que Sennett
aponta. O caréater se diferencia do sintoma
pois ele ndo se oferece a interpretacdo,
exigindo do psicanalista novas solugdes,
de vez que, se ficar restrito a interpretacéo
edipica, ird tomar enquanto negatividade
0s pacientes que ndo aderem a associagdo
livre e que ndo acreditam no inconscien-
te. Porém, a ndo suposicdo de saber a qual-
quer Outro que se pretenda consistente
estd longe de ser um fendbmeno isolado.
Deste modo, o carater nos suscita uma im-
portante reflexdo acerca do sujeito con-
temporaneo daquilo que a psicanalise
pode fazer com ele.
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Titulo: Sintoma e gozo: da decifragao
a responsabilizacdo da metafora
incuréavel

Maria das Gracas Leite Villela Dias
Orientadora: Tania Coelho dos Santos
Data da defesa: 28/3/2003

O sintoma, como formagéo do incons-
ciente, se sustenta em uma satisfagdo de
desejo e tem um sentido recalcado, que
pode ser decifrado. Porém, o sintoma se
distingue das demais formagfes do in-
consciente no tanto em que a satisfagéo
de desejo, nele envolvida, tem um caréa-
ter paradoxal: é uma satisfacéo real, as aves-
sas, remetendo ao real impossivel de ser
simbolizado, para além do principio de
prazer, vinculado a pulsdo de morte, e
que Ihe confere um valor de gozo. O sin-
toma, nucleo real do gozo, se apresenta
entdo sob dois aspectos: como modo par-
ticular e central de gozo do sujeito, fren-
te a falta irremediavel, engendrada pela
perda do objeto primordial; e, como su-
pléncia da perda, na fungdo de parceiro,
na estruturacdo da vida, dos lagos sociais
e dos lagos amorosos na relagdo intersin-
tomatica entre os sujeitos masculinos e
femininos. A trajetdéria de nosso trabalho
pretende elucidar a passagem da decifra-
¢do do sintoma, que permite declinar os
significantes-mestres que determinam e
ordenam a vida do sujeito, a identifica-
¢do com le sinthome, que permite ao sujei-
to assumir a inércia do sintoma e o modo
particular de gozo frente a metafora in-
curavel, responsabilizando-se por ela e
fazendo falar seu sinthome de outro modo,
0 que ndo deixard de ter consequéncias
nas escolhas de sua vida.
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Titulo: Freud e o império das luzes
Helcio de Carvalho Aranha
Orientadora: Maria Teresa Pinheiro
Data da defesa: 28/3/2003

Parte-se de uma reavaliagdo das conside-
racOes efetuadas por S.Freud, em O mal-
gstar na cultura, acerca do “sentimento ou
sensacdo oceanica”, proposto pelo escri-
tor francés Romain Rolland. Esta reavalia-
¢do se da, principalmente, por meio da
critica de uma determinada leitura que
pretende enfatizar a filiagdo de Freud ao
movimento iluminista, ou seja, aos filo-
sofos da ilustragdo ou do “lluminismo
Classico” (século XVIII). Propde-se, en-
tdo, uma outra designacdo para Freud: a
de “iluminista sombrio”, posto que a Psi-
candlise recebeu influxo muito forte de
outro movimento, o Romantismo. Mo-
vimento esse que destacou, sobretudo,
o carater noturno do homem com sua
énfase nas questbes do corpo, do afeto,
do erotismo, em suma, no lado ndo racio-
nal, “sombrio” do humano. Na segunda e
Gltima parte, intitulada “O passeio e a
marcha”, abordamos aquilo que Monique
Schneider denominou “geometria freu-
diana”, que seria formada por dois ele-
mentos: um espaco reticular sombrio e
que teria forte influéncia do Romantis-
mo. Essa “geometria freudiana” estaria
presente em A interpretacdo dos sonhos. Pensa-
mos que com a existéncia desses dois es-
pagos podemos comprovar a hitotese de
Freud ser um pensador hibrido: um
iluminista sombrio.
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Titulo: A sombra do espetaculo, uma
discussao sobre as depressoes
contemporéaneas

Sandra Vilma Paes Barreto Edler
Orientadora: Anna Carolina Lo Bianco
Data da defesa: 11/7/2003

O trabalho parte de uma interrogagdo
oriunda da clinica sobre o crescimento
do estados depressivos na atualidade. A
clinica freudiana, fortemente apoiada no
Edipo, tem se confrontado com o
surgimento de novos sintomas de configura-
cdo diferentes daqueles que Freud des-
creveu e estudou. Embora ndo sejam pro-
priamente novos, os estados depressivos
incluem-se entre esses novos sintomas dada a
forma e intensidade com que tém apare-
cido, havendo a expectativa de que ve-
nham a atingir, nos proximos anos, pro-
porcdes epidémicas. Essa questdo central
abre uma trilha de estudos que parte do
significante depressio, de amplo dominio
publico, para situa-lo num percurso en-
tre a psiquiatria e a psicanalise. A partir
dai busca-se, no texto freudiano, a even-
tual especificidade deste termo em rela-
¢do ao luto e a melancolia. A depresséo
neurotica, destacada como objeto de es-
tudo, é entdo examinada sob o enfoque
dos afetos e das paixdes da alma. Além
disso, com o desenvolvimento dos con-
ceitos de supereu, desejo e gozo, as de-
pressdes passam a ser vistas como um
modo de gozo. Observa-se, na cultura
contemporanea, um momento de exa-
cerbacdo de gozo. Nesse contexto, duas
possibilidades sdo levantadas: a dos
gozadores, aqueles que vivem em busca do
mais-de-gozar e que se exibem ao olhar
do Qutro, e a dos covardes, 0s que hesitam
e se esquivam e, ao contrario, deixam-se
ficar a sombra do espetéculo. A segunda possi-

bilidade foi escolhida como paradigma
da modalidade depressiva de gozo. O cres-
cimento das depressdes esta relacionado
ao movimento de radicalizagdo do gozo
que, nos dias de hoje, encontra-se em
expanséo.

Titulo: O que é produzir conceitos
na psicanalise: uma investigacao
em Freud e Lacan

Vinicius Ancides Darriba
Orientadora: Ana Beatriz Freire

Data da defesa: 23/7/2003

A tese investiga o trabalho de producdo
conceitual no ambito da psicanalise.
A pesquisa tem como baliza as obras de
Freud e Lacan, em que sdo enfocadas, res-
pectivamente, as discussdes em torno dos
problemas da realidade e do objeto. Bus-
ca-se construir, com base nestes dois au-
tores, um pensamento acerca do lugar que
0 conceito ocupa na psicanalise. Neste
sentido, a especificidade do trabalho de
producédo conceitual na psicanalise é ar-
ticulada ao que é proprio da experiéncia
analitica. Em um primeiro momento, a
discussdo tem como eixo a questdo do
‘inacabamento’ do conceito, que Freud
ja destacava como marca de seu trabalho.
Na sequiéncia, é enfocada a relacdo entre
0 conceito e a falta, a partir do exame dos
conceitos da Coisa e do objeto a em
Lacan.
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Titulo: A inquietante estranheza
do Outro. Politica e alteridade na
psicanalise

Gilsa Freiblatt Tarré de Oliveira
Orientadora: Regina Herzog

Data da defesa: 30/7/2003

Obijetiva-se abordar o impacto ético e
politico da descoberta freudiana do in-
consciente. A parte inicial da pesquisa con-
centra-se no que denominamos uma ‘cli-
nica do mal-estar’, defendendo a idéia de
que longe de se limitar apenas a uma
nova modalidade terapéutica, a psicana-
lise igualmente surge no inicio do sécu-
lo passado como uma maneira inédita de
pensar a cultura e os fundamentos do
politico. Destacando-se a modernidade e
seus impasses, coloca-se em discussdo o
entrecruzamento do discurso universal da
Ciéncia e seu ideal de totalizagdo que
adota a identidade enquanto um verda-
deiro principio de funcionamento, com
a invencdo da psicanélise mediante o ato
subversivo de Freud de apontar para a
marca do Outro como n&o idéntico a si.
Amplia-se esse percurso com a teoria do
lago social como efeito de discurso pro-
posta por Lacan, que nos conduz a uma
reflexdo sobre o politico a partir do con-
ceito de sujeito e do estatuto do gozo.
Estes sdo centrais em sua obra para dar
relevo a poténcia subversiva da invencdo
freudiana no sentido de interrogar alguns
sintomas da vida contemporanea como a
segregacdo, o racismo e o retorno dos fun-
damentalismos. Conforme entendemos,
o0 singular da clinica s6 pode ser sustenta-
do na medida que permanecam abertas
as chances de um movimento constante
de interrogacdo acerca da posi¢do do ana-
lista na cultura para compartilhar sua expe-
riéncia com outros saberes.
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