DUELO, TRISTEZA'Y
RECHAZO DEL
INCONSCIENTE

David Vargas Castro!

Resumen

En el presente texto se articulan desarrollos
realizados por Freud y Lacan a propdsito del duelo
con el fin de responder a la relacién entre éste y lo
que Lacan propone en Television sobre la tristeza
y el rechazo del inconsciente. Para tales fines, se
parte de las preguntas e intentos de respuestas
dadas por Freud en el plano de la economia
libidinal a propdsito del duelo, para pasar a los
desarrollos de orden ético y moral que Lacan
plantea a proposito de la tristeza. De esta forma,
el rechazo del inconsciente presente en las
psicosis se distingue del que tiene lugar en el
duelo, al considerar la tristeza un afecto que dara
cuenta del rechazo del deseo del Otro.
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MOURNING, SADNESS, AND REJECTION OF
THE SUBCONSCIOUS.

Summary

The current work developed ideas created by
Freud and Lacan according to the mourning with
the target to respond the relationship between
mourning and what Lacan proposes on television
about the sadness and the rejection of the
subconscious. For that, we start since Freud's
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questions and answers about the libidinous
economy in the mourning, arriving to the
development of moral and ethical order that Lacan
set out about the sadness. In this way, the
rejection of the subconscious present inside the
psychosis is distinguished from those who are
passing through mourning, considering the
sadness as affection will realize the rejection of the
desired Other.
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REFUS DE

Résumé

Dans ce texte, les développements menés par
Freud et Lacan par rapport au duel sont articulés
afin de répondre au rapport entre celui-ci et ce qui
est avancé par Lacan en Télévision sur la tristesse
et le refus de l'inconscient. Pour ce faire, on part
des questions et essaies de réponses faites par
Freud sur 'économie libidinale & propos du duel ;
ensuite, on passe aux développements rapportés
a I'éthique et la morale proposés par Lacan sur la
tristesse. Ainsi, le refus de l'inconscient présente
dans la psychose est différent de celui qui a lieu
dans le duel en ce que celui-la considére la
tristesse comme une affection qui rendra compte
du refus du désir de '‘Autre.
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Irritacion.

No, el duelo (la depresion) es algo distinto de una enfermedad.
¢ De qué quieren que me cure?

¢ Para encontrar qué estado, qué vida?

Si hay trabajo, el que sera dado a luz no es un ser plano,

Sino un ser moral, un sujeto de valor -y no de integracion.

Roland Barthes, Diario de duglo.

La tristeza es un afecto que al tener lugar frente a la pérdida de algin objeto amado o algun
correlativo, nos resulta pertinente, de alli que el cuestionar sobre tal afecto en el duelo no sea

comun.

Teniendo en cuenta los interrogantes planteados por Freud a propdsito del duelo, asi como los
desarrollos realizados por Lacan, en especial en Television, intentaré dar respuesta a la siguiente
pregunta: ; Cémo podemos entender la tristeza como rechazo del inconsciente en lo que al duelo

respecta?

Duelo y melancolia: una pregunta planteada

En su célebre texto “Duelo y melancolia”, Freud (1917/2003) nos habla del duelo como un “afecto
normal” (p. 241). Desde aca debemos tener en cuenta que Freud se refiere al duelo en tanto trabajo
psiquico, asi como al afecto de dolor concomitante. Ahora bien, dicho dolor, ; podemos equipararlo a

la tristeza?

Freud (1917/2003) nos dice que en el duelo se presenta el mismo “talante dolido” (p. 242) que en la
melancolia, asi como en otro momento, al comparar la mania con la melancolia, nos habla de la
“‘depresion” (p. 251) presente en ésta ultima. Ya Freud (1917/2003) nos demarcd que la Unica
distincion entre el duelo y la melancolia era el “delirio de insignificancia” (p. 244), por lo cual

propongo que el “talante dolido” del duelo lo podemos leer como tristeza.
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Sin embargo, Freud (1917/2003) nos comparte las dificultades que encuentra en la inteleccion a
proposito de lo doloroso del trabajo del duelo, aunque en la formulacion de sus dificultades ya de
cuenta de alguna idea a propdsito de esto: “; Por qué esa operacion de compromiso, que es ejecutar
pieza por pieza la orden de la realidad, resulta tan extremadamente dolorosa? He ahi algo que no

puede indicarse con facilidad de una fundamentacion economica” (p. 243).

En razon de las escasas elucubraciones a proposito del dolor, Freud deja indicado al final del texto,
haciendo referencia a la mania, la importancia de profundizar en la comprension sobre el dolor:
“‘Pero aqui, de nuevo, sera oportuno detenernos y posponer el ulterior esclarecimiento de la mania
hasta que hayamos obtenido una inteleccién sobre la naturaleza econémica del dolor, primero del

corporal, y después del animo, su anélogo” (Freud, 1917/2003: 255).

Antes de avanzar en otro texto, quiero resaltar cierta dimension moral que Freud destaca en la
melancolia no asi en el duelo, siendo esto un punto crucial en la distincién entre uno y otro, lo cual
nos servira en nuestras formulaciones posteriores. Me refiero al “delirio de insignificancia —
predominantemente moral—" (Freud, 1917/2003: 244).

Nos dice a proposito del melancdlico:

El melancdlico nos muestra todavia algo que falta en el duelo: una extraordinaria rebaja en su
sentimiento yoico, un enorme empobrecimiento del yo. En el duelo, el mundo se ha hecho pobre y
vacio; en la melancolia, eso le ocurre al yo mismo. El enfermo nos describe a su yo como indigno,
estéril y moralmente despreciable; se hace reproches, se denigra y espera repulsién y castigo.
(Freud, 1917/2003: 243-244) [Subrayado mio].

Considerara Freud que lo que esta en juego en los reproches que se dirige el melancélico es lo que

denomina, por el momento, “conciencia moral” (p. 245).

Yaen “El yo y el ello” ésta conciencia moral sera llamada superyo, y en “Neurosis y psicosis”, Freud
nos dira que el conflicto en la melancolia es entre dicha instancia psiquica y el yo. Nos queda la

pregunta si en el duelo hay o no una dimensién moral.
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Inhibicion, sintoma y angustia: una respuesta

Si en “Duelo y melancolia” se trataba del planteamiento de una pregunta de Freud a propésito de lo
doloroso del trabajo del duelo, considero que “Inhibicion, sintoma y angustia” es un intento de
respuesta. Para tales fines, Freud (1926/2003) se sirve de la articulacion entre dolor corporal y dolor
psiquico para decirnos que:

iLa intensiva investidura de afioranza, en continuo crecimiento a consecuencia de su caracter
irrestafiable, del objeto ausente (perdido) crea las mismas condiciones econdémicas que la investidura
de dolor del lugar lastimado del cuerpo y hace posible prescindir del condicionamiento periférico del
dolor corporal! El paso del dolor corporal al dolor animico corresponde a la mudanza de investidura
narcisista en investidura de objeto. (p. 160).

Teniendo en cuanta esto, dird que la separacion que ha de efectuarse con el objeto perdido en el
duelo es particularmente dolorosa por “[...] la elevada e incumplible investidura de afioranza del
objeto en el curso de la reproduccion de las situaciones en que se debe ser desasida la ligazén con
el objeto” (Freud, 1926/2003: 161). Esta respuesta da cuenta del punto de vista de la economia

libidinal en el duelo.

Lacan nos permitira pensar el asunto de otra forma.

La dimension moral de la tristeza

Si en “Duelo y melancolia” Freud resalto en el delirio de insignificancia del melancélico una
dimension moral, Lacan lo hara con respecto a la tristeza, de alli que en “Television” considere éste
afecto como “[...] una falla moral, como se expresaba Dante, incluso Spinoza: un pecado, lo que
quiere decir una cobardia moral, que no cae en Ultima instancia mas que del pensamiento, o sea, del

deber de bien decir o de reconocerse en el inconsciente, en la estructura” (Lacan, 1993: 101).

¢ En qué nos esclarecen las referencias a Spinoza y a Dante?
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En “Etica demostrada segin el orden geométrico”, Spinoza (2009) considera que “El deseo es la
misma esencia del hombre, en cuanto que se concibe determinada por cualquier afeccién suya a
hacer algo” (p. 169), de alli que la tristeza sea un pecado al ser ésta el acto “por el que la potencia
del hombre disminuye o es reprimida” (p. 170). Podemos decir, entonces, que es un pecado frente al

deseo del Otro, teniendo en cuenta que no se trataria de Dios, sino del Otro en tanto inconsciente.

En cuanto a Dante (2006), en “La divina comedia”, ubica en el quinto circulo a los acidiosos, aquellos
perezosos, tristes y deprimidos sin motivo. Tengamos en cuenta que, tal como lo sefiala Agamben
(2006), los pecados capitales eran ocho, de los que la tristeza y la acidia hacian parte pero que
posteriormente son fusionadas. La acidia era padecida por hombres dedicados a la vida monastica,
consistiendo mas en cierto letargo y renuncia a los deberes religiosos, que en la tristeza por la
pérdida de un objeto. En razdn de esto, la referencia dantesca no nos resulta muy util a los fines de

nuestra pregunta.

Rechazo del inconsciente: duelo y psicosis

Ahora bien, en “Television” Lacan continta diciendo: “Y lo que resulta por poco que esta cobardia,
de ser desecho del inconsciente, vaya a la psicosis, es el retorno en lo real de lo que es rechazado,

del lenguaje; es por la excitacién maniaca que ese retorno se hace mortal”. (Lacan, 1993: 101).

La expresion rechazo del inconsciente podemos encontrarla desde el seminario “La identificacion” en
los siguientes términos: “Es por el sesgo del inconsciente del Otro que el sujeto hace su entrada en
el mundo del deseo, tendra ante todo que constituir su propio deseo en tanto respuesta, en tanto
aceptacion o rechazo de tomar el lugar que el inconsciente del Otro le designa” (Lacan, s.f: Clase del
2 de Mayo de 1962).

Reconocerse en el inconsciente es reconocerse como inscrito en el campo del Otro. Ya que en la

psicosis el Otro simbolico esta forcluido, hay un rechazo del inconsciente.
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Es notable como la tristeza es ubicada por Lacan en continuidad con la mania en tanto rechazo del
inconsciente, pero en discontinuidad via el retorno en lo real de lo rechazado del lenguaje, a saber,
el objeto a: “En la mania, precisemos enseguida que es la no funcion de a lo que esta en juego, y no
simplemente su desconocimiento. En ella el sujeto no tiene el lastre de ningln a, lo cual lo entrega,
sin posibilidad alguna a veces de liberarse, a la pura metonimia, infinita y ludica, de la cadena
significante” (Lacan, 2006: 363). Tengamos en cuenta que esta no funcién del a se refiere a la que

cumple en el fantasma, que fija al sujeto, que funciona como lastre.

Si bien es cierto que es la unica referencia donde Lacan acerca la tristeza a la mania, distinto a
Freud que acercaba la melancolia a la mania, no es la primera vez que denota la similitud entre

duelo y psicosis via la forclusion.

En “El deseo y su interpretacion” Lacan considera que ‘el duelo se emparenta con la psicosis” (s.f:
Clase del 22 de Abril de 1959) en tanto que en ambos se trata de responder a un agujero, ora en lo
real en el duelo, ora en lo simbdlico en la psicosis, via lo imaginario, ya que no hay significante que
pueda responder a éstos agujeros, existiendo correspondencia con “[...] la Verwerfung, que ofrece el
lugar donde se proyecta precisamente ese significante faltante, ese significante esencial, a, como tal,
en la estructura del Otro, ese significante cuya ausencia vuelve al Otro impotente para darles vuestra
respuesta” (Lacan, s.f: Clase del 22 de Abril de 1959).

Sin embargo, Soler (2007) considera que hay dos niveles de rechazo del inconsciente. El primero,
que es el caso de la psicosis, consiste en el rechazo del significante, al no percibir un elemento
simbdlico como significante, es decir, en la no admisién de un significante, a saber, el Nombre del
Padre. El segundo, que haria parte de la neurosis, se trata de un rechazo donde ya se ha producido
la admisién del significante, ese -esfuerzo de desalojo- del que da cuenta la represion.

Soler (2007) también habla de un rechazo del inconsciente casi generalizado en el sujeto, sea
neurotico o no, en el que el rechazo “[...] no ocurre a nivel de la recepcidn del lenguaje, sino a nivel

de lo que puedo llamar ‘la subjetivizacion del sintoma™ (p. 241); a saber, la posibilidad de que el
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sujeto se plantee que su padecer tiene un sentido y que le concierne en tanto sujeto. Dicha dificultad

es el fruto de que el estatuto usual del sujeto suela ser el de la alienacion, el del no pienso.

Podemos ubicar aqui el nivel del rechazo que la tristeza comporta, ya que si bien es cierto que Freud
considera que en el duelo se sabe lo que se ha perdido, distinto a la melancolia en donde no se
sabe, podemos pensar con Lacan que tampoco en el duelo se sabe qué se perdio con aquel que se
ha perdido, y que la tristeza da cuenta del rechazo a la primera pérdida en la constitucién subjetiva,

a saber, a la castracion que la estructura del lenguaje comporta.

Deber del Bien-decir: ética del psicoanalisis

La tristeza en el duelo da cuenta entonces de una cobardia moral, un pecado con el “[...] deber de
bien decir o de reconocerse en el inconsciente, en la estructura.” (Lacan, 1993: 101). Segun Laurent
(2006), este deber de bien decir es a propdsito de la relacion del sujeto con el goce, relacién de la
que el sujeto, por estructura, esta presto a evadir. Sin embargo, este deber de bien decir, de lo que
Lacan (1993) hace una ética al decir que “No hay ética mas que del bien decir” (p. 101), es un deber
que esta enmarcado al dispositivo analitico y no por fuera de él. No reconocerse en la estructura es
un pecado en el discurso analitico, un pecado considerado como tal por la ética del psicoanalisis
(Soler, 2007).

El neurdtico prefiere renunciar a su deseo, que no es otro que el deseo del Otro, que aceptar la
castracion en el Otro, forma en la que el sujeto via el significante que falta en el Otro pueda devenir
objeto causa de deseo. La tristeza sefiala ésta suspension del sujeto en tanto deseante, es lo que
demuestra Freud en “Duelo y melancolia” cuando dice que en el trabajo del duelo la energia libidinal
esta a disposicion de todo aquello concerniente al objeto perdido, perdiendo el interés por el mundo
exterior, por encontrar un nuevo objeto de amor y cualquier trabajo ajeno al del duelo. Momento
necesario, sin duda, para volver a la vida, mientras pieza a pieza la libido se va desligando del

objeto, mientras el sujeto se da cuenta de que “[...] no valia la pena haber tenido con él tantos
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miramientos, no valia la pena desviarme por él de mi verdadero deseo” (Lacan, 2004: 439); pero
momento también que da cuenta de una renuncia del deseo que lo precipita al goce mortifero, al

ofrecerse como objeto que tapona la falla en el Otro:

Un sujeto de la falta solo tiene, en efecto, dos vias para situar su relaciéon al goce. La primera
consiste en operar con esta falta, priorizar su funcion estructurante, creadora, es decir, asumir la
castracion y convertirse en sujeto deseante: ésta es la via del deseo. La otra, al contrario, persiste en
colmar la falta, encontrarle un taponamiento al precio de la renuncia del deseo, es decir, al precio de
la renuncia pulsional a cambio de una plenitud de goce: ésta es la via de la depresion (Skriabine,
1998: 290).

La funcién del fantasma queda en suspenso al ser ésta el soporte del deseo, mientras la relacion del
sujeto con el objeto a se reestructura. El tiempo de la tristeza en el duelo da cuenta de la renuencia
del sujeto por reemplazar el objeto perdido. Lo que nos denota Lacan es que lo que esta en juego es
la relacion del sujeto con el objeto en el fantasma, y que serd mientras otro objeto adviene a ese

lugar, lugar irremplazable, que el duelo tendra lugar.

En este punto, Lacan (2006) sigue a Freud, pero también toma distancia de él al decir que se trata
de un trabajo de pieza por pieza para desligarse del objeto perdido, pero “[...] con el fin de restaurar
el vinculo con el verdadero objeto de la relacion, el objeto enmascarado, el objeto a al que, a
continuacion, se le podra dar un sustituto, que no tendra mayor alcance, a fin de cuentas, que aquel

que ocup6 primero su lugar” (p. 362).

Podemos decir entonces que la tristeza, en tanto cobardia moral, da cuenta de un rechazo del
inconsciente al no reconocerse el sujeto en su relacién al deseo del Otro, al rehusar del encuentro
de la falta en el Otro, a la metonimia del deseo, como deseo de Otra cosa, produciéndose la
suspension del sujeto en tanto deseante, de tal forma que dicha tristeza puede llegar, como en la
melancolia, a que se sepulten con el objeto perdido “[...] nuestras esperanzas, nuestras demandas,
nuestro goce; no nos dejamos consolar y nos negamos a sustituir al que perdimos. Nos portamos
entonces como una suerte de Asra, de esos que mueren cuando mueren aquellos a quienes aman”
(Freud, 1915/2003: 291). [Subrayado mio].
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